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EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2022 - 03/2022

Schmidt® Spielesammlung
150 Spiele

150 Spiele

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALEK—ANQEBOTE IM )ANVAK ZOZZI
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invisibobble® Original ,I'm Starstruck” Villeroy & Boch® ,Royal” Becher
Spiralenhaargummi, 3er Pack, rosé mit Henkel, 0,35 |, Premium Bone Porcellain
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Make-up Mischschwémmchen
pink
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reisenthel® allrounder L pocket
Design: signature black

4 N
GRUNDIG® Manikire- & Pedikire-Set

r
GRUNDIG® Gesichtsreiniger
5in 1

5-teiliges Set mit verschiedenen Aufsdtzen
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reisenthel® carrybag frame
Design: mixed dots red
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Kosmetikspiegel TANGLE TEEZER® ,Pride”

mit 16 LeD, 5,5x 16,8 x 21,8 cm Compact Styler
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QES(HENK ] UK S'E cee Alle Angebote gultig im Januar 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). l
WIR FREVEN UNS AVF SIe!

1 €iskratzer:
Gratis beim Kauf eines

nicht-rezeptpflichtigen o0
oemerions e {0 Baren HPOI.' heke
-

Warenwert von 3,00 €
.. alles, um schén gesund zu bleiben.

bis zum 31.01.2022.

Pro Person nur ein Artikel und
Gutschein. Abb. beispielhaft.

|||| ||| Nur solange der Vorrat reicht.
Verschiedene Sorten moglich.
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KLEINE STERNE — GROSSE WINSCHE

Wunschbaum-Aktion in den Baren-Apotheken

In Selm und Datteln fand im Jahr
2021 erneut die groBe Wunschbaum-
Aktion statt, bei der die Kunden der
Baren-Apotheken Kindern und Ju-
gendlichen mit einer Spende ihre
Weihnachtswinsche erfillen konnen.
Jeder Stern am Wunschbaum steht in
den Bdren-Apotheken fir einen
Weihnachtswunsch im Wert von ca.
10 €uro. Zur €rfUllung eines Wunsches
konnten die Kunden einen Stern aus-
wahlen und diesen dann entweder
selbst erfUllen oder eine Spende bei-
steuern.

Die Baren-Apotheke Selm-Altstadt
erfillte im Dezember Weihnachts-
winsche von Kindern der Jugendhilfe
Werne. Begonnen hatte die Aktion
bereits €nde November als der
Wunschbaum in der Baren-Apotheke
aufgestellt und stimmungsvoll mit
den Wunschsternen der Kinder ge-
schmuckt wurde.

Das Dattelner Baren-Team stellte
den zauberhaft geschmickten
Wunschbaum mitten in der Apotheke
auf. Kaum ein Besucher der Baren-
Apotheke kam an der Spendenakti-
on vorbei und so waren schnell alle
Wunschsterne fir den Sozialdienst
katholischer Frauen vergeben. Die

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Geschenke gingen an Hinder, die
dem SkF durch seine verschiedenen
Beratungs- und Hilfsangebote be-
kannt sind, beispielsweise aus den
Vormundschaften und Pflegschaften,
der Schwangerschaftsberatung, aus
Betreuungsverein, den Familienpa-
tenschaften oder den Frihen Hilfen.
€in ganz herzliches Dankeschén geht
an alle Kunden, die diese wunderba-
re Aktion erst ermoglicht haben.

wwuw.baeren-apotheken.de

DAS IST DAS HAVS
VoM NI-Ko-LAUS...

Das Team der Selmer Baren-Apo-
theken begriBte am 6. Dezember
einen ganz besonderen Gast: Der
Nikolaus war zu Besuch! €r brach-
te allen Hunden — egal ob grof
oder klein — tolle Geschenke und
weihnachtliche Leckereien. Natir-
lich war der echte Nikolaus an sei-
nem €hrentag zu beschaftigt um
selbst zu kommen und auf3erdem
kann er ja nicht an zwei Orten
gleichzeitig sein. Fir ihn sprangen
deshalb Carmen Buck in der Sel-
mer Altstadt und Christoph Bocker
am Selmer Zentrum als wirdige
Vertreter ein. Knecht Ruprecht hat-
te an diesem Tag Ubrigens andere
Verpflichtungen, denn die Kunden
der Bdren-Apotheken waren im
letzten Jahr alle lieb.

Januar 2022



ZAVBARHAFTE LICHTBLI(KE

Baren-Apotheken bieten kuschelige Unterstitzung
fUr das Kinderpalliativzentrum Datteln

=

In den Baren-Apotheken am Selmer
Zentrum und Ludinghausen fand im
Advent 2021 erneut die Spendenak-
tion ,ZauBARhafte Lichtblicke’ statt.
Zahlreiche niedliche Teddybaren,
Pluschelche, Kuschelelefanten und
Co. wurden den Kunden in der Vor-
weihnachtszeit zum Kauf angeboten.
Der gesamte €rlés aus dem Verkauf
der flauschigen Weggefdhrten kam
dem Forderverein Freundeskreis Kin-
derpalliativzentrum Datteln e.V. zugu-

te. Die Bdaren-Apotheken und das
Kinderpalliativzentrum in Datteln ver-
bindet eine langjdhrige Beziehung.
Immer wieder machen die engagier-
ten Apotheker mit ihren Spendenak-
tionen auf die Bedirfnisse von le-
benslimitierend erkrankten Kindern
und ihren Familien aufmerksam und
unterstitzen so die €inrichtung, die
weiterhin auf Spenden angewiesen
ist. Auf der Station Lichtblicke des Hin-
derpalliativzentrums der Vestischen

Kinder- und Jugendklinik Datteln bie-
tet das gesamte Team lebensbe-
drohlich erkrankten Kindern, Jugend-
lichen und deren Familien sowohl
medizinisch-pflegerische als auch
psychosoziale Unterstitzung. Neben
der stationdren Betreuung bietet das
Kinderpalliativzentrum eine ambu-
lante Palliativversorgung an, damit
die Kkleinen Patienten so lange wie
moglich in ihrem vertrauten Umfeld
am Familienleben teilhaben kénnen.

Januar 2022

Das €-Rezept, kurz fir elektronisches
Rezept, ist im Prinzip das digitalisierte
Papierrezept, das Sie schon seit Jah-
ren kennen.lhr Arzt verschreibt Ihnen
Ihr Medikament auf einem €-Rezept
und legt es digital auf einem zentro-
len Server ab. Sie bekommen einen
Zugangsschlussel und koénnen uns
damit in der Baren-Apotheke den Zu-
oriff darauf erlauben. Sie erhalten
dann von uns lhr verschriebenes Me-
dikament — wie zuvor mit dem Rezept
in Papierform.

Alle Informationen lhres €-Rezepts
befinden sich auf einem zentralen
Speicher. Mit dem ZugangschlUssel
kénnen Sie also Uberall darauf zu-
greifen, wenn Sie ein Smartphone
und die einheitliche, kostenlose und
werbefreie App zum €rhalt und zur

DAY E-REZEPT

KOMMT!

€inlosung des €-Rezepts nutzen. Das
ist praktisch, aber nicht zwingend no-
tig. Nutzen Sie kein Smartphone, kon-
nen Sie sich den Zugangsschlissel —
genannt €-Rezept Token — einfach in
der Arztpraxis ausdrucken lassen.

Sie kénnen lhr €-Rezept in jeder deut-
schen Apotheke einlésen, doch wir
hoffen, dass Sie weiterhin zu uns in
die Baren-Apotheke kommen — alle
Voraussetzungen dafir sind erfullt
und Sie genieBen natirlich bei uns
weiterhin all Ihre Kundenvorteile!

Barenstark informiert...



Duisburg-Neumihl:

APOTHEKERIN

KAT)A BoRGARDS
IMPFT 4€E4EN
4RIPPE

Das Thema Impfung ist in aller Mun-
de. €s spaltet unsere Gesellschaft
aktuell wie kein anderes — und doch
ist es so wichtig dartber zu sprechen
oder es einfach zu tun! Bei den Béren
im Duisburger Stadtteil NeumUhl wird
seit Herbst 2021 fleiBig geimpft —
zundéchst gegen die Grippe.

Alljdhrlich schldgt die echte Grippe,
auch Influenza, vor allem in den Win-
termonaten richtig zu. Im Gegensatz
zu einem grippalen Infekt oder einer
€rkaltung wird die Grippe durch Viren
Ubertragen und ist eine ernsthafte
Krankheit, die unter Umstdnden auch
lebensbedrohlich werden kann. Sie
ist sehr ansteckend und wird per
Tropfen- oder Schmierinfektion ver-
breitet. Wie das Coronavirus mutiert
auch das Grippevirus stdndig und bil-
det neue Varianten, weshalb die vor-
handenen Grippe-Impfstoffe stetig
angepasst werden.

Katja Borgards aus der Baren-Apo-
theke Neumihl hat den Grippeviren
nun den Kampf angesagt. Die Grippe-
impfung in Apotheken ist aktuell ein
Modellprojekt, fur das sich die enga-
gierte Apothekerin qualifizieren lieR.
.Die Ausbildung habe ich schon in
2020 absolviert. Letztes Jahr konnte
ich dann endlich loslegen, weil genu-
gend Impfstoff vorratig war”, so Bor-
gards. In der Ausbildung wird vermit-
telt, fUr welche Personen die Grippe-
impfung besonders wichtig ist und
man erlernt die €rste-Hilfe-Ma3nah-
men sowie die richtige Impftechnik.

FIT WERDEN UND 4ESUND BLEIBEN!

Aktion ,Bewegte Apotheke” in Lidinghausen startet am 10. Januar

.Mal wieder etwas mehr Bewegqung
in den Alltag kriegen”, mit diesem
Motto startet im Januar 2022 ein
neues Bewegungsangebot fur Altere
in Ludinghausen. In Kooperation mit
dem Quartiersmanagement Liding-
hausen (Caritasverband Hreis Coes-
feld e.V.) bietet die Baren-Apotheke
Ludinghausen ein Bewegungsange-
bot mit den Schwerpunkten Gedacht-
nistraining, Mobilisation und Ausdau-
eraufbau an. Jeder ist herzlich will-
kommen — egal welches Fitnesslevel
und ob mit oder ohne Hilfsmittel.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Melden Sie sich gerne noch kostenlos
und unverbindlich fir unser Schnup-
perangebot am 10. Januar 2022 von
10.00 - 11.00 Uhr bei einem der unten
genannten Ansprechpartner an.

Baren-Apotheke Ludinghausen
Dajana Stiller
Tel.: 02591 /68 96

Quartiersmanagement Lidinghausen
Jessica Rzodeczko

Tel.: 02591 /235 44 93

Maiil: j.rzodeczko@caritas-coesfeld.de

wwuw.baeren-apotheken.de

Das Angebot der Grippeimpfung
richtet sich momentan nur an AOK-
Versicherte ab 18 Jahren. Dennoch
kann Katja Borgards vor allem Risiko-
patienten aufklaren und sie auch zu
einer Impfung beim Arzt beraten. Mit
Blick auf die aktuellen gesundheits-
politischen €reignisse wird das The-
ma Impfung in Apotheken zuneh-
mend spannender. Die Apothekerin
ist vorbereitet: ,Was auch immer in
Sachen Boosterimpfung gegen das
Coronavirus auf uns zukommt — so-
bald wir Apotheken das dirfen, bin
ich auf jeden Fall sofort dabei!”

Januar 2022
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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SCHLAFEN SIE quT1

Helga Kroll aus der Baren-Apotheke in Recklinghausen
informiert zum Thema Schlaf

Kaum zu glauben,

aber wahr...

Der Mensch verschlaft etwa ein Drit-
tel seines Lebens. Und doch leiden
etwa 40 Prozent aller Deutschen un-
ter Schlafproblemen. Von €in- und
Durchschlafstérungen Uber das Auf-
wachen durch Albtraume bis hin zum
Schnarchen — die Ursachen fir den
schlechten Schlaf sind vielfaltig. Klar
ist aber, dass ohne Schlaf einfach
nichts funktioniert. Das merken wir
meistens schon direkt nach dem Auf-
stehen. Wer sich morgens schon mu-
de und abgeschlagen fUhlt, hat nicht
genug oder nicht gut geschlafen.

Schlecht

geschlafen?

Menschen mit einem Schlafdefizit ha-
ben es nicht leicht. Sie sind haufig ge-
stresst, gereizt und haben eine nied-
rige Belastungsgrenze. Wenig Schlaf
schadet unserer Gesundheit. €ine
gestorte Nachtruhe begunstigt die
Anfalligkeit fUr Stress, Depressionen
und kann zu einer Schwachung des
Immunsystems oder sogar zu ernst-
haften Herz-Hreislauf-€rkrankungen
fOhren. Auch die Unfallgefahr steigt
durch Mudigkeit — etwa ein Finftel
aller Unfalle kénnen darauf zurickge-
fOhrt werden.

BN Jonuar 2022

Stichwort:

Schlafhygiene!

Wer Schlafhygiene betreibt, fordert
durch seinen Lebensstil einen gesun-
den und erholsamen Schlaf. Das
funktioniert zum Beispiel durch eine
schlafférdernde  Umgebung. €ine
Raumtemperatur zwischen 16 und
moaximal 20 Grad, abgedunkelte
Fenster durch lichtundurchlassige
Gardinen oder Rollléden und das Ab-
schalten aller Larmquellen sind uner-
lasslich fur einen gesunden Schlaf.
AuBerdem sollte alles aus Bettndhe
verbannt werden, was nicht ins
Schlafzimmer gehdrt. Fernseher,
Computer und Arbeitsunterlagen ver-
breiten Unruhe und sind echte Killer
fUr eine erholsame Nacht.

€ntspannung...

Unverzichtbar fUr eine ungestorte
Nachtruhe ist zudem eine feste
Schlafenszeit — auch am Wo-
chenende - fir einen gleichmaé-
Bigen Bio-Rhythmus. Dieser
wird am besten noch durch so-
genannte €inschlafrituale unter-
stUtzt: Nehmen Sie zum Beispiel
vor dem Zubettgehen ein wohltu-
endes Bad, lesen Sie ein Buch oder
héren Sie beruhigende Musik. Alles,
was entspannt, ist erlaubt.

Schlaf

nicht erzwingen!

Versuchen Sie nicht krampfhaft einzu-
schlafen. Wenn die Augen einfach
nicht zufallen wollen, stehen Sie lie-
ber noch einmal auf, anstatt sich im
Bett herumzuwdalzen. Trinken Sie eine
beruhigende HeiRe Milch mit etwas
Honig oder lesen Sie noch ein wenig
bis die MUdigkeit einsetzt.

Weitere wertvolle Tipps zum Thema

Schlaf gibt es bei uns in der Béren-
Apotheke. Wir freuen uns auf Siel

UNSER TIPP:

lilavita’
Melatonin
Schiafkomplex

20 Hapsen

Vielaionin, Tpiogfa.
Varrin i und B12

Barenstark informiert...



SELBSTGEMA(HTE MUSLIRIEGEL

Gudrun Husmann aus der Baren-Apotheke in
Bottrop prasentiert das Rezept des Monats

2UTATEN:

3 4ROSSE REIFE BANANEN
7 TASSEN FEINE HAFERFLO(KEN |
/4 TASSE GEHAKKTE MANDELN 'l
oDER MANDELSPLITTER .
I/4 TASSE 4ETRO(KNETE
APRIKOSEN
\/4 TASSE GETRO(KNETE
PATTELN .,
| TeeL6FFeL VANILLEEXTRAKT |
| TEELOFFEL ZMT

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Die Bananen im Mixer oder mit dem
Purierstab pirieren. Die getrockne-
ten Aprikosen und Datteln in kleine
StUckchen schneiden. Dann die Banao-
nenmasse nach und nach mit den Ha-
ferflocken, Mandeln, Aprikosen und
Datteln gqut vermengen. Anschlie-
Bend mit Vanilleextrakt und nach Ge-
schmack mit Zimt wirzen.

€ine etwa 15x 20 cm grof3e Backform
mit Backpapier auslegen und die Mi-
schung daraufstreichen. Wenn keine
geeignete Backform vorhanden ist,
kann auch ein groBeres Backblech
verwendet werden. Formen Sie dann
aus der Masse ein handliches, etwa
2 ¢m hohes Rechteck — in Form eines
handelsiblichen Misliriegels.

Nun im vorgeheizten Backofen bei
180°C Ober- / Unterhitze fir etwa
30 Minuten backen. Wenn Sie eine
Backform verwendet haben, schnei-
den Sie die MUsliplatte noch warm
in Riegel. Danach erkalten
lassen.
Das gesamte Team der
~  Bdren-Apotheke Bottrop
winscht Ihnen viel Spaf® mit
dem Rezept des Monats und
einen guten Appetit!

- wwuw.baeren-apotheken.de

RISIKOFAKTOR UBERGEWI(HT

Wahrend der Mensch urspring-
lich lange fur das Sammeln und
Jagen von Nahrung in Bewegung
war, stapelt sich heute in den
Regalen ein Uberangebot an Le-
bensmitteln. Also: Mit dem Auto
zum Supermarkt fahren, kurz mit
dem €inkaufswagen an der Beu-
te vorbeischlendern und sie dann
mit dem Auto nach Hause brin-
gen. Das hat wenig mit Bewe-
gung zu tun. Die Folge ist haufig
Ubergewicht — und das sogar bei
Kindern.

Mittlerweile ist ca. jeder zweite
Deutsche zu dick. Wenn Uberge-
wicht zu Fettleibigkeit wird und
der BMI Uber 30 steigt, macht un-
ser €ss- und Bewegungsverhalten
uns krank. Hinzu kommt oft noch
eine ungiUnstige Fettverteilung,
denn Bauchfett kann den Stoff-
wechsel beeinflussen. Adipositas
gilt vor allem als Risikofaktor fur
Herz-Hreislauf-€rkrankungen und
Diabetes.

Lassen Sie es nicht so weit kom-
men! Achten Sie auf eine ausge-
wogene €rndhrung und ausrei-
chend Bewegung. Das freut nicht
nur lhre Waage, sondern vor al- |
lem lhren Korper.

Januar 2022
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Barenstark informiert...




Anzeige

Gute Vorsatze?
Jetzt starten — mit figuraslim!

Mahlzeitenersatz frei von Honig und Haushaltszucker, mit 40% Protein,
pflanzlichen Ballaststoffen sowie Vitaminen, Mineralstoffen und Sojaol

Abnehmen mit
Genuss und Lebensfreude

Mit figuraslim flihlen Sie sich wohl und erreichen gesund und
sicher Ihr Wunschgewicht. Die Kombination von figuraslim lhr leckerer
mit ,normalen” Lebensmitteln bringt den Erfolg. Natirlich ist

auch mehr Bewegung gut fiir die Figur. So werden Sie konti- Begleiter auf
ggﬁgr!ihblgtiatln?b- und Muskeln aufbauen und dauerhaft dem Weg zum

Wunschgewicht:
So verhindern Sie den jetzt testen!
JoJo-Effekt

Die figuraslim-Didt erleichtert Ihnen den Einstieg in eine Er-
nahrungsumstellung und ein erstes Erfolgserlebnis. Um den
JoJo-Effekt zu vermeiden und das Gewicht zu halten, ist es
wichtig, dass Sie auch nach der Didtphase wissen, wie Sie
,kleine Stinden* wieder ausgleichen.

Starten Sie jetzt mit figuraslim -
exklusiv aus lhrer Baren-Apotheke.

%
figurashim

Diat-Drink
mit Cappuccino-Geschmack

‘EEEEECRECED

laklosee | eweipyich | lecker 1 425 9

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken erhaltlich.



v

120 Filmtabletten
statt® 94,97 &uro

250 ml
statt® 19,97 Curo

13,49 €

100 ml = 5,40 €

1 x 150 SprihstoBe
statt® 39,95 Euro

e

® ASPIRIN pLus@

20 Brausetabletten
statt® 11,7G €uro

20 Brausetabletien ™ 1

VITAMIN D3
HEVERT.

Wirkstoff: r-:le(akln.‘fsl 25 Mikrogramy

Ml 100 Tabletten
L sprechend molewmnm Dj

statt® 8,89 €uro

IBU-LYSIN-ratiopharm®
400 mqg”

IBU-LYSIN-
-
-

20 Filmtabletten
statt® 10,12 &

<uro

JANVAR
2022

GeloRevoice® Halstabletten
Hirsch-Menthol

20 Dragées
statt” 10,48 uro

10 ml
statt” 4,28 €uro

2,99 €

100 ml = 29,90 €

20 Lutschtabletten
statt® 9,25 €uro

5,99 €

JETZTBIS v

2%

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.01.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.12.2021. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Anothel h 1

Bar: am N P
Neuenhousplotz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Julia Rottgers e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

+ Inh. Wolfgang Wittig e.HK.

;

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Marktkauf - Inh. €lif €rten-Cinar
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e K.
Burgstrafe 8 - 46147 Oberhausen-Holten
Baren-Apotheke Oer-€Erk hwick
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
ludgeristr. 67 - 59379 Selm

+ Inh. Nikolaos Perpinias e.K.

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e K.

Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Miller e.K.

Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.

Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



