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Wechmar

Am 17. Dezember lud die Initiative Pro 
Ascheberg e.V. zum abendlichen Ad-
ventsshopping ein. Mit verlängerten 
Öffnungszeiten bis 20 Uhr und zahl-
reichen Programmpunkten wie dem 
lebendigen Adventskalender wurden 
in der Vorweihnachtszeit Kunden in 
die örtlichen Geschäfte gelockt. Mit 
von der Partie war natürlich auch die 
Bären-Apotheke – zusammen mit    
Josef Hagemann, der  als lila Bärchen 
fleißig Bücher mit Bärli-Geschichten 
an die kleinen und Gewinncoupons 
an die großen Kunden verteilte.

„Schätzen Sie die Anzahl der Christ-
baumkugeln im Glas“, lautete der 
Aufruf zum Gewinnspiel des Bären-
Teams, bei dem es einen Kontaktgrill 
der Firma WMF zu gewinnen gab. 
Gabi Beilschmidt setzte sich mit gu-
tem Augenmaß durch und freute sich 
sehr über ihr Geschenk, das ihr von 
Monika Bürger überreicht wurde.

Adventsshopping in Ascheberg
Gewinnspiel und Geschichten von Maskottchen Bärli

Bären-aktuell Bären-Tipp

Die Haut im Wandel der Zeit

Unser gesamtes Leben hinterlässt 
Spuren auf der Haut. Glück und 
Trauer, Stress, Ernährung, Schlaf-
verhalten, Lebensstil  – alles be-
einflusst unser Hautbild. Dabei 
nimmt kaum jemand wahr, dass 
sich die obere Hautschicht etwa 
einmal pro Monat vollständig er-
neuert, doch die ersten Fältchen 
oder Pigmentflecken sehen wir 
sofort. 

Pigmentflecken oder auch Alters-
flecken, wie sie im Volksmund 
etwas uncharmant genannt wer-
den, entstehen vor allem dort, wo 
UV-Strahlen auf die Haut treffen: 
im Gesicht, auf den Händen und 
an den Unterarmen. Sie sind in 
der Regel harmlos, sollten jedoch 
wie jede Hautveränderung sorg-
fältig beobachtet werden. Damit 
sich die ungeliebten Flecken gar 
nicht erst oder weniger ausge-
prägt entwickeln, sollten Sie Ihre 
Haut – vor allem an den expo-
nierten Stellen – konsequent mit 
einem Sonnenschutzprodukt mit 
angemessen hohem Lichtschutz-
faktor eincremen.
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Vor 35 Jahren begann PTA Nicole 
Hackstein in der Apotheke zu arbei-
ten. Was anfangs für sie noch ein un-
geliebter Job war, wurde zur Passion 
– später auch von Tochter Hanna. 

In der neunten Klasse wurde es ernst 
für Nicole Hackstein: Ein Ausbildungs-
platz musste her. Wie ihre Mutter Hil-
degard wollte auch sie Zahnarzthel-
ferin werden, doch nach vielen 
Bewerbungen blieb die erhoffte Zu-
sage aus. So fand sie sich eines Ta-
ges mit ihrer Mutter beim Arbeitsamt 
wieder. Frech rief diese während der 
Beratung aus dem Hintergrund: „Die 
geht auch in die Apotheke.“ Und so 
war das Schicksal von Nicole Hack-
stein besiegelt: „Meine Mutter hat 
anscheinend instinktiv gespürt, was 
das Richtige für mich ist. Heute bin ich 
ihr zutiefst dankbar.“ Zunächst absol-
vierte Nicole Hackstein die Ausbil-
dung zur Apothekenhelferin, dann 
ging sie zur PTA-Schule. „Ich liebe es, 
als PTA Menschen aus allen Berufs- 
und Altersgruppen zu beraten und ich 
liebe die Arbeit in der Rezeptur. So 
abwechslungsreiche Arbeitsbedin-
gungen gibt es wohl selten“, so Hack-
stein. „Irgendwie ist es auch Schick-
sal, dass meine Tochter jetzt einen 
ganz ähnlichen Weg geht wie ich...“

Zunächst waren Nicole Hackstein und 
ihr Mann Günter nicht begeistert vom 
Berufswunsch ihrer Tochter. Die Auf-
gabenbereiche der PTA haben sich 
stark gewandelt und der Beruf wird 
immer schnelllebiger. Doch Hanna 
blieb bei ihrer Entscheidung, die sich 
schon früh abzeichnete. „Es war von 
Anfang an mein Traum“, erzählt die 
24-jährige, die nun schon seit 2017 
PTA ist. „Damals habe ich immer ge-
sagt: ‚Mich hat nicht der Storch ge-
bracht, sondern der Großhandels-
fahrer in einer Arzneimittelkiste.“ Mit 
diesem Argument überzeugte sie 
schließlich auch ihre Eltern.

Im Alter von drei Jahren war Hanna 
das erste Mal mit ihrer Mama Nicole 
in der Apotheke.  Schon damals 
schmiss das Mädchen kurzerhand 
Obst und Gemüse aus dem Sortiment 
ihres Kinder-Kaufladens und verkauf-
te stattdessen Medikamente. „Mama 
musste mir kleine Papiertütchen mit-
bringen, darin habe ich Smarties, also 
die Tabletten, abgewogen und abge-
füllt. Und die Tütchen wiederum habe 
ich in alte Medikamentenverpackun-
gen gesteckt“, erinnert sich Hanna.  

Die junge Abiturientin ging zunächst 
in Osnabrück zur PTA-Schule, um dort 

Wie die mama, so die tochter
Nicole Hackstein aus der Bären-Apotheke in Recklinghausen und 
Tochter Hanna: Wenn auch die Liebe zur Pharmazie verbindet...

ihre Ausbildung zu machen. Schon zu 
diesem Zeitpunkt wusste sie, dass sie 
ein Pharmaziestudium anstrebte. 
Doch mit 17 Jahren wollte sie nicht di-
rekt zur Universität gehen, sondern 
zunächst ihr Glück als PTA versuchen. 
„Gerade in dieser Phase hat sie sich 
gern Tipps von mir abgeholt. Die Er-
lebnisse in der Apotheke waren un-
ser Thema Nummer Eins“, erzählt Ni-
cole Hackstein – ganz zum Leidwesen 
von Ehemann Günter und ihrem Sohn 
Alexander, die häufig direkt nach 
dem Abendessen etwas genervt das 
Feld räumten.

Planmäßig ist Hanna nun im achten 
Semester ihres Pharmaziestudiums 
an der Universität Münster: „Es macht 
mir unglaublich viel Spaß. Am lieb-
sten möchte ich damit später einmal 
im Krankenhaus arbeiten und Stati-
onsbegehungen machen.“ Zusam-
menarbeiten möchten Mutter und 
Tochter später aber nicht, denn Nicole 
Hackstein liebt die Arbeit in der Apo-
theke. Bei ihrer Tätigkeit im Impfzen-
trum können die beiden jedoch ge-
meinsam als Team dem Coronavirus 
den Kampf ansagen. Regelmäßig 
unterstützen die motivierten PTA hier 
bei der Impfstoff-Aufbereitung.

Quelle: PTA Woman
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Bären-aktuell

Beim großen QR-Gewinnspiel der 
Bären- Apotheken, bei dem monat-
lich ein Top-Gewinn unter allen Teil-
nehmern verlost wird, konnte sich    
Tina Egbringhoff im Dezember über 
einen nagelneuen 58“ Smart-TV aus 
dem Hause Philips im Wert von rund 
900 Euro freuen. Die Kundin freute 
sich sichtlich über ihr Geschenk, das 
ihr in der Ascheberger Bären-Apo-
theke feierlich überreicht wurde. 

Wir gratulieren Frau Egbringhoff zu 
ihrem Gewinn und bedanken uns 
ganz herzlich für das tolle Foto!

And the winner is...
Kundin der Bären-Apotheke Ascheberg gewinnt Fernseher

..................................................................................................

Bären-Aktuell

Bei den Bären in Werl startete Ende 
November nach einem Jahr Corona-
Pause wieder die allseits beliebte 
Wunschbaum-Aktion. „Nachdem wir 
im letzten Jahr aufgrund der allge-
meinen Corona-Situation in den Apo-
theken die Wunschbaum-Aktion in 
der üblichen Form nicht durchführen 
konnten, spendeten wir einen Geld-
betrag an die Mellin‘sche Stiftung, 
um die Wünsche der Kinder dennoch 
zu erfüllen. Umso mehr freuen wir 
uns, die Wunschbaum-Aktion in die-
sem Jahr wieder mit unseren Kunden 
durchzuführen“, berichtet PTA Yvonne 
Mikolajczyk, die gemeinsam mit Apo-
theker Stefan Weber die Geschenke 
an die Kinder- und Jugendhilfeein-
richtung im Werler Stadtteil Westuf-
feln überbrachte. Vor Ort begrüßte 
sie Geschäftsführerin Ruth Tomerius, 
die die Geschenke für die Kinder ent-
gegennahm. 

Die Mellin‘sche Stiftung Westuffeln 
gestaltet vielfältige ambulante, teil- 
und vollstationäre Erziehungs- und 
Beratungsangebote. Die besondere 
Stärke dieses Projekts ist das ständi-
ge enge Zusammenwirken von Fach-
kräften aus den Bereichen Pädago-
gik, Heilpädagogik, Therapie, Dia-
gnostik, Beratung und Schule unter 
einem Dach.

Die liebevoll verpackten Geschenke 
aller teilnehmenden Kundinnen und 
Kunden der Bären-Apotheke an der 
Basilika gingen an Kinder, die in die-
ser Einrichtung in kleinen Gruppen 
zusammenleben. Sie führen dort mit 
professioneller Hilfe sowie intensiver 
Beratung und Betreuung ein ganz 
besonderes und sehr herzliches      
‚Familienleben‘.
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Januar 2022: 
WINTERWUNDERLAND
STERNSINGER

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Januar 2022:

Für IHRE notizen:
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Es gibt erwiesenermaßen eine gene-
tische Veranlagung für Allergien, häu-
fig haben schon die Eltern oder zu-
mindest ein Elternteil mit einer  
Allergie zu kämpfen. Doch Genetik ist 
längst nicht der einzige Risikofaktor. 
Auch Umwelteinflüsse können den 
Ausbruch einer Allergie beeinflussen. 

Vermutlich sind die zu guten hygieni-
schen Bedingungen, unter denen wir 
aufwachsen und der mangelnde 
Kontakt zur Natur dafür verantwort-
lich – zumindest wird diese Theorie 
viel diskutiert. Möglicherweise hat 
das behütete Immunsystem während 
seiner Entwicklung zu wenige 
„Übungsfeinde“ und reagiert man-
gels Auslastung auf harmlose Sub-
stanzen. Experten vermuten sogar, 
dass Kontakt zu Schmutz und Keimen 
– natürlich in Maßen – wichtig für eine 
gesunde Entwicklung des Immun-
systems ist. Auch die erhöhte Fein-
staubbelastung unserer Atemluft 
steht im Verdacht, am Anstieg der 
Allergien beteiligt zu sein. Ob und 
welche Allergie ein Kind entwickelt, 
hängt also auch von der Umwelt ab, 
in der es aufwächst.

Wenn sich Eltern darüber Gedanken 
machen, ob ihr Kind eine Allergie aus-

bilden könnte, dann ist das also nicht 
übertrieben. Mittlerweile entwickelt 
fast ein Drittel aller Kleinkinder im 
Laufe des Lebens eine Allergie. Doch 
Mütter und Väter können mit einigen 
einfachen Maßnahmen das Risiko für 
eine Allergie Ihres Kindes unter Um-
ständen verringern.

Schaffen Sie Ihrem Kind zunächst ei-
ne rauchfreie Umgebung, denn Ta-
bakrauch erhöht das Allergierisiko. 
Mütter sollten bekanntermaßen 
schon in der Schwangerschaft das 
Rauchen aufgeben und auch wäh-
rend der Stillzeit zwingend dabei 
bleiben, damit das Kind weder über 
die Atemluft noch über die Mutter-
milch Schadstoffe zugeführt be-
kommt. In geschlossenen Räumen 
sollte das Rauchen in der Gegenwart 
von Kindern also absolut tabu sein. 
Noch dazu tun Sie Ihrer eigenen Ge-
sundheit damit ebenfalls einen gro-
ßen Gefallen.

Das Kinderzimmer sollte so schad-
stoffarm wie möglich sein und des-
halb mit lösungsmittelfreien Farben 
und Lacken gestrichen werden. Auch 
die Einrichtung sollte bestenfalls 
schadstofffrei sein. Naturprodukte in  
Bio- oder Ökoqualität sollten – auch 

Tipps für Eltern: Allergien frühzeitig vorbeugen
Julia Röttgers, Inhaberin der Bären-Apotheke am Theater in Hagen, 
informiert zum Thema Allergien bei Kindern

in der Spielzeugkiste und als Kuschel-
tier im Kinderbettchen – für Ihr Klein-
kind immer die erste Wahl sein.

Muttermilch ist der beste Schutz für 
das Baby. Studien zeigen, dass Kin-
der, die bis zum fünften Monat voll 
gestillt wurden, seltener an Allergien 
leiden. Und wenn sich dennoch eine 
Allergie entwickelt, fällt sie weniger 
stark aus. Wenn allergiegefährdete 
Kinder jedoch nicht gestillt werden 
können, gibt es zum Beispiel hypo-
allergene Säuglingsanfangsnahrung, 
zu der wir Sie auch gerne bei uns in 
der Bären-Apotheke beraten.

Da alles, was die Mutter isst, über die 
Muttermilch beim Baby ankommt, 
sollte auch die Ernährung entspre-
chend ausgewogen und abwechs-
lungsreich sein. Wenn das Kind nach 
der Stillzeit zu Babybrei und später zu 
fester Nahrung übergeht, sollte das 
langsam und allmählich erfolgen. So 
gewöhnt sich das empfindliche Ver-
dauungssystem besser an die neue 
Nahrung und das noch nicht ausge-
reifte Immunsystem wird nicht über-
fordert. Dabei sollten dem Körper 
nach und nach so viele verschiedene 
Nahrungsmittel wie möglich „vorge-
stellt“ werden.

8     Februar 2022

Bären-Tipp
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Den Backofen vorab auf 160°C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Öl und Salz in 
eine Schüssel geben und die Süßkar-
toffeln damit großzügig und rundum 
einreiben. Die Süßkartoffeln nun im 
heißen Backofen etwa 40 Minuten 
backen.

Währenddessen die Pilze putzen und 
je nach Größe halbieren oder vier-
teln. Die Frühlingszwiebel in feine 
Scheiben schneiden. Pilze und Früh-
lingszwiebel nun in einer Pfanne mit 
etwas Butter anbraten, salzen und 
pfeffern. Balsamico und Honig dazu-
geben und die Flüssigkeit gut einko-
chen lassen.

Nun für den Dip die saure Sahne mit 
dem Zitronensaft, Salz und Pfeffer 
verrühren und nach Belieben mit 
Kräutern Ihrer Wahl verfeinern.

Dann die gebackene Süßkartoffel 
aus dem Backofen holen, längs auf-
schneiden, mit der noch warmen Pilz-
Mischung füllen und mit dem frischen 
Dip servieren.

Das Team der Bären-Apotheke in 
Duisburg-Neumühl wünscht Ihnen viel 
Spaß mit dem Rezept des Monats 
und einen guten Appetit!

Zutaten
Für die Kartoffeln:

2 Süsskartoffeln

3 EL Öl
Salz und Pfeffer

300 g WaldPilze

z. B. Champignons, Steinpilze 

oder Pfifferlinge

1 Frühlingszwiebel

etwas Butter

1 EL Balsamico

1 EL Honig

Tolle Knolle:
Warum Süsskartoffeln 
so gesund sind...

Süßkartoffeln wurden bereits vor 
mehr als 10.000 Jahren in Zen-
tral- und Südamerika angebaut 
und verzehrt. Später war es kein 
geringerer als Christoph Colum-
bus, der die Süßkartoffel um 1492 
nach Europa geschifft haben soll. 
Heutzutage gilt sie als echtes Su-
perfood – und im Gegensatz zu 
vielen anderen hat sie diesen Ti-
tel auch wirklich verdient.

Bei nur 108 Kalorien pro 100 g 
besticht die Süßkartoffel – auch 
Batate – mit 24 g komplexen 
Kohlenhydraten, ca. 3 g Ballast-
stoffen, 1,5 g Eiweiß und lediglich 
0,5 g Fett. Dazu bringt sie viele 
gesunde Inhaltsstoffe mit: An-
thocyane und Carotinoide wirken 
antioxidativ und schützen so die 
Zellen vor freien Radikalen. Au-
ßerdem enthält sie die Vitamine 
B2, B6, E und H – besser bekannt 
als Biotin, das Haut, Haare und 
Nägel in Form hält. 

Vor allem für die Ernährung von 
Sportlern ist die Süßkartoffel 
durch die vielen Nährstoffe und 
Vitamine bei niedrigem Fettgehalt 
eine echte Power-Knolle!

Gebackene Süsskartoffel
Umaniranjini Thanmavarathar, Bären-Apotheke 
Neumühl, präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Zutaten
Für den Dip:

100 g saure Sahne

1 TL Zitronensaft

Salz und Pfeffer

frische, fein gehackte 

Kräuter nach Geschmack
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Rätsel

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Substan-
zen

traditio-
nelle
Kleidung

englisch:
Mund

Früh-
lings-
strauch

Kurort
in
Südtirol

tat-
kräftiger
Mensch
Ausruf
des
Erstau-
nens

ugs.:
Dumm-
kopf

ein
Raben-
vogel

Küchen-
gerät

Krieger
im MA.

Erlös,
Aus-
beute

US-kana-
discher
Grenz-
see
antike
griech.
Kolonie
in Italien

Bedräng-
nis

22.
griech.
Buch-
stabe

Körper-
organ

Hand-
buch
(engl.)

germa-
nischer
Volks-
stamm

Liege-
sofa

Erz-
bischof

zartrot

orient.
Männer-
name

japani-
scher
Kaiser-
titel

altröm.
außer-
ordentl.
Steuer

nicht
jetzt,
nachher

Schutz-
herrin

Fuß-
stöße

mora-
lische
Gesin-
nung

Anrede
und
Titel in
England

Bücher-
gestell

Schub-
stange

Truppen-
standort

US-
Western-
legende
(Wyatt)

Rufname
von
Guevara,
† 1967

ästhe-
tisch

pleite,
bankrott

ehema-
liger
Schah
Persiens

Spiel-
figur
beim
Bowling

Brand-
rück-
stand

Teil des
Fisch-
skeletts

Protein

Geneh-
migung

großer
kasachi-
scher
See

byzan-
tinische
Prin-
zessin

deutsche
TV-
Anstalt
(Abk.)

Haupt-
stadt von
Japan

scheue
Wald-
tiere

stati-
sches
Bauteil

Geschäft
für Kos-
metika

Halbton
über C

heran-
kommen

Gesangs-
stück

Ritter
der
Artus-
runde

weib-
licher
Nach-
komme

franzö-
sisch:
Berg-
spitze

Mittel
gegen
Sod-
brennen

Benzin

ohne
Ende

nicht
radikal

unge-
zogen
(Kind)

englisch:
Tier

Regie-
rungs-
mann-
schaft

ägypt.
Schau-
spieler
(†, Omar)

schroff
anstei-
gend

perua-
nischer
Küsten-
nebel

Teil des
Telefons

Felsen
im
Meer

sehr
großer
Erfolg
(ugs.)

franzö-
sische
Königs-
anrede

Bruder
von
Fafnir

Moment

griech.
Göttin
der Zwie-
tracht

ungari-
scher
Fürsten-
name

eh. Film-
licht-
empfind-
lichkeit

eine
Back-
speise

Abzug
bei
Barzah-
lung

altgriech.
Philo-
sophen-
schule

wegge-
brochen
(ugs.)

städtisch

ge-
wichten,
beur-
teilen

franzö-
sisches
Akzent-
zeichen

Wachol-
der-
schnaps

ein
zartes
Gewebe

ein
Planet

Amts-
sprache
in Indien

chemi-
sches
Element

reich
an
Licht

Ablage-
rungs-
gestein

Überzie-
hungs-
kredit
(Kw.)

Honig-
wein

Geliebte
des Paris
(griech.
Sage)

Pep,
Schwung

brenz-
lig

Katzen-
laut

Vorsilbe:
ausein-
ander

Männer-
name

100 qm
in der
Schweiz

Vater
und
Mutter

Insel der
griech.
Zauberin
Circe

groß
und
schwer

ober-
gäriges
Bier

eine
Fleisch-
speise

Kfz-K.
Lands-
berg/
Lech

Hunnen-
könig
(5. Jh.)

auf
diese
Weise

Rufname
v. Sport-
modera-
tor Furler

int.
Raum-
station
(Abk.)

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

Spiel-
feld-
rand

schlimm

Magnet-
ende

Auslese
der
Besten
(Mz.)

Kurzmit-
teilung
(Kw.)

also
dann
(ugs.)

eine
Ver-
sand-
art
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