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EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2022 - 03/2022

Schmidt® Spielesammlung
150 Spiele

150 Spiele

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prt'\mie.r.\:
DIE TALER-ANGEBOTE IM MARZ 2022!
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bolsius® TRUE JOY Duftkerze invisibobble® SPRUNCHIE Villeroy & Boch® ,Royal” Becher

im Glas, Brenndauer ca. 21 h .no morals, but corals” mit Henkel, 0,35 |, Premium Bone Porcellain

( ( N\ [
bolsius® TRUE JOY Raumduft €DURO® Yoga-Rad oder Yoga-Pads reisenthel® allrounder L pocket
80 ml mit 8 Stabchen, Duft ca. 10 Wochen Rad: & 16 cm, Pads: 2er-Set Design: signature black

Deko-Llichterkette ,Ostern” Teekanne aus Glas reisenthel® carrybag frame
mit 10 Ostereiern mit Filtereinsatz aus €delstahl, 1,2 | Design: mixed dots red

L

1 Mini-Werkzeug:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen

- - o, I —
QES(HENK FUK S'E e Alle Angebote qultig im Marz 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).
A A
Arzneimittels ab einem

/o WIR FREVEN UNS AUF SiE!
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aren-Fpotheke

bis zum 31.03.2022. ?
Nur solange der Vorrat reicht.
|||‘| H|‘| H |”|||‘ |||| ||| Pro Person Y Hrtlkel Und

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.
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Mitte Januar lud das Team der Bé-
ren-Apotheke an der SUdring-Center-

Promenade in Bottrop zu insgesamt

drei Beratungstagen der Firma ortho-
mol ein. ,Mit orthomol fit durch den
Winter” lautete das Motto der Aktion,
die zahlreiche Besucher in die Apo-
theke lockte. Mit viel Fingerspitzen-

gefuUhl und Fachwissen wurden alle
interessierten Kundinnen und Kunden

individuell zur vielfaltigen Produktpa-

lette des bekannten Herstellers von

Mikronahrstoff-Kombinationen bera-

ten. Im Fokus stand hierbei vor allem
— passend zum Motto — das Produkt

orthomol immun®, das der Unterstit-

zung des Immunsystems dient. Zu-
sdtzlich zur Probierpackung gab es
als Kkleinen Vitamin-Booster aufder-
dem eine frische Orange oder einen

saftigen Apfel gratis dazu.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

FIT DURCH DEN WINTER

orthomol-Beratungstage bei den Baren aus Bottrop

MIT oBST UND GEMUSE DAS
IMMUNSYSTEM STARKEN

Das Immunsystem ist permanent
mit der Verteidigung unseres Kor-
pers beschaftigt. So komplex wie
die Aufgaben unserer korpereige-
nen Abwehr sind auch die Nahr-
stoffe, die fir eine reibungslose
Funktion des Immunsystems be-
notigt werden. Die gesundesten
Lebensmittel zur Starkung der
Abwehrkrafte sind hierbei Obst
und Gemuse. Sie liefern uns auf
naturlichem Wege zahlreiche Vita-
mine und Spurenelemente, die fir
ein intaktes Immunsystem beno-
tigt werden. Doch entgegen der
€mpfehlung der Deutschen Ge-
sellschaft for €rndhrung, die zu
fOnf Portionen Obst und Gemise
taglich rat, sieht die Realitdt ganz
anders aus. Die empfohlene Ver-
zehrmenge wird von den meisten
Menschen unterschritten. Wohin-
gegen Obst noch relativ beliebt
ist, scheitert eine ausgewogene
€rnéhrung haufig am zu geringen
Verzehr von Gemise. Dabei ist
eine ausgewogene €rndhrung ei-
ner der SchlUssel zu einem starken
Immunsystem.

wwuw.baeren-apotheken.de  Marz 2022 K]




BARE
GESPART

Schottentage
in Ascheberg

Vom 27. bis zum 29. Januar 2022
konnten die Kundinnen und Kunden
der Baren-Apotheke Ascheberg sich
an den Schottentagen Uber satte Ra-
batte freuen. Die Schottentage sind
eine Aktion der Initiative Ascheber-
ger Haufleute, Handwerker und Frei-
berufler Pro Ascheberg, die nach ei-
nem Jahr Corona-Pause nun endlich
wieder stattfinden konnte. Bekann-
termafden handelt es sich bei den
Schotten im Volksmund um sparsame
Menschen — daher der Name und
auch die Quintessenz der Aktion: €in-
kaufen im Rabattrausch! Neben zahl-
reichen weiteren teilnehmenden Ge-
schaften im Ascheberger Ortskern,
lockte auch das hochmotivierte Ba-
ren-Team mit 20% Rabatt auf das
gesamte rezeptfreie Sortiment zahl-
reiche Besucher in die Apotheke.

Mitte Januar lud das
Team der Bdren-

Grofie Apotheke am Sel-
Hautanalyse-Aktion  \biadiita
Hautanalyse mit

der Bdren-ﬂpotheke anschlieender

. Beratung ein.
am Selmer Zentrum: Mt von der

Partie war die

DAS ‘fEHT VNTER erfahrene Kos-

metikerin Inge

D'E HAVT .o Nischan, die mit

dem professionel-

len Hautanalyse-

Gerat alle interessier-

ten Kundinnen und Kunden

»“ﬁ untersuchte und im Anschluss eine

.. 9ganzindividuelle und hauttypgerech-

. te €Empfehlung zur optimalen Haut-

pflege aussprach. Passend dazu

_ konnten alle Besucher der Baren-

Apotheke am Selmer Zentrum an

diesem Aktionstag ihre Lieblingskos-

metikprodukte oder die freundliche

€mpfehlung der Hosmetikerin mit
satten 20% Rabatt einkaufen.

Mérz 2022 Barenstark informiert...



STRESS LASS NA(H!

Wenn unsere Seele krank wird...

Aus eigener €rfahrung kennen wir das wohl alle: Sor-
gen wir uns um etwas oder um jemanden, dann geht
es nicht nur unserer Seele schlecht. Auch der Korper
spielt dann nicht mehr so richtig mit: Unwohlsein macht
sich breit. Sorgen werden dann schnell zu Angsten, die
in der Folge Stress auslésen und uns regelrecht krank
machen kénnen.

Vor allem in Zeiten der Pandemie wdachst die Gefahr
fUr Stress. Im Homeoffice fallt einem die Decke auf den
Kopf, der MaBnahmen-Katalog ist Idngst nicht mehr zu
durchblicken, auf der Arbeit fallen Kollegen aus — das
alles kann dann in Kombination auch schon mal auf's
Gemit schlagen. Und dann kommen auch noch Sorgen
und Angste um die Gesundheit der Liebsten, den si-
cher geglaubten Arbeitsplatz oder die eigene €xistenz
dazu. Neben den ,alten” und fast schon alltdglichen
Stress-Quellen wie Streit, Hektik und zu viel Arbeit
kommen nun neue Ausldser von Stressbeschwerden
hinzu.

Doch Stress hat eigentlich einen Sinn und kann uns
auch zur Hochstform pushen. Wurden unsere Ahnen
vor Jahrhunderten von wilden Tieren angegriffen,
stief ihr Kérper Adrenalin aus — das Stresshormon, das
RAufmerksamkeit und Reaktionsgeschwindigkeit stark-
te und ihnen so die schnelle Flucht ermdglichte. Gefahr
erkannt, Gefahr gebannt: Danach stellte der Korper
vom Gefahrenmodus wieder auf Normalbetrieb um.
Heute ist es leider haufig anders. Dauerstress — egal
aus welchen Grinden — ist fur viele Menschen der Nor-
malzustand und das kann auch koérperlich richtig krank
machen. Bluthochdruck, der zu Herzinfarkten und
Schlaganfallen fGhren kann, ist nur eine der moglichen
Folgen. Auch Schlafstérungen kénnen durch vermehr-
ten Stress entstehen. Das Schlimme daran: Sie verstér-
ken das Problem nur noch, denn wer im Schlaf nicht
ausreichend Hraft fir den ndchsten Tag tankt, ist
schneller gestresst.

Wer zu Stress neigt, sollte sich ganz bewusst entspan-
nen. Nehmen Sie sich Zeit fUr sich, erndhren Sie sich
ausgewogen und bewegen Sie sich an der frischen
Luft. Auch ein gutes Buch, ein wohltuendes Bad oder
ein Hobby, das Sie glicklich macht, kénnen echte See-
lenwarmer sein. Wenn Sie dann noch die Situationen
ausfindig machen koénnen, die besonders viel Stress
verursachen und versuchen diese zukinftig zu meiden,
dann steht der €Entspannung nur noch wenig im Wege.
Bei uns in der Baren-Apotheke beraten wir Sie gerne
zum Thema Stressbeschwerden und geben ganz indi-
viduelle und wertvolle Tipps fur innere Ruhe und einen
erholsamen Schlaf.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Calmalaif

Wer Erholung
sucht muss
Ruhe finden.

Traditionell zur Besserun
a;esi Befindens bej nervlichger-

elastung & zur Férd !
des Schlafes 3

Pflanzliche Hilfe bei vielfiltigen
Stressbeschwerden

Fordert innere Ruhe und erholsamen Schlaf
Unterstiitzt die korpereigene Regeneration
Macht weder abhdngig noch tagsiiber miide

Calmalaif®.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung
und zur Férderung des Schlafes. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlielich aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert
ist. Enthalt Sucrose. Stand: 09/2020. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70,
51373 Leverkusen, Deutschland.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

LMR-CH-20210713-24
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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BEWEGUNG S(HUTZT pie KNo(HEN

Jochen Gripshéfer aus der Baren-Apotheke am Mohnesee informiert
zum Thema Osteoporose

Neben ausreichender Versorgung mit
Vitamin D spielt bei Osteoporose die
korperliche Aktivitdt eine wichtige
Rolle: Wer sich ausreichend beweqgt,
mindert das Risiko fir Osteoporose.

Gesunde Knochen sind zwar hart im
nehmen, aber sie sind keine stati-
sche, unverdnderliche Masse. Ganz
im Gegenteil: Sie befinden sich per-
manent im Auf- und Abbau. Solange
sich Auf- und Abbauprozesse die
Waage halten, ist der Knochen stabil.
Uberwiegt der Abbau, wird der Kno-
chen spréde und brichig.

An den Knochen setzen Muskeln an,
die bei Bewegung Druck und Zug auf
ihn austben. Diese minimalen Belo-
stungen regen den Knochen zum Um-
und Aufbau der Knochensubstanz an.
Allerdings muss das Skelett schon et-
was gefordert werden — einfaches
Spazierengehen ist zwar besser als
nichts, bewirkt aber nicht so viel fir
den Knochen. Wer keine Gelenkpro-
bleme hat, steigert beim Joggen
nicht nur seine Ausdauer, sondern
starkt auch die Knochen. Je friher im
Leben man mit Sport anfangt, umso

BN Marz 2022

mehr Bonuspunkte sammelt man al-
so fUr die Gesundheit der Knochen.

Manch ein Betroffener erféhrt von
der Osteoporose erst, wenn es zu ei-
nem Knochenbruch kommt. Doch gibt
es erste Zeichen, die auf einen RUck-
gang der Knochensubstanz hindeu-
ten kénnen. Dumpfe Kreuzschmerzen
kénnen ein Warnzeichen sein. Dar-
Uber hinaus weisen Haltungsveran-
derungen sowie eine verringerte Kor-
pergréfBe auf einen Rickgang der
Knochensubstanz hin.

Im Spdatstadium kommt es
bei vielen Patienten zu
Knochenbrichen, die ohne
erkennbaren Grund auf-
treten. Schon minimale
Belastungen wie Bucken,
ein leichter Sturz oder im
schlimmsten Fall sogar
ein einfaches Niesen kon-
nen dann schon einen
Bruch herbeifUhren. Diese
verursachen nicht nur starke
Schmerzen, sondern ziehen
oft weitere Briche und Kompli-
kationen nach sich.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie ganz individuell zu allen
Fragen rund um die Gesundheit Ihrer
Knochen und geben lhnen wertvolle
Tipps zur Minderung lhres Osteopo-
roserisikos — zum Beispiel durch eine
sinnvolle Unterstitzung mit Nah-
rungsergdnzungsmitteln. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

QUT 2V WISSEN...

Vitamin D wird fir gesunde
Knochen bendtigt. Damit wir genug
davon bekommen, mussten wir theoretisch
zwei ordentliche Portionen fetten Fisch pro
Tag essen... das tun wir aber nicht! Des-
halb muss unser Kérper das Vitamin selbst
herstellen — es ist Ubrigens das einzige, das
er Uberhaupt selbst herstellen kann. Hierfor
braucht der Kérper Sonne. Sie sorgt dafr,
dass eine Vorstufe des Vitamins in der
Haut zu Vitamin D umgewandelt
wird. Wer also die Sonne stets

meidet, der erhoht sein
Osteoporoserisiko.

Barenstark informiert...



APFEL-ROTE BETE-SALAT

Justina Rittershaus aus der Baren-Apotheke in
Datteln prasentiert das Rezept des Monats

ZUTATEN:
500 4 ROTE BETE,
VoRGEKO(HT UND VAKVUMIERT
| APFEL
| S(HALO‘IT§
30 4 WALNUSSE
| FETA-KASE
2 €L HIMBEERESSIA
5 €l WALNvSSoL
| TL SENF
2 TL HoNI4
SALZ

PFEFFER
ETWAS GLATTE PETERSILIE

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Die vorgekochte Rote Bete erst in der
Mitte halbieren und dann in Worfel
schneiden. Den Apfel vom Kernge-
hduse befreien und ebenfalls wir-
feln. Nun eine kleine Schalotte sehr
fein wirfeln und mit der Roten Bete
und dem Apfel vermengen.

FUr das Dressing den Himbeeressig
mit dem Senf und dem Honig ver-
mengen, leicht mit Salz und Pfeffer
wurzen und dann das Walnussol
nach und nach damit verrihren bis ei-
ne cremige Konsistenz erreicht ist.

Nun die Walnisse grob hacken und
unter die Rote Bete-Apfel-Masse mi-
schen und ordentlich mit dem Dres-
sing vermischen. Dann den Feta-Kase
in Wirfel schneiden und Uber den fer-
tigen Salat streuen und zum Schluss
nach Belieben noch mit etwas glatter
Petersilie garnieren. Mein Tipp: Dazu
schmeckt besonders gut ein geroste-

tes, knackiges Baguette aus dem
Ofen.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Datteln winscht lhnen viel Spaf® mit
dem Rezept und einen guten Appetit!

(OMEBAK-KNolLE ROTE BETE:
DESHALB IST SIE So 4ESUND...

Die Rote Bete feiert seit wenigen
Jahren ein echtes Comeback auf
unseren Speiseplan. Die Rube hat
Saison von September bis Marz
und punktet mit allerlei gesunden
Inhaltsstoffen — noch dazu ist sie
kalorienarm.

Rote Bete enthdlt einen hohen
Anteil Folsdure. FolsGure gehort
zu den B-Vitaminen und ist maf3-
geblich an vielen wichtigen Stoff-
wechselprozessen in unserem
Korper und an der Blutbildung
beteiligt. Magnesium und Kalium,
ebenfalls in der tollen Knolle ent-
halten, sorgen fir eine optimale
Versorgung von Muskeln und Zel-
len und geben somit vor allem
Sportlern viel Power. Das Spu-

renelement Mangan unterstitzt
zusatzlich Knochen, Knorpel und
Bindegewebe.

AuBerdem enthdlt Rote Bete die
Top-Kombination fir unser Im-
munsystem: Vitamin C und Zink.
Vor allem in den Herbst und Win-
termonaten lohnt sich der Verzehr |
also nicht nur geschmacklich, son-
dern auch fir die kérpereigenen
Abwehrkrafte.

wwuw.baeren-apotheken.de
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DHU Schif3ler-Salz Nr. 7 — _.
das Mineralsalz der Muskeln und Nerven ;D"gg’;.h{“m

Ich setze auf Training und die sanfte Aktivierung der Selbst- '
heilungskrafte durch Schifller-Salze. Nach Dr. Schifller :Tcnh‘e.&ms?hiaﬁ?:f..\.,.Mi...m..g
geben sie den Zellen Impulse und arbeiten wie ein Turdffner, ' O SchiitlarSalzg AL
um essenzielle Mineralstoffe wieder besser aufnehmen und il oz of
verarbeiten zu konnen. Mehr Informationen erhalten N Joeopthic
Sie in Ihrer Apotheke oder unter schuessler.dhu.de.

Ve we. Bis: 00 . 0000

DHU Schiif3ler-Salz Nr. 7 ist ein homdopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschliellich aufgrund der langjahrigen Verwendung in dieser Therapie. Magnesium phosphoricum D3 [D6, D12] Biochemisches
Funktionsmittel Nr. 7. Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arztoder Apotheker. Enthélt Lactose und Weizenstérke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Hom&opathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe s_0722_a_EV_b

DHU Schuifller-Salze — das Original. Seit 1873. schuessler.dhu.de
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50 Filmtabletten

WO e W
o statt® 19,24 Euro

50 ml
statt® 23,30 Curo

15,99 €

100 ml = 31,98 €

L]
ADVANCE
T

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

60 Kapseln
statt” 19,98 €uro

12,49 €

Sinupret® extract

. Bionorica®
B

20 Tabletten
statt® 14,95 €uro

statt® 12,2C Euro

1,99 €

1009 = 79,90 €

Bepanthen® Augen- und
Nasensalbe

59
statt” 4,49 Euro

2,99 €

100 g = 59.80 €

2022

JETZTBIS v

2%

18 Filmtabletten
statt* 9,97 €uro

TTENSIONDUO -

1 Kombi-Packung
statt” 18,42 Euro

orthomol

30 Tagesportionen
statt® 67,92 Curo

46,99 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
31.03.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.02.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Anothel h 1

Bar: P am N P
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Julia Rottgers e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

+ Inh. Wolfgang Wittig e.HK.

g’

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Marktkauf - Inh. €lif €rten-Cinar

Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e K.

Burgstrafe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€Erk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.

ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Miller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel

A A
HITR

Baren-Apotheke

... alles, um schon gesund zu bleiben.



