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Sie finden uns in...

jetzt aber los!
Mehr Bewegung für die 
Gesundheit...
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Wechmar

Zu Weiberfastnacht ist es seit Mitte 
des 20. Jahrhunderts Brauch, dass 
Frauen den Männern die Krawatten, 
die ein männliches Symbol der Macht 
darstellen sollen, abschneiden. Des-
halb ging es dem Apotheker Francis 
Tsafack in der Bären-Apotheke am 
Selmer Zentrum zwar nicht an den 
Kragen, dafür aber an die akkurat 
gebundene Krawatte...

Mit kunterbunten Wimpeln und lila 
Laune wurde der Karneval eingeläu-
tet. Und auch in der Selmer Altstadt 
wurde mit farbenfrohen Masken und 
Glitzer-Krawatten trotz Pandemie 
die fünfte Jahreszeit begrüßt. Leider 
musste auch in diesem Jahr erneut 
der große Karnevalsumzug in Selm 
durch Corona bedingt abgesagt wer-
den. Doch das Bären-Team tröstete 
sich zumindest mit leckeren BÄRlinern 
für eine zuckersüße Pause.

Das Ende vom Lied: PTA Elena Wink 
aus der Bären-Apotheke am Selmer 
Zentrum konnte die Hände nur wider-
willig von der Schere lassen, aber zu 
guter Letzt blieb der Schlips dann 
doch heile.

Helau und Alaaf!
Weiberfastnacht in den Selmer Bären-Apotheken

Bären-aktuell Bären-Aktuell

Bärlis bunter Karnevalsspass! 

In der Bären-Apotheke Neumühl 
fand, wie auch an vielen weiteren 
Standorten der Bären-Apotheken, 
im Februar die Aktion „Bärlis bun-
ter Karnevalsspaß“ statt. Alle 
Mitglieder des Bären-Apo-Junior-
Clubs konnten im Zuge der Aktion 
ein tolles Karnevalsbild ausmalen 
und so mit etwas Glück das Spiel 
TWISTER gewinnen. In der Duis-
burger Bären-Apotheke konnte 
die kleine Mathilda Bogadi sich 
durchsetzen und ‚Das verrückte 
Spiel mit Verknotungsgefahr‘ in 
Empfang nehmen. Mit ihren lila 
Plüsch-Öhrchen machte sie außer-
dem bei den Bären aus Neumühl 
richtig Eindruck. Wir bedanken uns 
ganz herzlich bei Mathilda und ih-
rer Familie für das tolle Foto!
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Grosse
SpendenAKTION:
Helfen Sie uns

Helfen!

Bären-Aktuell

.............................................................................................
Sicher hat sich jeder schon die Frage 
gestellt, wie er den Menschen, die 
gerade aus der Ukraine in eine unge-
wisse Zukunft fliehen, helfen kann.  
Das private Engagement in der Bä-
ren-Familie ist bereits sehr groß. Uns 
erreichen immer neue Meldungen 
von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die sich an den Spendenaktio-
nen zahlreicher Hilfsorganisationen 
beteiligen. Dieser enorme Einsatz un-
serer Mitarbeitenden, die neben be-

ruflichen und privaten Verpflich-
tungen für Menschlichkeit 

und Solidarität einste-
hen, hat uns bewegt 

und beeindruckt. 

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir 
diese bärenstarke Energie aufgrei-
fen und in die Tat umsetzen. Neben 
Geld- und Sachspenden werden vor 
allem innerhalb der Ukraine dringend 
Medikamente benötigt. Eine der Or-
ganisationen, die sich hierfür einset-
zen, ist APOTHEKER HELFEN e.V. Der 
Verein ermittelt den Bedarf in den 
Grenzgebieten und sorgt für einen 
gesicherten Transport der pharma-
zeutisch-medizinischen Hilfsgüter in 
die Ukraine. In der Bären-Familie ha-
ben wir bereits eine Spendenaktion 
unserer Partner-Apotheken organi-
siert. Nun möchten wir Sie bitten: 
Helfen Sie uns helfen!

In allen teilnehmenden Bären-Apotheken können 
Sie ab sofort Ihre Bären-Apotheken-Taler oder 
auch Geld für APOTHEKER HELFEN e.V. spenden – 
sprechen Sie einfach Ihr Bären-Team an!

BÄREN-APOTHEKE TRIFFT KRIMINALPOLIZEI
Schulung zum Verhalten in Gefahrensituationen

Wie verhalte ich mich in bedrohlichen 
Situationen? Dieser Frage gingen An-
fang Februar im Glashaus in Herten 
25 Mitarbeitende der Bären-Apothe-
ken Datteln, Herten und Recklinghau-
sen nach. Bei einer Schulung der Kri-
minalpolizei des Kreises Reckling-
hausen brachte Kriminalhauptkom-
missar Frank Böttcher den Bären-
Teams Hintergründe, Prinzipien so-

wie ganz praktische Tipps und 
Verhaltensregeln nahe. Anlass war 
vor allem die aktuelle Problematik 
mit gefälschten Impfnachweisen und 
daraus entstehenden Situationen, 
mit denen sich die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter vieler Apotheken in 
letzter Zeit auseinandersetzen müs-
sen.  Auch Rezeptfälschungen, Belei-
digungen und andere unangenehme 

Gegebenheiten kommen immer wie-
der vor. Im Rahmen des im Kriminal-
kommissariat „Prävention und Opfer-
schutz“ des PP Recklinghausen 
entwickelten Konzeptes BIUS (Be-
rufsspezifisches Intervention- und Si-
cherheitskonzept) ist der Kriminal-
hauptkommissar Böttcher an Schulen 
und in Einrichtungen anlassbezogen 
unterwegs.

Eine Qualitäts- 
marke vonwww.aponorm.de

■   Optimale Lungengängigkeit (MMAD): 
Compact PLUS: 
Partikelgröße 2,08 µm (95,8 % < 5 µm) 
Compact KIDS: 
Partikelgröße 2,83 µm (63 % < 5 µm)

■   Kurze Inhalationszeit < 7 Min. für 2,5 ml (NaCl 0,9 %)

■   Verneblungsmenge (TOR): 
0,4 ml/min (NaCl 0,9 %)

■   Für alle gängigen Inhalations- 
lösungen (auch Kortikoide)

■  5 Jahre Garantie

WARUM INHALIEREN?

Zur Pollenzeit ist es für Heuschnupfengeplagte hilfreich, den natürlichen Reinigungsmechanismus der 
Atemwege mit einer Inhalationstherapie zu unterstützen.

Allergene werden, wie Viren und Bakterien auch, besser abtransportiert, wenn der Feuchtigkeitsfilm der 
Schleimhäute nicht gestört ist.

Bereits durch eine Inhalation mit isotonischer Kochsalzlösung (NaCl 0,9%) können Allergiesymptome 
gelindert werden, weil Allergene schneller abtransportiert und die Schleimhäute vor Trockenheit und 
Folgeinfektionen geschützt werden. 

Mit den Inhalatoren von
aponorm® gestärkt durch die
Heuschnupfenzeit

PZN 17823266

PZN 14294229

COMPACT KIDS 
nimmt spielerisch die 

 Angst vorm InhalierenCOMPACT PLUS 
der Allrounder für die 

ganze Familie

aponorm_Inhalation_Anzeige_BaerenApotheke_2022-03.indd   1 09.03.22   14:21
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe März 2022: 
FASTENZEIT
LENZMONAT

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe März 2022:

Für IHRE notizen:
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Immer mehr Menschen leiden an Al-
lergien. Warum das so ist, kann die 
Wissenschaft bis heute nicht schlüssig 
beantworten. Eine der Theorien geht 
davon aus, dass unsere hygienisch 
saubere Umwelt das Immunsystem 
unterfordert. In Ermangelung von Er-
regern sucht sich die unterbeschäftig-
te Abwehr neue Gegner in den Ei-
weißstoffen der Blütenpollen und 
entwickelt dagegen Antikörper. Je-
der weitere Kontakt mit den Pollen 
führt dann zu einer Überreaktion des 
Immunsystems mit den bekannten 
Folgen: Niesattacken, Husten, Atem-
not und tränende Augen machen Al-
lergikern das Leben schwer – und 
das oft schon sehr früh im Jahr.

Heuschnupfenmittel DHU – die Nr. 1 
unter den natürlichen Allergiepräpa-
raten* packt das Problem an der Ur-
sache. Es bringt das überreagieren-
de System wieder ins Gleichgewicht 
und aktiviert den Organismus, seine 
Überreaktion auf Allergene zu redu-
zieren. Allergie auslösende Stoffe 

werden dann vom Organismus nicht 
mehr als „bedrohlich“ eingestuft. Es 
lindert Ihre allergischen Beschwerden 
oder schaltet sie sogar ganz aus: Die 
Reizungen der Schleimhäute in Nase, 
Hals und Rachen klingen ab. Die ver-
stopfte Nase wird wieder frei. Der 
starke Juckreiz hört endlich auf. Das 
Brennen im Auge und der Niesreiz 
lassen nach. Die Kombination aus 
den drei natürlichen Wirkstoffen Car-
diospermum, Luffa und Galphimia 
glauca hat sich besonders bewährt.

Gut zu wissen: Heuschnupfenmit-
tel DHU macht nicht müde, ist gut 
verträglich und für Kinder ab 6 
Jahren geeignet. Ideal auch für 
die Kombination mit Antihist-
aminika: zum Beispiel Antihist-
aminika abends und Heu-
schnupfenmittel DHU tagsüber, 
da es nicht müde macht. Ein wei-
terer Vorteil ist, dass Sie es nicht 
nur bei akuten Beschwerden anwen-
den, sondern diese auch bereits vor 
der Pollenbelastung einsetzen kön-

Heuschnupfen natürlich behandeln
Angela Denkler aus der Bären-Apotheke an der Basilika informiert 
zum Thema Allergie

nen. Beginnen Sie mit dem homöo-
pathischen Heuschnupfenmittel be-
reits zwei bis vier Wochen vor dem 
ersten Pollenflug.

In der Bären-Apotheke erhalten Sie 
wertvolle Tipps zur Linderung Ihrer 
Symptome – und das ganz natürlich!

8     April 2022

UNSER TIPP:

*IQVIA Heuschnupfenmittel (01E1), Phyto und hom. Präparate nach Absatz und Umsatz, MAT 12/2021
Heuschnupfenmittel DHU. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege wie z. B. Heuschnupfen (Pollinosis) und 
ganzjähriger allergischer Schnupfen (perenniale allergische Rhinitis). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Enthält Lactose und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten!
Deutsche Homöopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Bären-Tipp Anzeige



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken! www.baeren-apotheken.de     April 2022    9

Zunächst eine 26er Springform mit 
Backpapier auslegen und mit Butter 
einfetten, dann leicht mit etwas brau-
nem Zucker bestreuen. Den Backofen 
auf 180°C (Umluft) vorheizen.

Die Eier schaumig rühren, den brau-
nen Zucker und das Öl hinzugeben. 
Den Joghurt, das Mark einer Vanille-
schote, Zimt und Muskatnuss hinzu-
geben und verrühren. Das Mehl und 
das Backpulver nach und nach dazu-
geben. Die Karotten reiben und die 
Walnüsse grob hacken, beides zum 
Teig geben und nochmals gut durch-
rühren. Dann den Teig in die Spring-
form füllen und ca. 35-40 Minuten 
backen. Danach auskühlen lassen.

Für die Creme Frischkäse und Butter 
verrühren, Puderzucker dazugeben, 

vermengen und auf dem 
Kuchen verteilen. Nach Ge-
schmack mit gehackten 

Walnüssen oder Marzipanka-
rotten dekorieren.

Das Team der Bären-
Apotheke in Witten wünscht 

Ihnen ganz viel Spaß beim Backen!

Zutaten:

3 Eier
200 g brauner Zucker

180 ml Rapsöl

3 EL Griechischer Joghurt

1 Vanilleschote

2 TL Zimt

1/4 TL geriebene Muskatnuss

250 g Mehl

1 TL Backpulver

300 g Karotten

150 g Walnüsse

300 g Frischkäse

120 g zimmerwarme Butter

200 g Puderzucker

Karotten: Die Gesundheit an 
der Wurzel packen!

Karotte, Möhre, Mohrrübe, Rübli: 
Die Namen des zumeist orange-
farbenen Wurzelgemüses sind so 
vielfältig wie seine Inhaltsstoffe. 

Das in der Karotte enthaltene 
Pektin sorgt zum Beispiel für die 
Vermehrung darmfreundlicher Bak-
terien und somit für eine ausge-
wogene Darmflora. Außerdem 
sind Möhren reich an Beta-Caro-
tin. Dies wird von unserem Kör-
per in Vitamin A umgewandelt, 
das zur Augengesundheit, einem 
gesundem Wachstum und einem 
gestärkten Immunsystem beitra-
gen kann. Caratinoide, zu denen 
auch Beta-Carotin gehört, sind 
außerdem dafür bekannt, dass 
sie das Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verringern können.

Mit ihrem knackigen Biss und 
dem erdigen, doch auch leicht 
süßlichen Geschmack ist die Ka-
rotte von unserem Speiseplan 
gar nicht mehr wegzudenken. Ob 
als Rohkost-Snack, in herzhaften 
Gerichten oder, wie in unserem 
Rezept-Tipp, als süße Versuchung 
– Möhren überzeugen mit ihrer 
Vielseitigkeit!

Karottenkuchen 
Sarah Knöchel aus der Bären-Apotheke in
Witten präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp
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Alters-
stufe

ge-
lernter
Hand-
werker

Speise-
fisch

Lärm um
nichts
(ugs.)

Woh-
nungs-
wechsel

arabi-
sche
Lang-
flöte
Mitglied
des
‚House
of Lords‘
auf die
Mitte
ein-
stellen

Addi-
tions-
zeichen

Auer-
ochse

hin-
weisen

Renn-
rekord

Abfall-
produkt
beim
Mahlen
span.
Provinz-
haupt-
stadt
latei-
nisch:
Sei
gegrüßt!

ein
Karten-
spiel

altgriech.
Stadt in
Lucania
(Italien)

Torsos

frecher
Junge

Teil
schotti-
scher
Namen

geome-
trischer
Körper

eine
Wurst-
sorte

dt.
Arbeiter-
führer,
† 1913

starkes
Fäulnis-
gift

alter
Name
von
Thailand

ital./
span.:
Traube

Erinne-
rung

Figur der
‚Sesam-
straße‘

Gipfel der
Schwä-
bischen
Alb

Landes-
haupt-
stadt
Südtirols

aus-
drucks-
los
blicken

Garten-
blume

sehr
großer
Mensch

Ganove

griechi-
sche
Sieges-
göttin

Staat in
Mittel-
amerika

brav,
folgsam

falls

Kühn-
heit

unent-
schieden
beim
Schach

Japan
in der
Landes-
sprache

Pappel
mit fast
runden
Blättern

Tragödie
von
Sopho-
kles

dt. Kom-
ponist,
† 1750

plasti-
sches
Bildwerk

Schalter
am Com-
puter

Auswan-
derer

ehem.
Einheit
für den
Druck

kleiner
Sack

Sprach-
forscher

tropi-
sche
Getreide-
körner

griechi-
scher
Buch-
stabe

Speise-
fisch

Initialen
Armanis

Sonder-
gut-
schrift

den
Inhalt
ent-
nehmen

griechi-
scher
Buch-
stabe

Radio-
direkt-
über-
tragung

ärmel-
loses
Ober-
teil

Konfekt

Verlust

steifer
Hut

Fürsten-
haushalt

Wind-
richtung

Geld-
summe

jugosla-
wischer
Politiker,
† 1980

Zahl-
wort

Tier-
groß-
gehege

unver-
heiratet

Laub-
baum

Schlaufe

Welt-
organi-
sation
(Abk.)

spani-
sche
Anrede
(Herr)

englisch:
zu (viel)

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

Anwei-
sung
für eine
Arbeit

ichbezo-
gener
Mensch

Blend-
werk

kleine
Krabbe

Vereins-
lokal

ein
großer
Planet

Appell

erblicken

Strom
durch
Indien

deutlich
gemacht

Ton, Ge-
räusch

Maultier

See-
hund
(engl.)

arabisch:
Sohn

früher
als

schlimm

deshalb
(ugs.)

japani-
scher
Reiswein

Größe
ermitteln

US-
Bundes-
staat

Über-
bringer

englisch:
eins

Fluss
in Kan-
tabrien
(Spanien)

Still-
stand im
Verkehr

Männer-
kurz-
name

oliv-
grüner
Papagei

antiker
ital.
Volks-
stamm

alt-
chine-
sisches
Volk

franzö-
sisch:
Insel

Apostel
des
Nordens,
† 865

ugs.:
Gesäß

Stumm-
filmstar
(†, Bus-
ter)

chin.
Feldmaß
(rund
6,5 Ar)

belg.
Schla-
gersän-
gerin

franzö-
sisch:
Straße

ugs.:
ver-
stehen

chem.
Zeichen
für Gold
(Aurum)

Schnep-
fenvogel

Kfz-K.
Kassel

Kinder-
bau-
stein

Feuer-
land-
indianer

Respekt

Abk.:
Ess-
löffel
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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

*  IQVIA Consumer Report Apotheke inkl. RX, Umsatz im Markt N05B5, Phytopräparate, MAT 06/21

Lasea® Wirkstoff: Lavendelöl. Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG – Karlsruhe www.lasea.de L
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Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf 

Macht weder abhängig noch tagsüber müde 

Mit dem speziellen Arzneilavendelöl Silexan®

Sag der Unruhe 
gute Nacht
Der pflanzliche Ruhestifter bei innerer Unruhe
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