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EXKLUSIVE PRAMIEN

04/2022 - 06/2022

alpina® Wasserkocher
1,7 | Fassungsvermogen

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALER—AMEBOTE IM APRIL 20221
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Victorinox® Messer , Swiss Classic” reisenthel® mini maxi shopper DESKI® Waffeleisen
pink Design: lemon dots fOr belgische Waffeln
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€ieruhr Pluschtier ,Hase" Villeroy & Boch® ,Vapiano”
aus €delstahl sitzend, ca. 17 cm hoch Salatschalen 2er-Set
\, /
N ( N 4 N
Deko-Figuren ,Hasenpaar” Schneidebrett reisenthel® allrounder R
verschiedene Sorten, ca. 9 x 12 x 4 cm aus Bambus, auch als Abdeckplatte Design: twist sky rose — erhdltlich ab Mai 2022

Alle Angebote qultig im April 2022. Solange der Vorrat reicht.

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).
a4 a WIR FREVEN UNS AUF SIE/
1 Oster-Hanger-Set: A ' . . A
Gratis beim Kauf eines .
nicht-rezeptpflichtigen o0
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 € aren L ' , 6 6

bis zum 30.04.2022.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. —
Verschiedene Sorten moglich.




HELAV UND ALAAF!

Weiberfastnacht in den Selmer Baren-Apotheken

Zu Weiberfastnacht ist es seit Mitte
des 20. Jahrhunderts Brauch, dass
Frauen den Mannern die Krawatten,
die ein mannliches Symbol der Macht
darstellen sollen, abschneiden. Des-
halb ging es dem Apotheker Francis
Tsafack in der Baren-Apotheke am
Selmer Zentrum zwar nicht an den
Kragen, dafir aber an die akkurat
gebundene Krawatte...

Mit kunterbunten Wimpeln und lila
Laune wurde der Karneval eingeldu-
tet. Und auch in der Selmer Altstadt
wurde mit farbenfrohen Masken und
Glitzer-Hrawatten trotz Pandemie
die funfte Jahreszeit begrifit. Leider
musste auch in diesem Jahr erneut
der grof’e Harnevalsumzug in Selm
durch Corona bedingt abgesagt wer-
den. Doch das Bdren-Team trostete
sich zumindest mit leckeren BARIlinern
fUr eine zuckersifde Pause.

Das €nde vom Llied: PTA €lena Wink
aus der Baren-Apotheke am Selmer
Zentrum Kkonnte die Hdnde nur wider-
willig von der Schere lassen, aber zu
guter Letzt blieb der Schlips dann
doch heile.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

BARLIS BUNTER KARNEVALSSPASS!

In der Baren-Apotheke Neuminhl
fand, wie auch an vielen weiteren
Standorten der Baren-Apotheken,
im Februar die Aktion ,Barlis bun-
ter HKarnevalsspaf®” statt. Alle
Mitglieder des Bdaren-Apo-Junior-
Clubs konnten im Zuge der Aktion
ein tolles Karnevalsbild ausmalen
und so mit etwas Glick das Spiel
TWISTER gewinnen. In der Duis-
burger Bdren-Apotheke konnte
die Kkleine Mathilda Bogadi sich
durchsetzen und ,Das verrickte
Spiel mit Verknotungsgefahr' in
€mpfang nehmen. Mit ihren lila
Plusch-Ohrchen machte sie auBer-
dem bei den Bdren aus Neumuihl
richtig €indruck. Wir bedanken uns
ganz herzlich bei Mathilda und ih-
rer Familie fr das tolle Foto!

wwuw.baeren-apotheken.de  April 2022 WK}
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BAREN—-APoTHEKE TRIFFT

Wie verhalte ich mich in bedrohlichen
Situationen? Dieser Frage gingen An-
fang Februar im Glashaus in Herten
25 Mitarbeitende der Baren-Apothe-
ken Datteln, Herten und Recklinghau-
sen nach. Bei einer Schulung der Hri-
minalpolizei des Hreises Reckling-
hausen brachte Kriminalhauptkom-
missar Frank Bottcher den Bdaren-
Teams Hintergrinde, Prinzipien so-

s
! SPENDENAKTION:
HELFEN SIE UNS

HELFEN!

RIMINALPLIZEI

Schulung zum Verhalten in Gefahrensituationen

wie ganz praktische Tipps und
Verhaltensregeln nahe. Anlass war
vor allem die aktuelle Problematik
mit gefdlschten Impfnachweisen und
daraus entstehenden Situationen,
mit denen sich die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vieler Apotheken in
letzter Zeit auseinandersetzen mus-
sen. Auch Rezeptfdlschungen, Belei-
digungen und andere unangenehme

Sicher hat sich jeder schon die Frage
gestellt, wie er den Menschen, die
gerade aus der Ukraine in eine unge-
wisse Zukunft fliehen, helfen kann.
Das private €ngagement in der Ba-
ren-Familie ist bereits sehr grof3. Uns
erreichen immer neue Meldungen
von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die sich an den Spendenaktio-
nen zahlreicher Hilfsorganisationen
beteiligen. Dieser enorme €insatz un-
serer Mitarbeitenden, die neben be-
ruflichen und privaten Verpflich-
tungen fir Menschlichkeit
und Solidaritdt einste-
hen, hat uns bewegt
und beeindruckt.

Gegebenheiten kommen immer wie-
der vor. Im Rahmen des im Kriminal-
kommissariat ,Prévention und Opfer-
schutz” des PP Recklinghausen
entwickelten Konzeptes BIUS (Be-
rufsspezifisches Intervention- und Si-
cherheitskonzept) ist der Hriminal-
hauptkommissar Béttcher an Schulen
und in €inrichtungen anlassbezogen
unterweaqgs.

Gemeinsam mit lhnen mochten wir
diese bdrenstarke €nergie aufgrei-
fen und in die Tat umsetzen. Neben
Geld- und Sachspenden werden vor
allem innerhalb der Ukraine dringend
Medikamente bendtigt. €ine der Or-
ganisationen, die sich hierfir einset-
zen, ist APOTHEKER HELFEN e.V. Der
Verein ermittelt den Bedarf in den
Grenzgebieten und sorgt fur einen
gesicherten Transport der pharmo-
zeutisch-medizinischen HilfsgUter in
die Ukraine. In der Baren-Familie ha-
ben wir bereits eine Spendenaktion
unserer Partner-Apotheken organi-
siert. Nun moéchten wir Sie bitten:
Helfen Sie uns helfen!

In allen teilnechmenden Baren-Apotheken konnen
Sic ab sofort lhre Baren-Apothecken-Taler oder
auch Geld fur APOTHEKER HELFEN c.V. spenden —
sprechen Sie cinfach lhr Baren-Team an!

JEDE SPENDE HILFT. DAN KE’ W
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viitden Inhalatoren von
aponorm® gestarkt durch dle
et c_hnupfenzelt :

Optimale Lungengéngigkeit (MMAD):
Compact PLUS:

Partikelgrof3e 2,08 pm (95,8 % < 5 pm)
Compact KIDS:

Partikelgrofe 2,83 pm (63 % < 5 pm)

Kurze Inhalationszeit < 7 Min. fiir 2,5 ml (NaCl 0,9 %)
COMPACT KIDS

nimmt spielerisch die

Verneblungsmenge (TO R)Z COMPACT PLUS Angst vorm Inhalieren =
0,4 ml/min (NaCl 0,9 %) der Allrounder fiir die &
ganze Familie
Fiir alle géngigen Inhalations-
I6sungen (auch Kortikoide)
EWsnorm’
5 Jahre Garantie e

Bddy
' Borcn Hpatheke

“microlifé

PZN 14294229
PZN 17823266
WARUM INHALIEREN?

Zur Pollenzeit ist es fiir Heuschnupfengeplagte hilfreich, den natiirlichen Reinigungsmechanismus der
Atemwege mit einer Inhalationstherapie zu unterstiitzen.

Allergene werden, wie Viren und Bakterien auch, besser abtransportiert, wenn der Feuchtigkeitsfilm der
Schleimhaute nicht gestort ist.

Bereits durch eine Inhalation mit isotonischer Kochsalzlosung (NaCl 0,9%) konnen Allergiesymptome
gelindert werden, weil Allergene schneller abtransportiert und die Schleimhaute vor Trockenheit und
Folgeinfektionen geschiitzt werden.

Eine Qualitéats-
www.aponorm.de marevon  ILWEPA

DIE APOTHEKENMARKE
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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HEVSCHNVPFEN NATURLI(H BEHANDELN

Angela Denkler aus der Baren-Apotheke an der Basilika informiert

zum Thema Allergie

Immer mehr Menschen leiden an Al-
lergien. Warum das so ist, kann die
Wissenschaft bis heute nicht schlUssig
beantworten. €ine der Theorien geht
davon aus, dass unsere hygienisch
saubere Umwelt das Immunsystem
unterfordert. In €rmangelung von €r-
regern sucht sich die unterbeschaftig-
te Abwehr neue Gegner in den €i-
weifdstoffen der Blitenpollen und
entwickelt dagegen Antikorper. Je-
der weitere Kontakt mit den Pollen
fOhrt dann zu einer Uberreaktion des
Immunsystems mit den bekannten
Folgen: Niesattacken, Husten, Atem-
not und trdnende Augen machen Al-
lergikern das leben schwer — und
das oft schon sehr frih im Jahr.

Heuschnupfenmittel DHU — die Nr. 1
unter den natirlichen Allergieprépa-
raten” packt das Problem an der Ur-
sache. €s bringt das Uberreagieren-
de System wieder ins Gleichgewicht
und aktiviert den Organismus, seine
Uberreaktion auf Allergene zu redu-
zieren. Allergie auslésende Stoffe

werden dann vom Organismus nicht
mehr als ,bedrohlich” eingestuft. €s
lindert Ihre allergischen Beschwerden
oder schaltet sie sogar ganz aus: Die
Reizungen der Schleimhdute in Nase,
Hals und Rachen Kklingen ab. Die ver-
stopfte Nase wird wieder frei. Der
starke Juckreiz hort endlich auf. Das
Brennen im Auge und der Niesreiz
lassen nach. Die Kombination aus
den drei natirlichen Wirkstoffen Car-
diospermum, Luffa und Galphimia
glauca hat sich besonders bewahrt.

Gut zu wissen: Heuschnupfenmit-

tel DHU macht nicht mide, ist gut
vertréglich und fir Kinder ab 6
Jahren geeignet. Ideal auch fir

die Hombination mit Antihist-
aminika: zum Beispiel Antihist-
aminika abends und Heu-
schnupfenmittel DHU tagsuber,

da es nicht mUde macht. €in wei-
terer Vorteil ist, dass Sie es nicht
nur bei akuten Beschwerden anwen-
den, sondern diese auch bereits vor
der Pollenbelastung einsetzen kon-

*IQVIA Heuschnupfenmittel (01E1), Phyto und hom. Préparate nach Absatz und Umsatz, MAT 12/2021

Die Anwendur

Heuschnupfenmittel DHU. Anwendt

,‘Anzeige

nen. Beginnen Sie mit dem homoo-
pathischen Heuschnupfenmittel be-
reits zwei bis vier Wochen vor dem
ersten Pollenflug.

In der Béren-Apotheke erhalten Sie

wertvolle Tipps zur Linderung lhrer
Symptome — und das ganz naturlich!

UNSER TIPP:

Homiopathiszhes Arzneimittel

Heuschnupfenmittel DHU

Tabletten

Wirkstatte: Luffy o
+ LUl operculata b,
Cardiospermy m 11} s

bei Heuschnupfen ynq

ganzjihrige, i 2
chnupfei m allergischen 3

———

phimia glauea p3,

100 Tabletren

leiten sich von den homé&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege wie z. B. Heuschnupfen (Pollinosis) und

ganzjahriger allergischer Schnupfen (perenniale allergische Rhinitis). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Enthélt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten!

Deutsche Homdopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

I W Aoril 2022
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KAROTTENKV(HEN

Sarah Kndchel aus der Baren-Apotheke in
Witten prasentiert das Rezept des Monats

Zundchst eine 26er Springform mit
Backpapier auslegen und mit Butter
‘ einfetten, dann leicht mit etwas brau-

2448880 |
ZUTATEN:

nem Zucker bestreuen. Den Backofen
3 ElER l auf 180°C (Umluft) vorheizen.
200 4 BRAVNER ZU(KER b D cior schoumia rhren. den b
= -. ie €ier schaumig rihren, den brau-
180 ML RAPSoL oGHURT . nen Zucker und das Ol hinzugeben.
3 €L GRIECHISCHER ) - Den Joghurt, das Mark einer Vanille-
| VANILLES(HOTE schote, Zimt und Muskatnuss hinzu-
9 TL 2MT TS l geb%n Ul?d errUhrehn. ch\s MEI':; und
K as Backpulver nach und nach dazu-
/4 TL 4ERIEBENE MU | geben. Die Karotten reiben und die
250 4 MEHL | Walnisse grob hacken, beides zum
| TL BACKPULVER .~ Teig geben und nochmals gut durch-
300 '/ KAROTTEN E rthren. Dann den Teig in die Spring-
4 WALNUSSE - form Ffillen und ca. 35-40 Minuten
;50 : FNS(HKASE - backen. Danach auskuihlen lassen.
00 '
120 4 ZIMMERWARME BUTTER \ Fur die Creme Frischkése und Butter

verrUhren, Puderzucker dazugeben,

vermengen und auf dem

_— Huchen verteilen. Nach Ge-

schmack mit gehackten

WalnUssen oder Marzipanka-
rotten dekorieren.

200 4 PUDERZV(KER

Das Team der Bdren-
Apotheke in Witten winscht
Ilhnen ganz viel Spaf’ beim Backen!

KAROTTEN: DIE GESUNDHET AN

DER WURZEL PACKEN!

Karotte, Méhre, Mohrribe, Ribli:
Die Nomen des zumeist orange-
farbenen Wurzelgemises sind so
vielfaltig wie seine Inhaltsstoffe.

Das in der Harotte enthaltene
Pektin sorgt zum Beispiel fur die
Vermehrung darmfreundlicher Bak-
terien und somit fur eine ausge-
wogene Darmflora. Auferdem
sind Méhren reich an Beta-Caro-
tin. Dies wird von unserem Kor-
per in Vitamin A umgewandelt,
das zur Augengesundheit, einem
gesundem Wachstum und einem
gestdrkten Immunsystem beitra-
gen kann. Caratinoide, zu denen
auch Beta-Carotin gehdrt, sind
aufderdem dafir bekannt, dass
sie das Risiko fur Herz-Hreislauf-
€rkrankungen verringern kdnnen.

Mit ihrem knackigen Biss und
dem erdigen, doch auch leicht
sUBlichen Geschmack ist die Ka-
rotte von unserem Speiseplan
gar nicht mehr wegzudenken. Ob
als Rohkost-Snack, in herzhaften
Gerichten oder, wie in unserem
Rezept-Tipp, als siBe Versuchung
— Méhren Uberzeugen mit ihrer
Vielseitigkeit!

wwuw.baeren-apotheken.de

April 2022
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Sag der Unruhe
gute Nacht

> Der pflanzliche Ruhestifter bei innerer Unruhe

ruhe*

Pﬂanzliches Arzneimittel
Wirkstoff. Lavendels|

Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf
Macht weder abhangig noch tagsuber mude

Mit dem speziellen Arzneilavendeldl Silexan®

Rezeptfrei in lhrer Apotheke

*|QVIA Consumer Report Apotheke inkl. RX, Umsatz im Markt NO5B5, Phytopraparate, MAT 06/21

Lasea® Wirkstoff: Lavendelol. Zur Behandlung von Unruhezustanden bei angstlicher Verstimmung. Zu Risiken.und Nebenwirkungen lesen Sie .
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe www.lasea.de SCHWABE

L/01/02/22/01
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20 Filmtabletten
statt” & 52 €uro

;—::-;:‘ chigrid W

10 ml
statt® 13,95 Curo

9,49 €

100 ml = 94,90 €

LoranolAt®

50 Filmtabletten
statt® 24,28 Euro

16,49 €

§ mg Pamionietier
Antialiergl

Nagelset | *"

1 Set
" Gegen Nagelplz statt” 37,98 €uro
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Diclox® forte™

Tatiopharm.
Diclox forte
UK S
statt® 21,99 &uro

13,99 €

1009 =9.33€

aponorm® Compact Plus
Inhalator

1 Stuck
statt® 117,27 Curo

81,99 €
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SPAREN!

20 Tabletten
statt® 7,42 €uro

Azela-Vision® sine

20x 0,3 ml
statt® 9,94 €uro

6,79 €

100ml = 113,17 €

| Arela-Vision™

100 Tabletten
statt* 17,58 €uro
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11,49 €
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* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

30.04.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fir Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.03.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: P am N f
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Julia Réttgers e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Marktkauf - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.
Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel
a
50062
Ba Apothek:

... alles, um schon gesund zu bleiben.




