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Ascheberg
Bergisch Gladbach
Bottrop
Coesfeld
Datteln
Duisburg-Neumühl

Düsseldorf 
Erkrath 
Hagen
Herten
Kaufbeuren
Lüdinghausen

Möhnesee-Körbecke 
Nordhorn
Nordkirchen 
Oberhausen-Holten
Oer-Erkenschwick
Recklinghausen

Selm 
Werl
Witten
Zwiesel

Sie finden uns in...

Abstand
vom Alltag
Der Abstand misst sich nicht
in Kilometern...
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Wechmar

Endlich wieder Borker Sonntag – dar-
über freuten sich nach zwei Jahren 
Corona-Pause die Bewohner des Sel-
mer Stadtteils Bork. Der beliebte ver-
kaufsoffene Sonntag fand in diesem 
Jahr am Muttertag statt und lockte 
mit tollen Mitmach-Aktionen, Hüpf-
burg, Gesang, Tanz, Trödelmarkt und 
zahlreichen Ständen für das leibliche 

Wohl viele Besucher an. Auch das lila 
Bärchen der Selmer Bären-Apothe-
ken war mit von der Partie und ver-
teilte fleißig Zeitschriften, Gutschein-
karten und bärenstarke Leckereien. 
Außerdem gab es am Stand der     
Bären-Apotheke frische Waffeln und 
tolle Gewinne für Groß und Klein am 
allseits beliebten Glücksrad.

Borker Sonntag
Bärchen verschenkt lila Laune beim Ortsteil-Fest

Seit einigen Jahren findet zu Ostern 
in der Bären-Apotheke Recklinghau-
sen ein großer Malwettbewerb für 
Kinder statt, bei dem die kleinen 
Künstler ihrer Phantasie freien Lauf 
lassen und ein Bild von einem Oster-
hasen malen können. Nun schlossen 
sich erstmals auch die Bären-Apothe-
ken in Datteln, Herten und Lüding-
hausen der kreativen Aktion an. 

Mitmachen konnten die Mitglieder 
des Bären-Apo-Junior-Clubs der teil-
nehmenden Apotheken sowie alle 
Kinder, die sich in der Apotheke einen 
Aktionsflyer abgeholt haben. In Reck-
linghausen freute sich Joscha über 
den Hauptgewinn – einen Gutschein 
im Wert von 50 Euro für den Freizeit-

............................................................................................

Bären-aktuell

Bären-aktuell

Malwettbewerb Für kreative Kids...
in Recklinghausen, Datteln, Herten und Lüdinghausen

park Ketteler Hof in Haltern am See. 
In der Dattelner Bären-Apotheke 
konnte die kleine Emilia mit ihrem 
kunterbunten Osterhasen-Bild über-
zeugen und sahnte ebenfalls den 
Hauptgewinn ab. Wir wünschen den 
beiden Künstlern und ihren Familien 
ganz viel Spaß! 
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Bären-Aktuell

Für den guten Zweck
Ascheberger Bären-Team 
spendet an Palliativnetz

Mitte April überreichten Julia Wohl-
gemuth und Maxim Maya aus der 
Bären-Apotheke Ascheberg gemein-
sam einen Spendenscheck an das 
Palliativnetz Coesfeld. Ursula Müller, 
Koordinationsfachkraft des palliativ-
medizinischen Konsiliardienstes, nahm 
den Scheck über 1.600 Euro in der 
Apotheke entgegen. „Der Betrag 
kam durch die Taler-Spenden unserer 
Kundinnen und Kunden in den ver-
gangenen zweieinhalb Jahren zu-
stande. Wir möchten uns auf diesem 
Wege ganz herzlich für die großzügi-
ge Unterstützung dieses wunder-
baren Projekts bedanken“, so Apo-
theker Maxim Maya. Der Verein Pal-
liativnetz Kreis Coesfeld e.V. kümmert 
sich um die bestmögliche Versorgung 
und Betreuung schwerkranker und 
sterbender Menschen in ihrem häus-
lichen Umfeld und die Unterstützung 
der Angehörigen.

Bären-Aktuell

And the winner is...
Oster-Verlosung in der Bären-Apotheke Ascheberg

Eiersuche mal anders...
Zu Ostern wurden die Eier in der Bä-
ren-Apotheke Ascheberg nicht ver-
steckt, sondern in einer großen Glas-
vase präsentiert. Alle Kundinnen und 
Kunden konnten beim großen Oster-
Gewinnspiel die Anzahl der Osterei-
er im Glas schätzen und mit etwas 
Glück und einem guten Auge einen 
der beliebten Ascheberg-Gutscheine 
im Wert von 75 Euro gewinnen. Der 
Ascheberg-Gutschein ist eine Initiati-
ve der Gemeinde Ascheberg und 
kann bei allen teilnehmenden Händ-
lern, Gastronomen und lokalen 
Dienstleistern aus Ascheberg einge-
löst werden – das stärkt die Geschäf-
te vor Ort. Kundin Ruth Thyering hat 
beim Gewinnspiel genau ins Schwar-
ze getroffen: Sie hat die Anzahl der 
lila Eier exakt erkannt und durfte sich 
über den Gutschein freuen, mit dem 
sie nun nach Herzenslust in Asche-
berg bummeln kann.

.............................................................................................
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Canephron®Canephron® Uno
Blasenentzündung?*

mit der 

Canephron®
mit der 4-fach Wirkung

Studie zeigt5,6: Es geht auch ohne Antibiotikum

DD-Canephron Uno-Magazin-der Bären Apotheken-187x50-2021_04_26_CW.indd   1 26.04.21   10:15

Krampfartige Schmerzen im Unter-
leib, Brennen beim Wasserlassen 
und ständiger Harndrang – vor allem 
Frauen kennen die typischen Be-
schwerden einer Blasenentzündung 
nur allzu gut. Schätzungen zufolge 
leidet jede zweite Frau mindestens 
einmal im Leben unter einer Blasen-
entzündung.

Viele Betroffene wünschen sich dann 
eine wirksame und umfassende 
Symptomlinderung. Aber ist bei aku-
ter, unkomplizierter Blasenentzün-
dung immer gleich ein Antibiotikum 
nötig? Nein!

Canephron® Uno mit der 4-fach Wir-
kung behandelt den unangenehmen
Symptomkomplex einer Blasenent-
zündung* umfassend. So geht es Ih-
nen schneller wieder besser. 

Die einzigartige Pflanzenkombination 
in Canephron® Uno wirkt 4-fach:
  
 schmerzlindernd1,2

  
 krampflösend1,3

  
 bakterienausspülend4

  
 entzündungshemmend1,2

Ein weiterer Vorteil: Eine Studie zeigt, 
dass die Therapie mit Canephron® 

vergleichbar effektiv ist wie mit ei-
nem Antibiotikum5,6. 

Weitere Infos über Canephron® Uno 
und wertvolle Tipps rund um das The-
ma Blasenentzündung erhalten Sie 
unter www.canephron.de oder in 
Ihrer Bären-Apotheke!

Blasenentzündung?* Canephron® Uno

 schmerzlindernd

 krampflösend

 bakterienausspülend

 entzündungshemmend

* Canephron® ist ein traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur 
unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher 
Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlas-
sen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im 
Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege.
1 Gemeint sind leichte Beschwerden wie Brennen beim Wasser-
lassen, Schmerzen und Krämpfe im Unterleib wie sie typischer-
weise im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege 
auftreten.
2 Antientzündliche Eigenschaften von Canephron® wurden im 
experimentellen Testmodell und antientzündliche und schmerz-
lindernde Eigenschaften im lebenden Organismus nachgewiesen.
3 Krampfl ösende Eigenschaften von Canephron® wurden im ex-
perimentellen Testmodell an Blasenstreifen des Menschen belegt. 
4 Adhäsionsvermindernde Eigenschaften von Canephron® wur-
den im experimentellen Testmodell nachgewiesen. Die Anheftung 
von Bakterien an die Blasenschleimhaut wird vermindert und da-
durch die Ausspülung der Bakterien unterstützt. 
5 Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336 
doi:10.1159/000493368. 
6 Die Studie wurde mit Canephron® N Dragees durchgeführt. Die 
eingenommene Wirkstoff menge pro Tag von Canephron® N Dra-
gees und Canephron® Uno ist äquivalent.

Canephron® Uno • Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlassen, Brennen beim 
Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer 
als der in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifi zierte Person konsultieren. Canephron® N Dragees • Traditionell angewendet zur un-
terstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Canephron® Uno, Canephron® N 
Dragees: Zur Durchspülung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von Nierengrieß. Hinweis: Canephron® Uno und Canephron® N Dragees sind traditionelle pfl anzliche Arzneimittel, die ausschließlich 
aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert sind. Enthält Glucose, Saccharose/Sucrose (Zucker), Lactose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 11/21                                   Nur in der Apotheke erhältlich.

Anzeige

.............................................................................................



Bärenstark informiert...6     Juni 2022

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Mittel-
euro-
päerin

mäkeln,
kriti-
sieren

Fest-
veran-
staltung

größter
Erdteil

Insel-
euro-
päer

Edelgas

Feuer-
werks-
körper

Warn-
einrich-
tung am
Auto

Gebirgs-
zug in
Südost-
europa

Schul-
zensur

Berg-
ein-
schnitt

Weh-
klage

Han-
delnder

Wiesen-
pflanze

Wett-
kämpfer,
Athlet

niederl.
Namens-
teil

dän.
Insel im
Polar-
gebiet

unlängst
erstelltes
Gebäude

eigent-
licher
Name
Atatürks

Halte-
tau

Wüsten-
insel

Teil des
Waffen-
visiers

dt.
Come-
dian
(Ingo)

Bier-
produk-
tions-
betrieb

thail.
Längen-
maß
(25 cm)

japani-
sches
Heilig-
tum

Lehrer
Samuels

Winter-
gemüse

Schlan-
ge im
‚Dschun-
gelbuch‘

griechi-
sche
Unter-
welt

hori-
zontale
Aus-
dehnung

jüd.
Priester
in
Babylon

Scheren
des
Hunde-
fells

türk.
Anis-
brannt-
wein

berühm-
tes
Musical

Berg-
stock der
Albula-
Alpen

antiker
griechi-
scher
Kultort

Siegerin
im
Wett-
kampf

weib-
licher
Adels-
titel

ver-
schwun-
den

im
Dienst
wirken

ehem.
US-Prä-
sident,
† 2004

intelli-
gent

Nasen-
löcher
der
Pferde

Notlage,
Verle-
genheit
(ugs.)

größter
äthiop.
Volks-
stamm

japan.
Schlaf-
unter-
lage

Eilbote

kleine
Herings-
fische

franzö-
sisch:
er

ehren-
haft,
korrekt

Irrtum

abwärts

Parla-
ment
Lett-
lands

Agaven-
blatt-
faser

Staats-
kasse

Auto-
zubehör
im
Winter

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

Saug-
strö-
mung

ehem.
Name
von
Tallinn

knapp,
schmal

voraus-
schau-
ende
Sicht

Impf-
stoffe

leblos

gummi-
artiger
Pflan-
zensaft

römische
Quell-
nymphe

Strom-
speicher
(Kw.)

englisch:
rot

Epidemie
von
großem
Ausmaß

Kletter-
papagei

Glas-
licht-
bild
(Kw.)

krank-
hafte
Albern-
heit

Lehm-
ziegel
(Mz.)

Buch-
gemein-
schaft

Ritter der
Artus-
sage

Flüssig-
keits-
maß

all-
täglich,
banal

Tafel-
wasser

kernig

Umsicht,
mit ...

kleiner
Tropen-
vogel

Ferien-
ort in
Polen
(Eylau)

latei-
nisch:
Luft

krank
und
gebrech-
lich

Winter-
sport-
gerät

tun,
handeln

festes
See-
zeichen

Vorname
von
Schwei-
ger

jeder-
zeit

spani-
sche
Anrede
(Frau)

knusprig

ohne
Anstren-
gung

Zwicker

Hund
von
Obelix
(Comic)

Tier-
mund

Kinder-
tages-
stätte
(Kw.)

dt.
Normen-
zeichen
(Abk.)

Tauf-
zeuge

männ-
licher
franz.
Artikel

roter
japan.
Edel-
stein

Abitur
der
Schweiz

franzö-
sisch:
Schrei

‚Dach
der
Welt‘

Kfz-K.
Bamberg

zu den
Akten
(ad ...)

Tier-
park

franz.
Staats-
mann,
† 2019

latei-
nisch:
damit

persön-
liches
Fürwort

fast

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Impf-
stoffe

dt. Adels-
haus
(... und
Taxis)

ge-
würzter
Rotwein

Blumen-
händ-
lerin

ölig

DP-1925-0522-7

Rätsel



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken! www.baeren-apotheken.de     Juni 2022    7

7
15
4
9

5

2

3

8

11

2
7

15

10
9
6

12

13
3

16
9
1
8

11
7

12

1
11
14
4
7

13

14
4

1

10

6
12
8

11
2

12
9

15

11

3

13
1

10

13

1
11
12
4

3

9

14
16
6

6
16
2

14
8

10

1

3

10

15

6
7

16

14
5
11

5
13
2

14

9

8
10
16
6

3

16
14
9

5

2

6

13
8

15
6

1
16
13

14

5

9
7

10

16
5
1

12
6

2

12
8

4
13
5
9

14
11

4

6
14
10

2
15
1

8

13

3

2

4

12
9

14
16

7
15
4
9

10
5

13
14
6

12
2

16
3
11
8
1

8
1
11
14
2
7

15
4

13
3

10
9
6
5

16
12

10
2
6

13
3

12
16
9
1
8
5
11
7

15
4

14

5
3

12
16
6
8
1
11
14
4
7

15
13
10
2
9

14
4
3

15
1
9

10
5

16
13
6

12
8
7
11
2

12
9
7
8

15
6
2

16
11
5

14
3
4

13
1

10

13
10
1
11
12
4
7
3
2

15
9
8

14
16
6
5

6
16
2
5

13
11
14
8

10
7
1
4
9
3

12
15

3
12
10
4
9

15
8
6
7

16
13
2
1

14
5
11

11
5

13
2
4

14
12
7
9
1
8

10
16
6

15
3

16
14
9
7
5
1
3
2

15
11
12
6

10
4

13
8

15
6
8
1

16
13
11
10
4

14
3
5
2

12
9
7

9
8

14
10
7

16
5
1

12
6
11
13
15
2
3
4

2
7

15
12
8
3
4

13
5
9

16
14
11
1

10
6

4
11
16
6

14
10
9

12
3
2

15
1
5
8
7

13

1
13
5
3
11
2
6

15
8

10
4
7

12
9

14
16

Sudoku

Gedächtnistraining und Denksport...

13

14

12

4

5
2

10
3

11

6
4
2
1

3
12
5

4
16

3
6

13
8
2

9

12

5
9

10
11
15

14
4

4
8

15
2

16
14
5

6
13

12
7
1

9

2

6
8
11
15

10

2
6
11

12

4

9
1

14
16

10
6

13

15

8
4

8
3

2

11

5
9

6
13

16
1

15

4

7
12
8

12

15
11
7
4

3

1

16
10
14

9
4

16
12
8
7

14

11
5

11
1

12
7
4

14
3

10

3

16
4
2
1
6

12
7

15
3
6

10
8
11
1

14

15
14
2
5

11

13

6

3

7
13
16
14
8

12
15
11
9
1
4
6
5
2

10
3

11
8
9
6
4
2
1

14
10
3

12
5

13
16
7

15

5
15
10
4

16
7
3
6

13
8
2

14
9

12
1
11

1
2
3

12
13
5
9

10
11
15
16
7
8

14
4
6

3
4
8

10
11
15
2

16
14
5
9
1

12
6

13
7

13
12
7
1
3
9

14
5
2
4
6
8
11
15
16
10

2
6
11
15
12
8

13
4
3

16
7

10
14
5
9
1

14
16
5
9

10
6
7
1

12
13
11
15
2
3
8
4

8
3

14
7
2

10
11
15
16
12
5
9
4
1
6

13

16
1
6
2
9

14
5

13
15
11
10
4
3
7

12
8

12
5

15
11
7
4
8
3
6
2
1

13
16
10
14
9

10
9
4

13
6
1

16
12
8
7

14
3

15
11
5
2

6
11
1
8
5

13
12
7
4

14
3
2

10
9

15
16

9
10
13
3

14
16
4
2
1
6

15
12
7
8
11
5

4
7

12
16
15
3
6
9
5

10
8
11
1

13
2

14

15
14
2
5
1
11
10
8
7
9

13
16
6
4
3

12

Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Mai 2022: 
BELTANE
HIMMELFAHRT

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Mai 2022:

Für IHRE notizen:
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Urlaub soll neue, schöne Eindrücke 
vermitteln, Erholung schenken und 
gemeinsam verbrachte Zeit für die 
ganze Familie sein. Besser also, wenn 
niemand gezwungenermaßen mit ei-
ner Erkrankung im Hotelbett bleiben 
muss. Gegen Infekte gibt es natürlich 
keine Garantie. Aber mit einer guten 
Reisevorbereitung lässt sich dieses 
Risiko weitgehend vermeiden – und 
die beginnt schon bei der Wahl des 
Urlaubsortes.

Vor dem Urlaub
Nicht alle Länder sind für jeden be-
reisbar. So können bei Bluthochdruck 
oder schweren Durchblutungsstörun-
gen Bedenken gegen eine Flugreise 
bestehen. Tropische oder subtropi-
sche Regionen sind beispielsweise 
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder 
schwerer Psoriasis ungeeignet. Glei-
ches gilt für geplante Aktivitäten. Bei 
Herz-Kreislauf-Beschwerden ist eine 
Trekking-Tour im Hochgebirge viel-
leicht keine gute Idee. Bei einer Er-
krankung ist es sinnvoll, das Reiseziel 
mit dem Arzt zu besprechen.

Bei dieser Gelegenheit kann auch 
gleich das Thema Impfungen auf die 
Agenda gesetzt werden, vor allem, 

wenn es in den Süden geht und der 
Urlaub nicht nur am Hotelpool ver-
bracht wird. Welche Impfungen für 
das jeweilige Urlaubsland nötig sind 
und welche eventuell aufgefrischt 
werden müssen, sollte rechtzeitig vor 
Reiseantritt geklärt werden. Diese 
Informationen erhalten Sie übrigens 
auch bei uns in der Bären-Apotheke. 
Hier beraten wir Sie auch zur optima-
len Reiseapotheke für Ihr Urlaubsziel.

Während der Reise
Ist die Anreise entspannt, kann der 
Urlaub beginnen, sobald die Woh-
nungstür ins Schloss fällt. Regelmäßi-
ge Pausen, die lange Autofahrten 
unterbrechen, verhindern Stress und 
senken das Unfallrisiko. Für Kinder ist 
das lange Stillsitzen im Wagen eine 
besondere Qual. Sie brauchen zwi-
schendurch ausgedehnte Stopps mit 
reichlich Bewegung. Im Flugzeug sind 
die Sitzreihen eng und die Luft ist 
schlecht. Ab und zu aufstehen und im 
Zehenstand wippen entlastet die 
Blutgefäße in den Beinen. Auch mit 
Kompressionsstrümpfen lässt sich die 
Thrombosegefahr verringern. Und 
mit einem Nackenhörnchen wird das 
Nickerchen im Sitzen auch wesentlich 
angenehmer.

Ab in den Urlaub!
Nikolaos Perpinias aus der Bären-Apotheke in Oer-Erkenschwick 
informiert zum Thema Gesundheit auf Reisen

Im Urlaub
Der deutsche Sommer beschert den 
südlichen Stränden in den Ferien ei-
nen Ansturm sonnenhungriger Bleich-
gesichter, die oft schon am ersten Tag 
die Farbe wechseln – in Hummerrot. 
Das ist schlecht für die Haut und für 
den Urlaub, denn ein richtiger Son-
nenbrand tut höllisch weh. Gewöh-
nen Sie sich an den ersten Tagen erst 
einmal an die Sonne, tragen Sie ei-
nen Sonnenschutz mit ausreichend 
hohem Lichtschutzfaktor auf und ge-
nießen Sie die Wärme unter dem 
Sonnenschirm oder im Schatten. Kin-
der bleiben idealerweise die meiste 
Zeit unter dem Sonnenschirm, auch 
wenn sie mit einem hohen Licht-
schutzfaktor gut eingecremt sind,  
und tragen ein T-Shirt, wenn sie im 
Wasser planschen. Babys dürfen gar 
nicht in die Sonne.

Bei uns in der Bären-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne wertvolle Tipps 
für Ihre Reiseapotheke, die richtige 
Aufbewahrung sowie den Transport 
Ihrer Medikamente und beraten Sie 
zum optimalen Impf- und Sonnen-
schutz – ganz individuell auf Ihren 
nächsten Urlaub abgestimmt. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

8     Juni 2022

Bären-Tipp
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Zunächst etwa 150 g der Erdbeeren 
mit dem Zitronensaft und dem Oran-
genlikör fein pürieren. Die Löffelbis-
kuits von beiden Seiten darin eintau-
chen und dann nebeneinander in 
einer ausreichend großen Auflauf-
form verteilen. Nun die restlichen Erd-
beeren vierteln.

Den Zucker mit Sahnesteif mischen 
und die Sahne steif schlagen. Dabei 
die Sahnesteif-Zucker-Mischung nach 
Packungsangabe zufügen. Danach 
Mascarpone dazu geben und alles 
vorsichtig zu einer glatten Creme ver-
rühren.

Eine dünne Schicht der Creme auf die 
Löffelbiskuits streichen, darüber die 
Erdbeeren geben. Nun den Rest der 
Masse darauf streichen und Kakao-
pulver darüber sieben bis die Creme-
Schicht vollständig damit bedeckt ist. 
Bei einer kleineren Auflaufform kann 
mehrfach geschichtet werden. Da-
nach ca. vier Stunden kalt stellen und 
genießen.

Das Team Ihrer Bären-Apotheke in 
Lüdinghausen wünscht Ihnen viel 
Spaß mit dem Rezept des Monats 
und einen guten Appetit!

Zutaten:

200 g Löffelbiskuits

200 ml Schlagsahne

250 g Mascarpone 

50 g Zucker

2 EL Zitronensaft

2 cl Orangenlikör

500 g Erdbeeren

1 Päckchen Sahnesteif

etwas Kakaopulver

Ich Packe meinen Koffer...
Tipps für Ihre Reiseapotheke!

Bald sind Ferien. Viele zieht es in 
den warmen Süden, wo sonnige 
Strände und Meeresluft warten. 
Klar, dass Bikinis und Badehosen 
sicher den Weg in den Koffer fin-
den. Doch gerade im Familienur-
laub darf auch die Reiseapotheke 
im Gepäck nicht fehlen. Unsere 
Checkliste hilft Ihnen beim Packen!

Immer dabei:
· Sonnenschutz mit hohem LSF
· After Sun
· Mittel gegen Sonnenbrand
· Verbandsmaterial und Pflaster
· Wund- und Heilsalbe
· Mückenrepellent

Medikamente gegen:
· Reisedurchfall
· Reiseübelkeit
· Verstopfung
· Schmerzen
· Fieber
· Erkältung

Nicht vergessen:
· Augentropfen
· individuelle Medikamente
· Hygieneartikel
· Fieberthermometer

Gute Reise!

Erdbeer-Tiramisu
Gabriele Czapla aus der Bären-Apotheke in
Lüdinghausen präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp
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Raub-
vogel

Hinter-
lassen-
schaft

Fahr-
gast

italie-
nischer
Weinort

Freizeit-
park in
Wien

mittels,
durch

Segel-
kom-
mando:
Wendet!

Produkt
aus
Kokos-
nüssen

Fleisch-
gericht

Teil des
Gemüse-
gartens

Dekor

gerade
jetzt

ein
Pflan-
zentyp

Kampf-
richter
(Kw.)

Ent-
gegen-
kommen

russisch-
estn.
Grenz-
see

Druck-
vorstufe
(Kw.)

giftiges
Lösungs-
mittel

Regal
für die
Musik-
anlage

Tier-
nahrung

Ge-
richts-
schreiber

senk-
recht

Polizei-
dienst-
stelle

Währung
in
Katar

Kfz-K.
Hanau

italie-
nisch:
drei

Kunst-
stil

Treue-
bruch

Reue
emp-
finden

Titan-
erz

nicht
lieblich

US-
Schau-
spieler
(Richard)

Rhein-
last-
kahn

Beweis-
stück

EU-Aus-
tritt von
Großbri-
tannien

Müßig-
gänger

Kloster-
vor-
steher

Käse-
sorte

Rank-
gewächs

italie-
nisch:
gut

Comic-
figur
(‚... und
Struppi‘)

hebräi-
scher
Name
Babylons

franzö-
sisch:
Ende

Turner-
abtei-
lung

Fremd-
wortteil:
jenseits
(lat.)

Stock-
werke

mittel-
alterliche
Steuer

semi-
tischer
Himmels-
gott

kurz für:
in das

kleine
Garten-
frucht

kleiner
Sing-
vogel

dumpf
donnern

österr.:
Tabak-
laden

kost-
spielig

großer
See in
Sibirien
(...see)

Feder-
mappe

Material-
dicke

Teil
einer
Film-
szene

kirch-
licher
Lob-
gesang

gelb-
braun-
schwarz
(Farbton)

Stadt in
Öster-
reich

Grund-
stoff-
teilchen

eh. rus-
sische
Raum-
station

Schild
des
Zeus

Berber-
volk
in der
Sahara

Berüh-
rungs-
empfin-
den

Kon-
trolle
der Seh-
schärfe

Teenager-
Idol der
1950er
(Paul)

3./4. Fall
von ‚wir‘

Segel-
boot-
fahrt

weidm.:
männ-
licher
Falke

beruf-
liche
Lauf-
bahn

junge
Pflanze

nichts
davon

ein-
facher
Seemann

Wortteil:
Billion

Vorname
der
West †

zwei-
jährlich

Zaube-
rin bei
Homer

kleiner
Deich

Ratgeber,
Erzieher

span.-
portug.
Prinzen-
titel

Ebene
im
Libanon
(Al ...)

afrika-
nischer
Strom

Kfz-K.
Erlangen

in
hohem
Maße

antikes
Pferde-
gespann

algeri-
sche
Geröll-
wüste

Nord-
euro-
päer

‚Italien‘
in der
Landes-
sprache

Spiel-
karten
austeilen

niederl.:
ich

Agrar-
fläche

über-
stehen-
der
Faden

Mutter
von
‚Peer
Gynt‘

dt.
Politiker,
† 1963
(Adolf)

Priester-
stand

Baum-
teil

Adels-
titel
(Fräu-
lein)

serb.
Roman-
cier, †
(Danilo)

Teil-
menge

Fort am
Großen
Sklaven-
see

Abt von
Cluny,
† 942

weite
Fahrt

entspre-
chend

Länder-
kennung
v. Uganda

Land-
schaft
in bibl.
Zeit

Umlaut

Stadt am
Zucker-
hut (Kw.)

englisch:
uns

Quatsch,
Nonsens

westfä-
lische
Land-
schaft

Brett-
fuge

Frei-
denker

griechi-
sche
Mond-
göttin

ugs.: das
Selbst-
wert-
gefühl
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