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EXKLUSIVE PRAMIEN

07/2022 - 09/2022

Barenstarke

reisenthel® shopper XL
’ o0 . Design: twist.foffee — erhaltlich ab August!
Jeden Monat neue, attraktive Pramien:
DIE TALER-ANGEBOTE IM JULI 20221
\,
N [ N [ A
Trinkbecher Wader® Sandspielzeug reisenthel® coolerbag
mit Schraubdeckel und Strohhalm verschiedene Sorten Design: twist sky rose
\, = v,
N [ ) A
Glasbehalter mit Bambusdeckel 3er-Hrautertopf reisenthel® allrounder R
700 ml, aus Borosilikatglas mit Untersetzer, verschiedene Farben Design: twist coffee — erhdltlich ab August!
elk
N [ N\ [ A
Hinder-Nackenkissen reisenthel® coolerbag xs reisenthel® carrybag frame
aus Memorl,l Foam, verschiedene Modelle Design: mixed dots red Design: twist sky rose

. - - o, _
QES(HENK FUK S'E cee Alle Angebote gultig im Juli 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). w'K FI N VNS AVF S'EI

1 Paar Ohrstopsel:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €

ciren-Hpotheke

||”| H” H |”|||“|||||| Nor soang der Voo reict. Q”GS um schon gesund ZU b|GIbGn

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.
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AVF WIEDERSEHEN, FRAV HEINRICHS! _

Dattelner Team verabschiedet Baren-Urgestein
Petra Heinrichs in den wohlverdienten Ruhestand

Alles neu macht der Mai!

FUr die PTA Petra Heinrichs aus der
Baren-Apotheke in Datteln bedeutet
das in diesem Jahr sogar einen ganz
neuen Lebensabschnitt. Nach mehr
als 17 Jahren in der Baren-Familie
begann fir sie nun am Tag der Arbeit
der wohlverdiente Ruhestand.

Am 1. Januar 2005 startete Petra
Heinrichs ihre Béren-Karriere und ist
seitdem eigentlich kaum aus dem
Team wegzudenken. Als wahre Mei-
sterin auf den Gebieten Rezeptur
und Hompressionstherapie, die in
den darauffolgenden Jahren auf-
grund ihrer Gewissenhaftigkeit zu
den Hauptaufgaben der engagierten
PTA wurden, ist sie sowohl im Team
als auch bei den Kunden sehr beliebt.
Jlch schdtze Frau Heinrichs als du-
Berst zuverlassige, genaue und lie-
benswerte HKollegin. Sie hat unser
Team sehr bereichert und uns alle mit
ihrer €rfahrung unterstitzt”, erzéhlt
Filialleiterin Silvia Gossilin.

Das gesamte Team hat Petra Hein-
richs zur Feier des Tages zuhause
Uberrascht und zum gemeinsamen
Abendessen abgeholt. Als €rinne-
rung erhielt die frisch gebackene
Rentnerin eine Tasse, bedruckt mit

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Vorher-Nachher-8ildern, sowie ein ei-
gens fUr sie angefertigtes T-Shirt mit
der Aufschrift ,BARrentet 2022

Auf Wiedersehen, Frau Heinrichs

... und dieses Wiedersehen wird es
tatsdachlich regelmdaBig geben, denn
Apothekerin Silvia Gossilin verrat:
.Gott sei Dank bleibt Frau Heinrichs
uns an einem Vormittag in der Woche
als Mini-Jobberin mit ihrer Maxi-€r-
fahrung erhalten!”

Wir winschen Petra Heinrichs alles
erdenklich Gute fir lhren neuen Le-
bensabschnitt und bedanken uns von
ganzem Herzen fir Ihre Béren-Treuvel!

BARrentet
2022
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wwuw.baeren-apotheken.de

TolLER SoMMERLoOK:
GESUNDHEIT IST HAVTSACHE!

Im Sommer ist es ganz einfach,
dem HKorper mit frischem Obst
und GemUse genigend Vitamine
und Mineralien zuzufUhren. Beta-
Carotin, Vitamin C und € sind die
besten Waffen gegen freie Ra-
dikale, die den Alterungsprozess
beeinflussen. Vitamin A ist Balsam
fur die Haut und soll auBerdem
die Sonnentoleranz der Haut er-
hohen. Viel Flussigkeit und Silicium
halten die Haut straff. Aus Obst
und Gemuse lassen sich im Som-
mer leckere und leichte Gerichte
zaubern. Fruchtcocktails sind eine
willkommene €rfrischung fir zwi-
schendurch. Allerdings sollten sie
keinen Alkohol enthalten, denn
der schadet der Haut. Das Wich-
tigste zum Schluss: Vergessen
Sie nicht, sich mit einem Sonnen-
schutz-Produkt mit ausreichend
hohen Llichtschutzfaktor vor UV-
Strahlung zu schitzen und goén-
nen Sie lhrer Haut nach dem Son-
nenbad €ntspannung durch eine
hochwertige After Sun-Lotion.

DEN SoMMER 4ESUND 4ENIESSEN
— IHRER HAUT ZULIEBE!

Juli 2022



Unsere €rndhrung,
/ Naturlich Lebensweise und

. . die verschieden-
Allergien lindern: sten  Umwelt-

KUNDENVORTRAG sl

ALLERGIE BEI DEN  Riwfiaeh
BAREN IN

re Gesundheit

— und so auch
auf die Allergien,
die wir im laufe
unseres Lebens ent-
wickeln.

Beim Kundenvortrag zum Thema All-
ergie in der Baren-Apotheke an der
Basilika thematisierte die Referentin
Heilpraktikerin Roéna Maria Friedt
die €ntstehung von Allergien und ver-

Figurprobleme
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NATURLI(H ZUR SAVRE-BASEN-BALAN(E

Jentschura in der Baren-Apotheke an der Basilika

Juli 2022

Y

schiedene Mdglichkeiten, den Kérper
bei der Linderung der lastigen Aller-
giesymptome positiv zu unterstutzen.

Ist das Immunsystem geschwacht,
zum Beispiel durch schlechte €rndh-
rung, die €innahme von Medikamen-
ten oder die falschen Kosmetika, hat
die Allergie ein leichtes Spiel — eben-
so wie andere HKrankheiten. Durch
€ntschlackung und €ntgiftung mithilfe
von Produkten, die unseren Sdure-
Basen-Haushalt in Balance halten,
erhdlt der KHorper die nétige Unter-
stUtzung zur Allergiebekdmpfung.

Zum Schluss gab es fur die Teilneh-
mer frisch gepressten Gemusesaft.
Alle waren begeistert, dass GemUse
so lecker sein kann und naturlich auch
vom spannenden Kundenvortrag.

Im Mai informierte Britta Burhaus von
der Firma Jentschura, dem fihrenden
Hersteller basischer Hoérperpflege-
Produkte und natirlicher, basischer
Lebensmittel, zum Thema Ubersdue-
rung und stellte gemeinsam mit PTA
Birgit Beile aus der Baren-Apotheke
an der Basilika die Produkte des
Muinsteraner Unternehmens vor.

€ine Ubersauerung des Korpers kann
schwerwiegende Folgen haben —von
unspezifischen Symptomen wie Kopf-
schmerzen, Midigkeit oder Infektan-
falligkeit bis hin zum Aderverschluss,
der einen Herzinfarkt oder Schlagan-
fall auslésen kann. Basische Produkte
kénnen dabei helfen, den Séure-Ba-
sen-Haushalt des Korpers durch €nt-
sduerung gesund und ganz naturlich
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Barenstark informiert...

Besprochen wurden Produkte und Methoden der Naturheilkunde, die nicht oder nur zum Teil von der Schulmedizin anerkannt werden.



APOTHEKERIN LAURA HO(KE SEIT 10 JAHREN IN NoRDKIR(HEN

Baren-Team begeistert Hunden mit Top-Aktionen zum grofden Jubildum

Im Jahr 2012 startete die damals ge-
rade erst approbierte Apothekerin
Laura Hocke richtig durch und kaufte
die Baren-Apotheke in Nordkirchen
von Heidi €iberger. Fortan musste sie
auf eigenen Beinen stehen — und die
sind bdrenstark! Seit nunmehr 10
Jahren fUhrt sie die freundliche Apo-
theke im schénen Minsterland und
ihr kompetentes Baren-Team mit Leib
und Seele und eréffnete im Jahr 2017
sogar noch eine weitere Filiale im be-
nachbarten Ascheberg.

Gemeinsam mit den Kunden wurde
nun im Mai 2022 das groRe Jubildum
mit Top-Aktionen, satten Rabatten
sowie Spiel, SpaB und Spannung fir
Jung und Alt gebuhrend gefeiert. Die
Besucher der Apotheke konnten sich
unter anderem Uber die beliebte Ve-
nenfunktionsmessung, Kosmetik-Be-
ratung, Haar- und Nagelanalyse und
tolle Gewinne am Glucksrad freuen.
AuBerdem wurde beim groBen Ge-
winnspiel ein Nordkirchen-Gutschein
im Wert von 50 €uro verlost. Auch die
kleinen Hunden konnten wdhrend
der gesamten Aktionswoche am Mal-
wettbewerb teilnehmen und ein Bild
von Maskottchen Barli an seinem 10.
Geburtstag einreichen.

Wir winschen Laura Hoécke viele wei-
tere erfolgreiche Jahre in Nordkirchen
und Ascheberg: Auf die néchsten 10!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken! wwuw.baeren-apotheken.de  Juli 2022
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KEIN STARKER KNo(HEN oHNE SILIGUM

Dr. Marc Heipke aus der Baren-Apotheke Holten informiert zum
Thema Hnochengesundheit

Gehen, heben, bicken, drehen,
wenden - fir unseren Korper ist der
Alltag im wahrsten Sinne des Wor-
tes haufig cin Knochenjob. €in Grund
mehr, dem Bewegungsapparat
rechtzeitig etwas mehr Beachtung
2u schenken. Speziclle Nahrstoff-
konzepte konnen ihren Teil dazu bei-
tragen, den Herausforderungen des
Lebens auch im héheren Alter noch
mit gesunder Harte zu begegnen.

Ohne den Bewegungsapparat und
seine Uber 200 Knochen IGuft nichts
— oder vielmehr: niemand. Wahrend
zwischen 25 und 30 Jahren die Kno-
chendichte ihren Hohepunkt erreicht,
wird ab dem 30. Lebensjohr mehr
Knochenmasse abgebaut als neu ge-
bildet. Speziell fir Frauen heift das in
Zahlen: Zwischen ihrem 40. und 70.
Lebensjahr bien sie durchschnittlich
40 Prozent ihrer Knochenmasse ein.
Das Osteoporose-Risiko steigt — und
damit die Gefahr von Knochenbri-
chen schon bei geringer Belastung.

Die Wechseljahre: Die harteste Zeit
fUr unsere Knochen

Die Zeit der Wechseljahre ist ein be-
sonders kritischer Wendepunkt for
die weibliche Hnochengesundheit.
Denn mit dem sinkenden Ostrogen-

I Juli 2022

spiegel beschleunigt sich bei Frauen
der Hnochenschwund dramatisch:
Bundesweit leidet etwa jede 4. Frau
Uber 50 an Osteoporose. €xklusiv ha-
ben sie dies allerdings nicht. Denn
auch immerhin 15 Prozent aller Man-
ner Uber 75 haben aufgrund des ab-
nehmenden Testosteron-Spiegels mit
dem gleichen Problem zu kémpfen.
Was noch viel zu Wenige wissen: €ine
umfassende Zufuhr knochenrelevan-
ter Nahrstoffe ist mehr denn je wich-
tig und kann neben Bewegung und
einem angepassten Lebensstil ein
mafBgeblicher Baustein fir den €rhalt
der Knochengesundheit sein.

Silicium - dem Geheimnis cines
clementaren Spurenclements auf
der Spur

Besonders bewdahrt hat sich die
Kombination mit den fir die Kno-
chenmineralisierung essentiel-

len Nahrstoffen Calcium, Vitamin

D3, K2" und dem Knochenplus
Silicium. Welche wichtige Rolle
Silicium fUr die Knochenbildung
spielt, wurde jedoch lange ver-
kannt. Dies ist umso erstaunli-
cher, da es als natirlicher Be-
standteil im Knochengewebe sogar
5-mal haufiger als durchschnittlich in
unserer gesamten Korpermasse zu-

gegen ist. Mittlerweile weif> man: Si-
licium qilt im HKorper als €inbaube-
schleuniger von Calcium in die
Knochenmatrix.! Zudem scheint Silici-
um €nzyme zu beeinflussen, die die
Bildung der Knochenmatrix férdern.?

In der Béren-Apotheke beraten wir Sie
gerne zum Thema Knochengesundheit
und geben lhnen wertvolle Tipps zur
Unterstitzung lhres Bewegungsappo-
rats. Wir freuen uns auf Siel

*Calcium, Vitamin D3 und K2 tragen zur Erhaltung gesunder Knochen bei. Vit-
amin D3 tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D3 trégt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

1 Seipel J.NHKJ. 2018; 20(6): 20-23

2 Seaborn CD und Nielsen FH. Biol Trace Elem Res 2002, 89(3): 239-50,
praklinische Daten

UNSER TIPP:

duroLoges |7

osteo

Barenstark informiert...



BLAVBEER-BIRNEN-FRUHSTU(KSSMooTHIE

Christiana Borowka aus der Baren-Apotheke am
Selmer Zentrum prasentiert das Rezept des Monats

ZUTATEN
FUR ZwEl PoRTIONEN:

92 TASSEN GEFRORENER SPINAT
92 TASSEN KoKOSDRINK
9 TASSEN BLAUBEEREN

| BIRNE
/4 TEELOFFEL MUSKATNVSS

ETWAS KAKAOPULVER

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Zunachst den gefrorenen Spinat zu-
sammen mit dem Kokosdrink in einen
Mixer geben und zu einer glatten
Masse purieren. Alternativ funktio-
niert das natirlich auch in einem ge-
eigneten GefaR mit dem Pirierstab.

Nun die Birne entkernen und zusam-
men mit den Blaubeeren ordentlich
abwaschen. Die Birne in grobe Stu-
cke schneiden und mit den Blaubee-
ren und der gemahlenen Muskatnuss
in das Spinat-Kokosdrink-Gemisch
geben. Nun erneut alles auf héchster
Stufe mixen oder purieren.

Dann den Smoothie in Glaser fillen
und nach Belieben zum Beispiel mit
Blaubeeren, Kokosraspeln oder Ko-
kosflocken garnieren. Mein
Tipp: FUr den groferen
Hunger am Morgen
kann man sich auch
eine leckere Bowl mit
dem Blaubeer-Birnen-
Smoothie, Joghurt und
Haferflocken oder Gra-
nola zubereiten.

Das Team der Baren-Apothe-

ke am Selmer Zentrum winscht

Ihnen viel Spa® mit dem Rezept des
Monats und einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

BEERENSTARKER SOMMER:
§o GENIESSEN SIE KALORIENARM,
GESUND UND LE(KER!

Himbeeren

... haben einen hohen Anteil
an Ballaststoffen, die nicht nur
sattigend wirken, sondern auch
die Verdauung fordern.

€rdbeeren

... sind reich an Magnesium und
das starkt unsere Muskel- und
Nervenzellen.

Johannisbeeren

... enthalten mehr Vitamin C als
Zitronen und sind daher beson-
ders gut fur das Immunsystem.

Blavbeeren

... auch Heidelbeeren genannt,
enthalten Gerbstoffe, die
entzundungshemmend wirken.

Brombeeren

...liefern viel Vitamin A, das wich-
tig fUr die €ntwicklung von Zellen
und Gewebe ist.

Stachelbeeren

... kraftigen dank ihres sehr ho- |
hen Siliciumgehalts Haare, Nagel |
und Knochen.

Juli 2022 K
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Erhaltlich in Ihrer Apotheke

*
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v

20 Tabletten
statt” 4,36 €uro

Aspirin® €ffect™

IN
ASERN

10 Beutel
statt® 6,19 Curo

Bepanthen® Antiseptische
Wundcreme

. ANTISEPTISCHE
N WUNDCREME

statt® 4,28 €uro

3,99 €

1kg = 199,50 €

JULI

109
statt® 12,2G €uro

71,99 €

1 kg = 799,00 €

M ErAHEan

90 Tabletten

statt* 47,95 €uro

Diclo-ratiopharm®
Schmerzgel™

statt” 16,92 curo

10,99 €

1kg =73,27€

2022

JETZTBIS v

2%

20 Kapseln
statt’ 17,97 €uro

Wepa® Warzenvereiser

1 Stuck

05 &uro

statt’ 16,

Soventol®
HydroCortisonACETAT 0,5%

iy

159
statt® 9,58 €uro

6,49 €

1kg = 432,67 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.07.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.06.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel
l

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



