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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Alles neu macht der Mai!
Für die PTA Petra Heinrichs aus der 
Bären-Apotheke in Datteln bedeutet 
das in diesem Jahr sogar einen ganz 
neuen Lebensabschnitt. Nach mehr 
als 17 Jahren in der Bären-Familie 
begann für sie nun am Tag der Arbeit 
der wohlverdiente Ruhestand.

Am 1. Januar 2005 startete Petra 
Heinrichs ihre Bären-Karriere und ist 
seitdem eigentlich kaum aus dem 
Team wegzudenken. Als wahre Mei-
sterin auf den Gebieten Rezeptur 
und Kompressionstherapie, die in 
den darauffolgenden Jahren auf-
grund ihrer Gewissenhaftigkeit zu 
den Hauptaufgaben der engagierten 
PTA wurden, ist sie sowohl im Team 
als auch bei den Kunden sehr beliebt. 
„Ich schätze Frau Heinrichs als äu-
ßerst zuverlässige, genaue und lie-
benswerte Kollegin. Sie hat unser 
Team sehr bereichert und uns alle mit 
ihrer Erfahrung unterstützt“, erzählt 
Filialleiterin Silvia Gossilin. 

Das gesamte Team hat Petra Hein-
richs zur Feier des Tages zuhause 
überrascht und zum gemeinsamen 
Abendessen abgeholt. Als Erinne-
rung erhielt die frisch gebackene 
Rentnerin eine Tasse, bedruckt mit 

Auf Wiedersehen, Frau Heinrichs!
Dattelner Team verabschiedet Bären-Urgestein 
Petra Heinrichs in den wohlverdienten Ruhestand

Bären-aktuell Bären-Tipp
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Wechmar

Vorher-Nachher-Bildern, sowie ein ei-
gens für sie angefertigtes T-Shirt mit 
der Aufschrift „BÄRrentet 2022“.

Auf Wiedersehen, Frau Heinrichs
... und dieses Wiedersehen wird es 
tatsächlich regelmäßig geben, denn 
Apothekerin Silvia Gossilin verrät: 
„Gott sei Dank bleibt Frau Heinrichs 
uns an einem Vormittag in der Woche 
als Mini-Jobberin mit ihrer Maxi-Er-
fahrung erhalten!“

Wir wünschen Petra Heinrichs alles 
erdenklich Gute für Ihren neuen Le-
bensabschnitt und bedanken uns von 
ganzem Herzen für Ihre Bären-Treue!

Toller Sommerlook:

Gesundheit ist Hautsache!

Im Sommer ist es ganz einfach, 
dem Körper mit frischem Obst 
und Gemüse genügend Vitamine 
und Mineralien zuzuführen. Beta-
Carotin, Vitamin C und E sind die 
besten Waffen gegen freie Ra-
dikale, die den Alterungsprozess 
beeinflussen. Vitamin A ist Balsam 
für die Haut und soll außerdem 
die Sonnentoleranz der Haut er-
höhen. Viel Flüssigkeit und Silicium 
halten die Haut straff. Aus Obst 
und Gemüse lassen sich im Som-
mer leckere und leichte Gerichte 
zaubern. Fruchtcocktails sind eine 
willkommene Erfrischung für zwi-
schendurch. Allerdings sollten sie 
keinen Alkohol enthalten, denn 
der schadet der Haut. Das Wich-
tigste zum Schluss: Vergessen 
Sie nicht, sich mit einem Sonnen-
schutz-Produkt mit ausreichend 
hohen Lichtschutzfaktor vor UV-
Strahlung zu schützen und gön-
nen Sie Ihrer Haut nach dem Son-
nenbad Entspannung durch eine 
hochwertige After Sun-Lotion.

den Sommer gesund Geniessen 

- Ihrer Haut zuliebe!
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Bären-Aktuell Unsere Ernährung, 
Lebensweise und 

die verschieden-
sten Umwelt-
faktoren ha-
ben nachweis-
lich einen er-
heblichen Ein-
fluss auf unse-
re Gesundheit 

– und so auch 
auf die Allergien, 

die wir im Laufe 
unseres Lebens ent-

wickeln.

Beim Kundenvortrag zum Thema All-
ergie in der Bären-Apotheke an der 
Basilika thematisierte die Referentin 
Heilpraktikerin Roéna Maria Friedt 
die Entstehung von Allergien und ver-

Bären-Aktuell

Natürlich zur Säure-Basen-Balance
Jentschura in der Bären-Apotheke an der Basilika 

Im Mai informierte Britta Bürhaus von 
der Firma Jentschura, dem führenden 
Hersteller basischer Körperpflege-
Produkte und natürlicher, basischer 
Lebensmittel, zum Thema Übersäue-
rung und stellte gemeinsam mit PTA 
Birgit Beile aus der Bären-Apotheke 
an der Basilika die Produkte des 
Münsteraner Unternehmens vor. 

Eine Übersäuerung des Körpers kann 
schwerwiegende Folgen haben – von 
unspezifischen Symptomen wie Kopf-
schmerzen, Müdigkeit oder Infektan-
fälligkeit bis hin zum Aderverschluss, 
der einen Herzinfarkt oder Schlagan-
fall auslösen kann. Basische Produkte 
können dabei helfen, den Säure-Ba-
sen-Haushalt des Körpers durch Ent-
säuerung gesund und ganz natürlich  
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

...................................................................................

Natürlich
Allergien lindern:

Kundenvortrag
Allergie bei den

Bären in
Werl

schiedene Möglichkeiten, den Körper 
bei der Linderung der lästigen Aller-
giesymptome positiv zu unterstützen. 

Ist das Immunsystem geschwächt, 
zum Beispiel durch schlechte Ernäh-
rung, die Einnahme von Medikamen-
ten oder die falschen Kosmetika, hat 
die Allergie ein leichtes Spiel – eben-
so wie andere Krankheiten. Durch 
Entschlackung und Entgiftung mithilfe 
von Produkten, die unseren Säure-
Basen-Haushalt in Balance halten, 
erhält der Körper die nötige Unter-
stützung zur Allergiebekämpfung.

Zum Schluss gab es für die Teilneh-
mer frisch gepressten Gemüsesaft. 
Alle waren begeistert, dass Gemüse 
so lecker sein kann und natürlich auch 
vom spannenden Kundenvortrag.

Be
sp

ro
ch

en
 w

ur
de

n 
Pr

od
uk

te
 u

nd
 M

et
ho

de
n 

de
r N

at
ur

he
ilk

un
de

, d
ie

 n
ic

ht
 o

de
r n

ur
 z

um
 T

ei
l v

on
 d

er
 S

ch
ul

m
ed

iz
in

 a
ne

rk
an

nt
 w

er
de

n.



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken! www.baeren-apotheken.de     Juli 2022    5

Im Jahr 2012 startete die damals ge-
rade erst approbierte Apothekerin 
Laura Höcke richtig durch und kaufte 
die Bären-Apotheke in Nordkirchen 
von Heidi Eiberger. Fortan musste sie 
auf eigenen Beinen stehen – und die 
sind bärenstark! Seit nunmehr 10 
Jahren führt sie die freundliche Apo-
theke im schönen Münsterland und 
ihr kompetentes Bären-Team mit Leib 
und Seele und eröffnete im Jahr 2017 
sogar noch eine weitere Filiale im be-
nachbarten Ascheberg.

Gemeinsam mit den Kunden wurde 
nun im Mai 2022 das große Jubiläum 
mit Top-Aktionen, satten Rabatten 
sowie Spiel, Spaß und Spannung für 
Jung und Alt  gebührend gefeiert. Die 
Besucher der Apotheke konnten sich 
unter anderem über die beliebte Ve-
nenfunktionsmessung, Kosmetik-Be-
ratung, Haar- und Nagelanalyse und 
tolle Gewinne am Glücksrad freuen. 
Außerdem wurde beim großen Ge-
winnspiel ein Nordkirchen-Gutschein 
im Wert von 50 Euro verlost. Auch die 
kleinen Kunden konnten während 
der gesamten Aktionswoche am Mal-
wettbewerb teilnehmen und ein Bild 
von Maskottchen Bärli an seinem 10. 
Geburtstag einreichen.

Wir wünschen Laura Höcke viele wei-
tere erfolgreiche Jahre in Nordkirchen 
und Ascheberg: Auf die nächsten 10!

Apothekerin Laura Höcke seit 10 Jahren in nordkirchen
Bären-Team begeistert Kunden mit Top-Aktionen zum großen Jubiläum

Bären-Aktuell
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Juni 2022: 
MITSOMMERFEST
SCHAFSKAELTE

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Juni 2022:

Für IHRE notizen:
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Gehen, heben, bücken, drehen, 
wenden – für unseren Körper ist der 
Alltag im wahrsten Sinne des Wor-
tes häufig ein Knochenjob. Ein Grund 
mehr, dem Bewegungsapparat 
rechtzeitig etwas mehr Beachtung 
zu schenken. Spezielle Nährstoff-
konzepte können ihren Teil dazu bei-
tragen, den Herausforderungen des 
Lebens auch im höheren Alter noch 
mit gesunder Härte zu begegnen. 

Ohne den Bewegungsapparat und 
seine über 200 Knochen läuft nichts 
– oder vielmehr: niemand. Während 
zwischen 25 und 30 Jahren die Kno-
chendichte ihren Höhepunkt erreicht, 
wird ab dem 30. Lebensjahr mehr 
Knochenmasse abgebaut als neu ge-
bildet. Speziell für Frauen heißt das in 
Zahlen: Zwischen ihrem 40. und 70. 
Lebensjahr büßen sie durchschnittlich 
40 Prozent ihrer Knochenmasse ein. 
Das Osteoporose-Risiko steigt – und 
damit die Gefahr von Knochenbrü-
chen schon bei geringer Belastung.

Die Wechseljahre: Die härteste Zeit 
für unsere Knochen
Die Zeit der Wechseljahre ist ein be-
sonders kritischer Wendepunkt für 
die weibliche Knochengesundheit. 
Denn mit dem sinkenden Östrogen-

spiegel beschleunigt sich bei Frauen 
der Knochenschwund dramatisch:  
Bundesweit leidet etwa jede 4. Frau 
über 50 an Osteoporose. Exklusiv ha-
ben sie dies allerdings nicht. Denn 
auch immerhin 15 Prozent aller Män-
ner über 75 haben aufgrund des ab-
nehmenden Testosteron-Spiegels mit 
dem gleichen Problem zu kämpfen. 
Was noch viel zu Wenige wissen: Eine 
umfassende Zufuhr knochenrelevan-
ter Nährstoffe ist mehr denn je wich-
tig und kann neben Bewegung und 
einem angepassten Lebensstil ein 
maßgeblicher Baustein für den Erhalt 
der Knochengesundheit sein. 

Silicium – dem Geheimnis eines 
elementaren Spurenelements auf 
der Spur
Besonders bewährt hat sich die 
Kombination mit den für die Kno-
chenmineralisierung essentiel-
len Nährstoffen Calcium, Vitamin 
D3, K2* und dem Knochenplus 
Silicium. Welche wichtige Rolle 
Silicium für die Knochenbildung 
spielt, wurde jedoch lange ver-
kannt. Dies ist umso erstaunli-
cher, da es als natürlicher Be-
standteil im Knochengewebe sogar 
5-mal häufiger als durchschnittlich in 
unserer gesamten Körpermasse zu-

Kein starker Knochen ohne Silicium
Dr. Marc Heipke aus der Bären-Apotheke Holten informiert zum 
Thema Knochengesundheit

gegen ist. Mittlerweile weiß man: Si-
licium gilt im Körper als Einbaube-
schleuniger von Calcium in die 
Knochenmatrix.1 Zudem scheint Silici-
um Enzyme zu beeinflussen, die die 
Bildung der Knochenmatrix fördern.2

In der Bären-Apotheke beraten wir Sie 
gerne zum Thema Knochengesundheit 
und geben Ihnen wertvolle Tipps zur 
Unterstützung Ihres Bewegungsappa-
rats. Wir freuen uns auf Sie!

8     Juli 2022

Bären-Tipp

UNSER TIPP:

*Calcium, Vitamin D3 und K2 tragen zur Erhaltung gesunder Knochen bei. Vit-
amin D3 trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phos-
phor bei. Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
1 Seipel J.NHKJ. 2018; 20(6): 20-23
2 Seaborn CD und Nielsen FH. Biol Trace Elem Res 2002, 89(3): 239-50, 
präklinische Daten

duroLoges® osteo - Nahrungsergänzungsmittel mit Silicium 
sowie Calcium, Vitamin D3 und K2 zur Unterstützung der Kno-

chenmineralisierung und zum Erhalt gesunder Knochen. 
Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthält: 3,5 mg 
Silicium (Mesoporosil®), 500 mg Calcium, 25 μg 

Vitamin D3 und 50 μg Vitamin K2.



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken! www.baeren-apotheken.de     Juli 2022    9

Zunächst den gefrorenen Spinat zu-
sammen mit dem Kokosdrink in einen 
Mixer geben und zu einer glatten 
Masse pürieren. Alternativ funktio-
niert das natürlich auch in einem ge-
eigneten Gefäß mit dem Pürierstab.

Nun die Birne entkernen und zusam-
men mit den Blaubeeren ordentlich  
abwaschen. Die Birne in grobe Stü-
cke schneiden und mit den Blaubee-
ren und der gemahlenen Muskatnuss 
in das Spinat-Kokosdrink-Gemisch 
geben. Nun erneut alles auf höchster 
Stufe mixen oder pürieren.

Dann den Smoothie in Gläser füllen 
und nach Belieben zum Beispiel mit 

Blaubeeren, Kokosraspeln oder Ko-
kosflocken garnieren. Mein 

Tipp: Für den größeren 
Hunger am Morgen 
kann man sich auch 
eine leckere Bowl mit 
dem Blaubeer-Birnen-
Smoothie, Joghurt und 

Haferflocken oder Gra-
nola zubereiten.

Das Team der Bären-Apothe-
ke am Selmer Zentrum wünscht 

Ihnen viel Spaß mit dem Rezept des 
Monats und einen guten Appetit!

Zutaten
für zwei Portionen:

2 Tassen gefrorener Spinat

2 Tassen Kokosdrink

2 Tassen Blaubeeren

1 Birne
1⁄4 Teelöffel Muskatnuss

etwas Kakaopulver

Beerenstarker Sommer:
So Geniessen Sie kalorienarm, 
gesund und lecker!

Himbeeren
... haben einen hohen Anteil 
an Ballaststoffen, die nicht nur 
sättigend wirken, sondern auch 
die Verdauung fördern.

Erdbeeren
... sind reich an Magnesium und 
das stärkt unsere Muskel- und 
Nervenzellen.

Johannisbeeren
... enthalten mehr Vitamin C als 
Zitronen und sind daher beson-
ders gut für das Immunsystem.

Blaubeeren
... auch Heidelbeeren genannt, 
enthalten Gerbstoffe, die 
entzündungshemmend wirken.

Brombeeren
...liefern viel Vitamin A, das wich-
tig für die Entwicklung von Zellen 
und Gewebe ist.

Stachelbeeren
... kräftigen dank ihres sehr ho-
hen Siliciumgehalts Haare, Nägel 
und Knochen.

Blaubeer-Birnen-FrühstücksSmoothie
Christiana Borowka aus der Bären-Apotheke am
Selmer Zentrum präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp
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