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1 Taschenspiegel + Birste: —
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 31.08.2022.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

. alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.
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Sicher fahren wie Profis — Fahrsicherheitstraining for
unsere barenstarken Hurierfahrer

Am 12. Juni konnten einige Kurierfah-
rer der Baren-Apotheken in Datteln,
Herten, Ludinghausen, Nordkirchen,
Recklinghausen und Selm im For-
schungs- und Technologiezentrum Lo-
dungssicherung Selm ordentlich auf
die Tube drucken.

Geschwindigkeitsbereich in Gefah-
rensituationen einzuschdtzen. So
konnen Unfdlle vermieden werden.
Slalomfahren vorwéarts und rick-
warts, Bremsen und Ausweichen so-
wie die Verdnderung des Bremswegs
bei Geschwindigkeiten von 50 bis 70
km/h waren unter anderem Teil des
Beim Fahrsicherheitstraining auf dem  vielseitigen Programmes.
123.500 Quadratmeter grofien Areal
— das entspricht der GroRe von 25
FuBballfeldern — testeten die insge-
samt acht Fahrer des Béren-€xpress
ihr Konnen unter erschwerten Bedin-
gungen. Die Strecke ermoglicht die
Reaktion des eigenen PKW im realen

Ziel der Veranstaltung waren die €r-
héhung der Fahrsicherheit und das
Angebot eines gemeinsamen Tages
fur die Botenfahrer mit viel Spaf® und
Action. Auch fir das leibliche Wohl
war ausreichend gesorgt.

© P. Adam 11x12.de

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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DIE 4EFAHR AM BE(KENRAND

Offentliche Schwimmbéder, Du-
schen und Sporthallen sind nur
einige der Orte, an denen man
sich schnell einen FuB- oder Na-
gelpilz einfangen kann. Uberall
dort, wo Menschen barfu’ laufen
— und man selbst eben auch — ist
die Ansteckungsgefahr besonders
hoch. Auch Menschen, die beruf-
lich Schutzschuhe tragen mussen,
oder Sportler in ihren Turnschu-
hen sind besonders anfallig fur
die verschiedenen Pilzarten. Der
FuBpilz gehdrt zu den haufigsten
Hautkrankheiten in Deutschland
gehort. €rste Anzeichen sind Juck-
reiz, Rdtungen oder Schuppungen
an den FiBen. Nagelpilze zeigen
sich meist durch Verfarbungen und
Verdickungen der Ndagel. Gegen
FuB- und Nagelpilze gibt es zwar
eine Reihe von Therapeutika, mit
denen sie sich erfolgreich behan-
deln lassen, doch Vorsorge ist die
beste Behandlung. Durch tagliche
FuBwadsche — insbesondere in den
Zehenzwischenrdumen — mit mil-
der Seife, atmungsaktive Socken
und Schuhe und die Benutzung
von Badelatschen in 6ffentlichen
Nassrdumen wird das Pilz-Risiko
deutlich gemindert. Und sollten
Sie doch einmal Hilfe im Kampf
gegen einen ldastigen Pilz brau-
chen, sind wir gerne fur Sie dal
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BAREN-APOTHEKE LUDINGHAVSEN FEIERT lo. 4EBURTSTAS

Baren-Team veranstaltet barenstarke Aktionstage fur Kunden

Mitte Juni feierte die Baren-Apothe-
ke in Ludinghausen Geburtstag. Zehn
aufregende Jahre liegen hinter dem
Baren-Team rund um Apotheker Jan
Forster, der am 04.04.2012 die €ngel
Apotheke von Thorwald Claussen
mitten in der Lidinghauser Innen-
stadt Ubernahm. Seitdem ist viel pas-
siert. Im Laufe der Jahre platzte die
kleine Apotheke aus allen Nahten.
Nach finf Jahren am alten Standort
zog die Baren-Apotheke 2017 in das
neuve Gebdude am MarienCampus.
€ine moderne und freundliche High-
Tech-Apotheke mit hochster Kunden-
orientierung entstand.

August 2022

Zum Jubildum bedankten sich die Ba-
ren aus Ludinghausen nun bei ihren
treuen Kunden mit Top-Aktionen und
satten Rabatten. An allen Aktionsto-
gen konnte man mit einem Quent-
chen Glick zur Freude aller Kunden
beim Rabattwdirfeln an der Kasse bis
zu 20% Nachlass ergattern oder mit
etwas Geschick am Hasebrett tolle
Preise gewinnen. ,Vor allem das
Glucksrad ist eingeschlagen wie eine
Bombe”, erzdéhlt Apothekerin Nicola
Schulwandt. Als Hauptgewinn gab es
einen Gutschein fir eine Hosmetikbe-
handlung, der auch einige Male er-
spielt wurde.

AREN-APOTHeKeE
LUDINGHAUSEN

Barenstark informiert...
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10 JAHRE BAREN-APOTHEKE AM SELMER ZENTRUM

Passend zum Stadtfest: Baren begeistern mit Top-Aktionen zum Jubildum

Im Jahr 2012 eréffnete Apothekerin
Heidi €iberger als zweites Standbein
in Selm, neben ihrer Hauptapotheke
an der ludgeristraBe, die Bdaren-
Apotheke am Selmer Zentrum. In der
belebten Umgebung der HKreisstraBe
wurde die groRe, freundliche Apo-
theke schnell zu einem echten Kun-
denmagneten. Vor zwei Jahren Gber-
nahm dann die langjdhrige und von
Kunden, Mitarbeitern und Geschdafts-
partnern Uberaus geschatzte Filiallei-
terin Tanja Adick das Zepter. Sie kauf-
te die Selmer Baren-Apotheken und
schrieb die €rfolgsstory fort.

Passend zur Wiederbelebung des
Selmer Stadtfests nach zwei Jahren
Corona-Pause, wurde das zehnjdhri-
ge Jubildum gebuhrend gefeiert. Mit
bdarenstarken Aktionen lockte das
Selmer Baren-Team unter dem Motto
.10 Jahre: 10 Tage — 10 Gewinne —
10% Rabatt” zahlreiche Besucher an
— die meisten davon naturlich am ver-
kaufsoffenen Sonntag, zu dem es in
und vor der Apotheke lila Luftballons,
frische Waffeln, eine Fotoaktion und
das beliebte Glicksrad gab. Musika-
lische Unterstitzung kam von Gin-
ther Ring, der fur beste Stimmung
sorgte. Und auch in der darauffolgen-
den Woche wurde weiter gefeiert.
Die Highlights der Kunden: die lecke-
ren Smoothies, die restlos ausge-
buchte Venenfunktionsmessung und
die Schatzsuche fir Kinder.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken! wwuw.baeren-apotheken.de  August 2022
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FUR IHRE NOTIZEN:
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Losungen der Kreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe Juli 2022:

SONNENTAGE
BIENENHONIG

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Juli 2022:

wwuw.baeren-apotheken.de  August 2022
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GUT UND SICHER AVSGERUSTET?

Josef Hagemann aus der Baren-Apotheke in Nordkirchen informiert
zum Thema Sport im Freien

Sport kann in jedem Alter betrieben
werden. Genauso wichtig wie die rich-
tige Sportart und ein langsamer €in-
stieg bei Sportneulingen sind Qualitat
und Sicherheit der Ausristung. Sie
trdgt dozu bei, dass die Bewegung
gesund bleibt.

€infach loslaufen?

€gal, ob Joggen, Walken oder Wan-
dern: Der richtige Schuh ist unverzicht-
bar. Beim Laufen erhoht sich die FuB-
belastung je nach Tempo um das bis
2u Funffache. Das wirkt sich auf den
gesamten Bewegungsapparat und
vor allem auf die Gelenke aus. €in
guter Schuh muss deshalb den FuR
fOhren und stitzen: €r darf die Abroll-
bewegung des Fudes nicht einschran-
ken, muss den Schritt gut démpfen
und vor dem Untergrund schitzen.
Da es unzdhlige Modelle gibt, ist es
sinnvoll, den Schuh im Fachhandel zu
kaufen. Hier ist die Beratung sicher-
gestellt, man kann in Ruhe auspro-
bieren und eventuell kann sogar mit-
tels Laufbandanalyse untersucht
werden, ob der Schuh den Anforde-
rungen entspricht.

Was zich ich an?
Funktionskleidung schitzt vor Aus-
kihlung und Uberhitzung. Die at-

I August 2022

mungsaktiven Materialien sorgen
dafir, dass der Schweifs vom Korper
weggeleitet wird. Aufgrund ihrer be-
sonderen Gewebekonstruktion neh-
men sie die Feuchtigkeit nicht auf,
sondern leiten sie nach aufien. So
fOhlt sich die Haut trocken an, es kle-
ben keine durchgeschwitzten Textili-
en am Korper und die Gefahr einer
€rkaltung durch nasse HKleidung wird
minimiert. Ober- und Unterbeklei-
dung sollten sich ergénzen, damit
Feuchtigkeitstransport, Warmeisolie-
rung und Regenschutz optimal funk-
tionieren. Wer in der Dunkelheit un-
terwegs ist, sollte darauf achten, von
anderen Verkehrsteilnehmern recht-
zeitig gesehen zu werden. Kleidung
in Signalfarben mit reflektierenden
Applikationen oder Blinklichtern die-
nen der eigenen Sicherheit.

Direckt auf's Rad?

Radeln kann doch jeder, oder? Stimmt
—mit der richtigen €instellung und dem
richtigen Rad. €s muss zur Korpergro-
e passen und sein Sattel sollte so ein-
gestellt werden, dass im Sitzen die
Ferse bei durchgestrecktem Bein eben
noch plan auf dem Pedal steht. Der
Lenker sollte sich in der richtigen Positi-
on befinden, die richtige Breite haben
und anatomisch Korrektes Greifen er-

madglichen. Auerdem gehdren ein be-
quemer Sattel, eine Federgabel und
eine gute Bereifung dazu.

Gemitlich oder sportlich unterwegs?
Die schonendste Horperhaltung hat
man auf einem Hollandrad oder ei-
nem Citybike: Der Korper bleibt auf-
recht und die Schultermuskeln ver-
spannen nicht. Allerdings eignet sich
diese Haltung eher fUr langsames
Fahren, denn bei aufrechter Haltung
ist der Fahrtwiderstand hoch, Uneben-
heiten im Boden belasten die Wirbel-
sdule stérker und es lastet viel Ge-
wicht auf dem GesaB. Das wird bei
einer geneigten Sitzhaltung entlastet,
denn dann wird das Horpergewicht
mehr von den Armen und Schultern
getragen und der Fahrstil eher sport-
lich. Allerdings verspannen Nacken-
und Schultermuskulatur schneller. Ob
gemachlich auf dem Hollandrad, eher
sportlich auf dem Mountain- und Trek-
kingbike oder mit dem €-Bike — auf
den Kopf gehort ein perfekt passen-
der Fahrradhelm.

In der Baren-Apotheke gibt’s fur alle
sportlich Aktiven die passenden Nah-
rungsergénzungsmittel, die besten
Helferlein bei Sportverletzungen und
alles, um schén gesund zu bleiben.

Barenstark informiert...
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VE4GETARIS(HE 4RILLSPIESSE

Betul Maranki aus der Baren-Apotheke in der Rhein-
Berg Galerie prasentiert das Rezept des Monats
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Zundchst die Zucchini in ca. 1 cm dicke
Scheiben schneiden, die Karotte in
feine Scheiben schneiden, die Cham-
pignons putzen und je nach GroBe
eventuell noch halbieren, die roten
Zwiebeln vierteln, die verschiedenen
Paprikaschoten entkernen und in
mundgerechte Sticke schneiden.

FUr die Marinade alle Zutaten in einer
ausreichend groBen Schissel gut mit-
einander verrGhren.

Nun das vorbereitete Gemise nach-
einander und bunt gemischt auf
sechs grofe Schaschlikspiee ste-
cken und mit der Marinade von allen
Seiten grofzugig einpinseln. Dann
mindestens eine Stunde, besser aber
for mehrere Stunden gut durchziehen
lassen.

In der Zwischenzeit den Grill anhei-
zen und den GemuisespieR auf dem
heifen Grill bissfest garen. Danach
mit einem knusprigen Baguette und
sommerlichen Dips servieren.

Das Team der Baren-Apotheke in der
RheinBerg Galerie winscht Ihnen viel
Spa mit dem Rezept des Monats,
schéne Crillabende mit lhren Lieb-
sten und einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

BEIM FREIZETSPORT:
DIE NoTFALLAPOTHEKE NI(HT
VERGESSEN!

Ob Wanderung oder Fahrradtour:
Jedes Gramm, das im Rucksack
mitgeschleppt oder in der Fahr-
radtasche herumkutschiert wer-
den muss, zdhlt. Trotzdem - eine
kleine Notapotheke fir alle Fdlle
sollte mitgenommen werden.

€in umgeknickter FuB, eine Prel-
lung nach einem Sturz oder Schirf-
wunden sind beim Wandern oder
Radfahren keine Seltenheit. Ganz
zu schweigen von Blasen an den
FuBen, die jeden Schritt zur Qual
machen oder beanspruchten Kno-
chen und Gelenken...

In die Notapotheke gehoéren Ver-
bandsmaterial — auch elastische
Binden oder Sporttape koénnen
nitzlich sein —, eine Schere, Pfla-
ster und Blasenpflaster, Wund-
desinfektionsmittel, ein Wundgel
oder eine -salbe, ein Dreieckstuch
und eine Notfalldecke. €in kihlen-
des Gel oder Spray sowie eine
Salbe gegen Muskelverletzungen |
sollten auch nicht fehlen.

August 2022
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WUNDHEILUNG.

WIE SIE SEIN SOLLTE.

e Beschleunigt den Heilungsverlauf und
beugt Entziindungen vor

e Reduziert den Spannungsschmerz
sowie das Narbenrisiko

e Auch fur Kinder geeignet

Bei meinem Sohn

vertraue ich auf

sein Talent.

Bei V\lmden auf

MediGel®.

SCHNELLE WUND

MediGel

HEILUNG

alle Wunden
im Alltag

MediGel

Fur alle, die ihr Bestes geben.
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10 ml
statt” 4,28 €uro

2,49 €

11=249,-€

20 Beutel
statt® 18,02 Euro

= A

it

i

2 x 50 ml
statt® 25,45 €uro

17,49 €

11=17490€

WAL

statt” 15,97 €uro

10,99 €

1kg = 219,80 €

Hoggar® Night

Hoggar Night »

25 mg Doxylaminsuccinat Tabletter
— " 20 Tabletten
statt® 14,42 Euro

Aquahbra@

eimittel

we qur‘fh ten

60 Filmtabletten
statt® 29,92 Euro

AVQUST
2022

JETZTBIS v

41%

lberogast® Advance

50 ml
statt® 95,22 €uro

15,99 €

11=319,80€

IBU-LYSIN-ratiopharm
400 mg™”

IBU-LYSIN-

ratiopharm’
400 M Fameatietien

50 Filmtabletten
statt® 20,88 Suro

mlmmrwm

mg buproten
Tovoten DLy

Hylo-Vision® SafeDrop® Gel

®nyLo-
VISION'

SafaDres’ Gel

10 ml
statt® 14,95 Euro

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.08.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fir Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.07.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel
l

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



