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Von Aphthe bis Zahnfleisch...
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EXKLUSIVE PRAMIEN

07/2022 - 09/2022

Barenstarke

reisenthel® shopper XL
’ o0 . Design: twist.foffee
Jeden Monat neue, attraktive Préamien:
DIE TALER-ANGEBOTE IM SEPTEMBER 2022 -
> \
( N [ A 4 N
Filzkordel Kuschelsocken reisenthel® coolerbag
2 m, verschiedene Farben verschiedene Sorten Design: twist sky rose
\ = /
( N
Fahrrad-Schutzhille Korner- oder Lavendelkissen reisenthel® allrounder R
wasserdicht, universell passend verschiedene Sorten Design: twist coffee
v
( N\ N
LED-Echtwachskerze im Glas Hover Ball reisenthel® carrybag frame
mit 3D-Flamme und Timer, & 7,5 xH 15 cm fliegendes Spielzeug mit Lichteffekt Design: twist sky rose

- - o, _

QES(HENK ] VK S'E cee Alle Angebote gultig im September 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). I
WIR FREVEN UNS AVF SIe!

A A 4
1 Anti-Stress-Ball: 6... A
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €

bis zum 30.09.2022.

Baren-Apotheke

||||||| ... alles, um schén gesund zu bleiben.

Pro Person nur ein Artikel und s
Gutschein. Abb. beispielhaft. o —
Verschiedene Sorten moglich.




Beim QR-Gewinnspiel der Baren-
Apotheken wird monatlich ein Top-
Geuwinn unter allen Teilnehmern der
verschiedenen Standorte verlost. Zu
gewinnen gibt es unter anderem
Fernseher, Haffeevollautomaten,
Spiegelreflexkameras, Hichenma-
schinen und vieles mehr. Das Prinzip
ist ganz einfach. Die teilnehmenden
Baren-Apotheken verteilen auf ver-
schiedensten Werbemitteln QR-Ce-
winncodes, die dann einfach in der
Apotheke am Tablet gescannt wer-
den — jeder Code gewinnt — doch es
gibt nur einen Hauptgewinn. Im Juli
2022 war das erstmals anders: In
diesem Monat wurden unter allen
Teilnehmern insgesamt drei profes-
sionelle Waffeleisen der Firma Krups
verlost.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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REKLINGHAUSEN IM GLiK

Kundin gewinnt beim groen QR-Gewinnspiel

In der Baren-Apotheke Recklinghau-
sen konnte sich Frau Stecker Uber ei-
nes dieser Waffeleisen im Wert von
rund 200 €uro freuen. Frau Stecker,
die schon 6fter am Kostenfreien Ge-
winnspiel teilgenommen hat, freute
sich sehr Uber das Geschenk, das ihr
in der Apotheke vom Baren-Team fei-
erlich Uberreicht wurde. Doch teilge-
nommen hat Frau Stecker nicht etwa
fUr sich selbst: ,Die Kundin hat fur Ih-
re Mutter den Hauptpreis gewon-
nen”, erzahlt Julia Wojcik aus der Ba-
ren-Apotheke Recklinghausen.

Wir gratulieren Frau Stecker zu ihrem
Gewinn und winschen lhrer Mutter
ganz viel SpaB beim Waffelbacken.
AuBerdem bedanken wir uns ganz
herzlich fir das tolle Foto!l

AUF DEN ZAHN GEFUHLT...

Damit unsere Zéhne gesund blei-
ben, brauchen sie eine optimale
Pflege. €mpfehlenswert ist es,
sich zweimal taglich, némlich mor-
gens und abends, jeweils mindes-
tens drei Minuten lang die Zéhne
mit wenig Druck zu putzen. Ganz
wichtig: Alle sechs Wochen sollten
Sie die Burste wechseln! Rat-
sam ist auch die Anwendung von
Zaohnseide - insbesondere bei
den problematischen Zahnzwi-
schenrdumen, in denen sich sehr
haufig HKaries bildet. Auch Inter-
dentalbursten kénnen an diesen
Stellen Reinigungshilfen sein.

Schlecht ist aber — und das wissen
viele nicht — das Zdhneputzen
unmittelbar nach dem €ssen. Vor
allem nach dem Verzehr sdurehal-
tiger Lebensmittel sollte man ca.
30 Minuten warten. Dann hat der
Speichel den Zahnschmelz wieder
mit einer Schutzschicht Uberzogen.
Wenn man unterwegs keine Zahn-
birste zur Hand hat, tut es auch
mal ein zuckerfreier Kaugummi For
die schnelle Reinigung zwischen-
durch. €r regt die Speichelbildung
an und verdinnt somit die Sduren
im Mund. Aber man sollte ihn nicht
zu lange kauen, da er sonst zur
Bakterienschleuder wird.

b L
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Selmer Béren spenden an ortliche Hospizvereine

Im Juni spendete das Team der Sel-
mer Baren-Apotheken rund um Inha-
berin Tanja Adick insgesamt 1.200
€uro an die Hospizgruppe Selm — Ol-
fen — Nordkirchen e. V. und den Hos-
pizverein Zum Regenbogen e. V. Die
Spendensumme wurde durch die €in-
nahmen am Borker Sonntag und
beim Stadtfest Selm generiert.

~Leben im Sterben - sterben leben™:
So lautet das Motto der Hospizgrup-
pe Selm — Olfen — Nordkirchen e. V.
Frau Dr. Antje MUnzenmaier ist 1. Vor-
sitzende des seit dem Jahr 2003 be-
stehenden gemeinnitzigen Vereins
mit Hauptsitz in Selm. Getragen wird
die Hospizgruppe vor allem vom gro-
Ben Engagement der ehrenamtlichen
Mitarbeiter. Sie tragen durch ihr Da-
sein und das Verschenken von Zeit
dazu bei, dass Menschen mit be-
grenzter Lebenserwartung, Schwerst-
kranke und Sterbende bis zum letz-
ten Augenblick ihres Lebens in Wirde
an einem selbst bestimmten Ort le-
ben und sterben dirfen. Ihre wichtig-
sten Aufgaben sind hierbei die Unter-
stitzung der Sterbenden und ihrer
Familien, regelmdafige Besuche so-
wie Trauereinzelgesprache. Aufer-
dem bieten die €Ehrenamtler Hilfestel-
lung beim Verfassen von Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfigung

September 2022

an. Dabei ist es die Maxime der Hos-
pizgruppe, keinen Unterschied in Be-
zug auf Konfession, Nationalitét oder
Weltanschauung zu machen.

Willkommen im Hospiz Zum Regen-
bogen in Seim-Bork!

Sylvia Dotzauer ist 1. Vorsitzende des
Hospizvereins Zum Regenbogene. V.,
der im Jahr 2014 gegrindet wurde.
Ziel des Vereins war und ist der Bau
eines stationdren Hospiz, in dem
kompetente palliative Pflege und Be-
gleitung durch ein multiprofessionel-
les Team angeboten werden und der
Sterbende sich nicht etwa als Patient,
sondern als Gast fGhlen kann. ,In ein-
ladender, wohnlicher und wertschat-
zender Atmosphdre soll die Zeit des
Hospizaufenthalts als kostbare Le-
benszeit und nicht nur als letzte Stre-
cke des Lebensweges erfahren wer-
den konnen”, heif’t es auf der
Homepage des Projekts. Nachdem
bereits im Februar 2016 ein passen-
des Grundstick gefunden war, wur-
den fleif3ig Spenden gesammelt um
das Projekt zu realisieren und eine
9GmbH fir das Vorhaben zu grin-
den. In diesem Jahr war es dann
endlich so weit: Am 25. Marz 2022
fand der Spatenstich fir das Hospiz
Zum Regenbogen im Dieselweg in
Selm-Bork statt.

SEfm-BOrk eG
Altliinen

T——

.Es ist uns ein groes Anliegen, diese
beiden wunderbaren Projekte zu un-
terstitzen. Die Arbeit der Hospizver-
eine und das €Engagement der €hren-
amtlichen, einem Menschen seine
letzten Lebenszige wirklich lebens-
wert zu machen, ist beachtlich und
verdient die groBte Anerkennung”,
erzdhlt Apothekerin Tanja Adick. Und
weiter: ,Wir bedanken uns daher
ganz herzlich bei unseren Hunden
und bei allen Besuchern des Borker
Sonntags und des Stadtfests Selm,
die diese Spende Uberhaupt erst er-
moglicht haben.”

Wenn auch Sie spenden mochten...
Hospizgruppe

Selm - Olfen — Nordkirchen e. V.
Spendenkonto

IBAN: DE54 4415 2370 0116 0506 18
BIC: WELADED 1LWUN
Sparkasse an der Lippe

Hospizverecin Zum Regenbogen c. V.

Spendenkonten

IBAN: DES6 4415 2370 0000 0558 48
BIC: WELADED 1WN
Sparkasse an der Lippe

oder

IBAN: DEY5 4016 5366 7005 1495 00
BIC: GENODEM1SEM
Volksbank Selm-Bork eG

Barenstark informiert...



Das E-Rezept kommt.

DAS E-REZEPT KOMMT]

Woas Sie Uber das digitale
Rezept wissen sollten...

Das €-Rezept, kurz fur elektronisches
Rezept, ist das Papierrezept, das Sie
schon seit Jahren kennen, in digitali-
sierter Form. lhr Arzt verschreibt Ih-
nen lhr Medikament auf einem €-Re-
zept und legt es digital auf einem
zentralen Server ab. Sie bekommen
einen Zugangsschliussel und kénnen
uns damit in der Bdaren-Apotheke
den Zugriff darauf erlauben. Sie er-
halten dann von uns |hr verschriebe-
nes Medikament.

Alle Informationen lhres €-Rezepts
befinden sich auf einem zentralen
Speicher. Mit dem Zugangschlissel
koénnen Sie also Uberall darauf zu-
greifen, wenn Sie ein Smartphone
und die App zum €rhalt und zur €inlo-
sung des €-Rezepts nutzen. Nutzen
Sie kein Smartphone, kénnen Sie sich
den Zugangsschlissel einfach in der

Aﬂdere Slnd ready Arztproxis ausdrucken lassen.

mm
— - - ' Ursprunglich sollte die €infihrung des

I r SI n e It €-Rezepts schon eher stattfinden,

u doch immer wieder wurde der Start-

Termin verschoben. Nun soll die Um-
stellung auf das €-Rezept in Arztpro-

C- o

Mlt |hrem E— Rezept gen|eBeﬂ S|e be| J;en und Krankenhd&usern nach einem
. . . tufef\plon erfolg.en.. Hm 1. Septem-
uns weiterhin barenstarke Beratung, ber sind zum Beispiel die Regionen

. . . Westfalen-Llippe und Schleswig-Hol-
barenstarken Service und barenstarke stein an der Reihe. In der Apotheke

. o . L kénnen Sie aber ab sofort deutsch-
Lieferfahigkeit — personlich und nah! erelirl (i Gzt e, 2
allen Fragen rund ums €-Rezept und

auch beim €inlésen des digitalen Re-
zepts stehen wir lhnen in der Baren-
. Apotheke gerne mit Rat und Tat zur
#ed; Seite — und Sie genieRen naturlich

Boren-ﬂpotheke weiterhin all Ihre Kundenvorteile!

... alles, um schén gesund zu bleiben.

September 2022
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de  September 2022

9 (14 5 11 15 10 13 7
6 14|13| 2 161219 | 8 4
12 418 7,91|13|14 10| 5
13 9,73 |1|14 15
6 14 74 11] 1 13 819
11 16 13 15|12 | 4 8 10
2 10/12|16 6|7 4 1
9 1312 | 1 3 (12| 5 15|16
10| 8 16|11| 2 15/ 9|5 1
15|12 6|9 16/ 1 | 4 8
9 4 10/14| 6 11 12 15
13 12 718 14| 2 4 16
16| 8 1415 |12| 3 | 1 11
10| 7 1613|1112 6|8 3
3 69|10 2 7,8 |1 12
11 5 6 15 9 4|10
T FURIHRE NoTZEN: :Uc:jm%:%ﬁﬁ“;igég'g




BN Scotember 2022

SODBRENNEN IM ALTER

Katja Borgards aus der Baren-Apotheke Neumuhl informiert —
woher es kommt und was dagegen hilft!

Saures Aufstoflen und ein Brennen
hinter dem Brustbein - die typischen
Symptome fir Sodbrennen. 43 Pro-
zent der €rwachsenen in Deutsch-
land leiden darunter.! Besonders
haufig klagen Senioren iber das
Problem.? Praparate mit minerali-
schen Saurepuffern und Feigenkak-
tusextrakt kénnen hier schnelle und
gut vertragliche Hilfe leisten.

Viele Senioren kennen das unange-
nehme GefUhl: Plotzlich brennt und
sticht es im oberen Brustraum. Urso-
che fur das atzende GefUhl hinter
dem Brustbein ist Reflux: Magenin-
halt fliet zusammen mit Magensau-
re zurlck in die Speiserohre und
manchmal sogar hoch bis in den Ra-
chen. Warum das Risiko fir einen Re-
flux — begleitet vom typischen Sod-
brennen —ab 50+ zunimmt, hat viele
Ursachen.

Der SchlieBmuskel zwischen Magen
und Speiseréhre bildet zusammen
mit einem engen Zwerchfellring eine
Barriere gegen das Aufsteigen des
dtzenden Speisebreis. Doch mit stei-
gendem Alter baut der Korper zuneh-
mend Muskulatur ab, was auch die-
sen SchlieBmuskel erschlaffen lassen
kann. Werden im Alter Mahlzeiten

langsamer und schlechter verdaut,
erhoht sich das Risiko fur einen Reflux
noch weiter. Bei vielen Senioren Iasst
zudem das natirliche Durstgefuhl
nach. Steht dem oberen Verdau-
ungstrakt deswegen weniger FlUs-
sigkeit zur Verfigung, werden die
Speisereste schlechter verdinnt und
mUhsamer ,hinuntergespult”.

Senioren ruhen sich 6fter tagsiber im
Liegen aus oder sind krankheitsbe-
dingt manchmal sogar bettldgerig.
Somit befinden sich Magen und Spei-
serohre auf einer €bene, Magensdu-
re kann leichter in die Speiserdhre
gelangen. Auch manche Medikamen-
te — darunter einige Herz-Hreislauf-
Préparate sowie Rheuma- und
Schmerzmittel — kdnnen Sodbrennen
auslésen.

Schnelle und gut vertragliche

Hilfe bei Sodbrennen

Mit einer moderaten Lebensstil-
dnderung und bewdhrten Haus-
mitteln, wie zum Beispiel Zwie-
back, HKartoffeln, Tees, Natron
oder Mandeln, kann man dem
Sodbrennen €inhalt gebieten. €ine
einfache und gut vertragliche Lésung
zur schnellen Linderung von Sodbren-
nen bieten Prdparate mit einer

1 Nocon et al. 2006; Azer et al. 2020; Nirwan et al. 2020 | 2 https://www.thelancet.com/journals/langas/article/P11S2468-1253(19)30408-X/fulltext

schlauen Wirkstoffkombination aus
bewdhrten mineralischen Saurepuf-
fern und Feigenkaktusextrakt, die
gleich zweifach gegen Sodbrennen
wirken: Auf diese Weise wird Uber-
schissige Magensdure schnell neu-
tralisiert und gleichzeitig legt sich ein
beruhigender Schutzfilm auf die an-
gegriffene Schleimhaut der Speise-
rohre.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir lhnen gerne weitere wertvol-
le Tipps zum Thema Sodbrennen und
zur linderung lhrer Symptome. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

UNSER TiPp:

= "'="-'*"L.---‘-.-.a’..

Reﬂuthln

bei Sodbrennen

Mit natiidlichem Fmgan!:almsex!rak!
Calelum- und Magnesiumesetionat

Zue "“'“"ﬂmkbu s
ired, hircbedingtan

48 Kautabletoen, Medizingeaciuig
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BRoKKoLI-KARTOFFEL-4RATIN

Patricia Berghaus aus der Baren-Apotheke in Herten
prasentiert das Rezept des Monats

2UTATEN:
300 4 KARTOFFELN
400 4 BROKKoLI
100 & Ko(HSCHINKEN
200 ML SAHNE
200 ML MIL(H
| €L MEHL
SALZ UND PFEFFER
MUSKAT
| ROTE ZWIEBEL
100 & GERIEBENER 4OUDA

£TWAS ol

Zunachst die Hartoffeln schdlen, in
diunne Scheiben schneiden und dann
in Salzwasser ca. 10 Minuten garen.
Den Brokkoli waschen, in Rdschen tei-
len und in kochendem Salzwasser ca.
8 Minuten bissfest garen. Danach in
kaltem Wasser kurz abschrecken und
in einem Sieb gut abtropfen lassen.

In der Zwischenzeit die Zwiebel und
den Schinken in kleine Wirfel schnei-
den und in einer Pfanne mit etwas Ol
anschwitzen. Nun das Mehl dazuge-
ben, kraftig umrihren und die Sahne
sowie die Milch dazugiefien. Weiter
umrihren, dabei aufkochen lassen
und mit Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken.

Den Backofen auf 200 °C Ober- / Un-
terhitze vorheizen.

Kartoffeln und Brokkoli in eine mit Ol
bestrichene Auflaufform geben, die
Sof3e dariber giefen und den gerie-
benen Gouda gleichmdfBig darauf
verteilen. Nun im heien Ofen ca. 20
Minuten Uberbacken.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Herten winscht lhnen viel Spa mit
dem Rezept des Monats und einen
guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

BRoKKoLI: DA S(HEIDEN SICH DIE
GEISTER. ..

... dabei qgibt es viel mehr Grin-
de Brokkoli zu lieben als ihn zu
hassen. Mit nur 34 HKilokalorien
auf 100 Gramm kann man bei
dem nahen Verwandten des Blu-
menkohls am €sstisch ordentlich
zuschlagen. Fur die Deckung des
taglichen Vitamin C-Bedarfs eines
€rwachsenen ware das zwar nicht
nétig, denn hier reichen schon 65
Gramm der tiefgrinen Roschen
aus um unser Immunsystem zu
starken und oxidativem Stress
vorzubeugen. Um den Vitamin K-
Tagesbedarf, der vor allem fir die
Blutgerinnung eine groRe Rolle
spielt, zu decken, reichen sogar
schon 50 Gramm. AuBerdem ist
Brokkoli reich an Folséure, auch
Folat oder Vitamin B9 genannt.
Folsdure kann nicht vom Hoérper
produziert, sondern muss Uber die
Nahrung aufgenommen werden.
Sie ist vor allem fir Frauen mit Kin-
derwunsch oder in der Schwan-
gerschaft von Bedeutung, da sie
for die Zellfunktion, die Herstel-
lung der €rbsubstanz und die Bil-
dung der roten und weilen Blut- |
korperchen bendtigt wird.
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l1lavita

®

STARKE DEINE

ABWEHRKRAFTE.

vV .
hlavita

Immun
Aktiv

PREMIUM
APOTHEKEN
QUALIT/'-'\T‘

JETZT EXKLUSIV
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
IMMUN AKTIV

TAGLICHE UNTERSTUTZUNG
FUR DAS IMMUNSYSTEM

Immun Aktiv ist die Nahrungsergénzung
speziell fiir unser Immunsystem in hoch-
dosierter Form. Die enthaltenen Vitamine
und Mineralstoffe sind durch den Maitake-
Pilz, Holunderbeeren-Extrakt, Citrus-Bio-
flavonoide und OPC ergénzt. Damit bieten
sie dem Korper, gerade vor und wahrend
der Erkéltungszeit eine hoch- und breit-
dosierte Unterstlitzung. Vitamin E, Zink,
Vitamin D3 und Vitamin C unterstiitzen
die Zellen bei oxidativem Stress.

Alle Stoffe in Kombination tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
bei. Immun Aktiv ist damit die wertvolle
Mikronahrstoff-Zusammensetzung filr ein
starkes und effektives Immunsystem. Im
Vergleich zu marktiiblichen Trinkflasch-
chen oder Granulaten ist unser Produkt
frei von Konservierungsstoffen, Aromen
und SiiBstoffen.

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und
Pflanzen-Extrakten

30 Kapseln | UVP: 12,95 €
90 Kapseln | UVP: 34,95 €



v

120 Filmtabletten
statt® 96,82 €uro

Refluthin® Bei Sodbrennen
mit Minzgeschmack

E Bei Sodbrennen

Wit natrlichem
Calthurn. s Magnaiumesrisesd

48 Kautabletten
statt® 16,95 €uro

8 Koo, MedTgORAT

20 Beutel

6,99 €

100 9
statt” 18,25 €uro

10,99 €

1kg = 109,90 €

GeloRevoice® Halstabletten
Kirsch-Menthol

20 Lutschtabletten
statt® 9,9C €uro

Bepanthe
Wund- und Heilsalbe

statt” 6,47 €uro

3,99 €

1kg = 199,50 €

SEPTEMBER
2022

JETZTBIS v

120 Kapseln

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

Vitamin
B-Komplex-
s el

60 Kapseln

statt® 21,95 €uro

100 ml
statt® 20,98 Euro

13,99 €

11=13990€

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fur Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

30.09.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fir Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.08.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel
l

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



