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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Seit Mai 2022 gehört nun die Bären-
Apotheke am Theater in Hagen zum 
Verbund der Bären-Apotheken von 
Marco Müller. Er übernahm die tradi-
tionsreiche Innenstadt-Apotheke von 
seiner früheren Studienfreundin Julia 
Röttgers, die den Kunden und dem 
eingespielten Bären-Team weiterhin 
als Filialleiterin erhalten bleibt.

An vier Standorten betreibt der ge-
bürtige Hagener Marco Müller seine 
Apotheken mit insgesamt rund 80 
Mitarbeitern und unterschiedlichen 
Ausrichtungen von der Ärztehaus-
Apotheke in Witten über die Land-
Apotheke am Möhnesee bis hin zur 
Innenstadt-Apotheke in Hagen. Am 
Hauptstandort in Werl entsteht auf 
700 Quadratmetern eine der mo-
dernsten Apotheken Deutschlands 

Bären im Basketball-Fieber
Bären-Apotheke am Theater ist neuer Sponsor
von Phoenix Hagen

Bären-aktuell Bären-aktuell
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Wechmar

und auch in Hagen erfolgt noch in die-
sem Jahr der Umbau zu einer hoch-
modernen Apotheke, in der reichlich 
Platz und noch mehr bärenstarke 
Serviceleistungen für die Hagener 
Kunden geboten werden.

„Seit 30 Jahren verfolge ich intensiv 
die Entwicklung des Hagener Basket-
balls und freue mich nun, durch unse-
ren neuen Standort in Hagen, Netz-
werk-Partner von Phoenix Hagen zu 
sein und gemeinsam Erfolge zu fei-
ern“, erzählt Müller begeistert. Der 
Apotheker ist selbst ein langjähriger 
Fan der Basketball-Mannschaft von 
Phoenix Hagen, die erfolgreich in der 
BARMER 2. Basketball-Bundesliga 
Pro A spielt. Seit September besteht 
jetzt die Partnerschaft zwischen Apo-
theke und Verein.

QR-Gewinnspiel erstmals auch 

in Herten geknackt!

Nachdem das Glück zuletzt in der 
Bären-Apotheke Recklinghausen 
zugeschlagen hatte, wurde der 
Jackpot nun auch im Nachbarort 
geknackt. In der Bären-Apotheke 
in Herten konnte sich die Kundin 
Angelika Specht im Juli über eines 
von insgesamt drei Krups Profes-
sional Waffeleisen im Wert von 
rund 200 Euro freuen, das sie im 
Rahmen des QR-Gewinnspiels der 
Bären-Apotheken ergattern konn-
te. Frau Specht freute sich sehr 
über das Waffeleisen, das ihr von 
Apotheker und Filialleiter André 
Klask feierlich überreicht wurde. 

Wir gratulieren Frau Specht zu ih-
rem Gewinn und wünschen ihr gu-
tes Gelingen beim Waffelbacken. 
Außerdem bedanken wir uns ganz 
herzlich für das tolle Foto!
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Bären-Aktuell

Am 12. August kehrten La Dolce Vita 
und der unverwechselbare Charme 
von Bella Italia nun endlich nach zwei 
Jahren Corona-Zwangspause in die 
Straßen der Ascheberger Gemeinde 
zurück. Die Initiative Pro Ascheberg 
organisierte in diesem Jahr erneut 
die beliebte Italienische Nacht, bei 
der natürlich auch das Bären-Team 
rund um Inhaberin Laura Höcke und 
Filialleiter Maxim Maya gezeigt hat, 
wie viel italienische Lebensfreude in 
der Bären-Apotheke steckt.

Der Food Truck „Pizza Duo“ versorgte 
im Auftrag des Bären-Teams die Be-
sucher der Italienischen Nacht mit le-
ckeren Pizzen, die Bären-Mitarbeiter 
schenkten italienische Weine von 
Wein Stork aus Lüdinghausen aus 
und die Kinder konnten Turnbeutel 

mit Bärli-Motiv bemalen oder ihr 
Glück am kniffligen Käsebrett versu-
chen. Außerdem erwartete die Gäste 
ein lukratives Gewinnspiel, bei dem 
es neben satten Rabatten eine hoch-
wertige Eismaschine zu gewinnen 
gab. Christiane Kinder freute sich rie-
sig über den Hauptgewinn. „Unser 
Gewinnspiel kam bei den Kunden 
wirklich gut an. An den Winning 
Wheels war immer etwas los“, er-
zählt PTA Tanja Schlüter begeistert. 
„Die Italienische Nacht mit dem Late 
Night Shopping bis 24 Uhr war ein 
voller Erfolg und ein wunderschöner 
Abend. Die Ascheberger Geschäfts-
leute haben auch nach dieser langen 
Pause wieder tolle Aktionen auf die 
Beine gestellt und das Wetter war 
perfekt für einen gedanklichen Aus-
flug nach Italien.“

Italienische Nacht in Ascheberg
Bären-Team holt Bella Italia in und vor die Apotheke
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Kennen Sie das? Sie haben bereits 
seit Tagen eine verstopfte Nase, das 
Atmen fällt schwer und Sie können 
nachts nicht durchschlafen. Ein fest-
sitzender Schnupfen hat Sie wieder 
fest im Griff.

Unser Tipp: 
Sinupret® eXtract

Sinupret® eXtract bietet das Plus an 
Wirkung, indem es nicht nur den fest-
sitzenden Schleim löst, sondern auch 
die entzündliche Schwellung be-
kämpft. Sinupret® eXtract löst, öff-
net und befreit und das sogar schnell 
und stark. So wird der Kopf effektiv 
von verstopfter Nase und Druckkopf-
schmerz befreit.
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Nase dicht?
Druckkopfschmerz?

Sinupret®
e
Sinupret®
eXtract

  löst den Schleim     öffnet die Nase     befreit den Kopf

4-fach konzentrierter* als Sinupret® forte.

DD-Sinupret eXtract-AZ-Apothekenzeitschrift-187x80-ohne Pflichttext-2018 10 29-CW.indd   1 29.10.18   16:13

Anzeige

Die Nr. 1** bei Nasennebenhöhlenentzündung mit Schnupfen

Sinupret® extract

Sinupret® eXtract ist ein stark wirk-
sames und sehr gut verträgliches 
Medikament zur Behandlung von 
Nasennebenhöhlenentzündung mit 
Schnupfen. Es ist für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren geeignet 
und enthält die 5-Pflanzen-Kombina-
tion in 4-facher Konzentration*.

befreit den Kopf

Sinupret® extract • Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichts-
schmerz bzw. -druck. Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt; Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt                                             Stand 10|21

Nur in der Apotheke erhältlich.

*Eine 4-fache Konzentration ist nicht gleichzusetzen mit der 4-fachen Wirksamkeit. Die 4-fache Konzentration bezieht sich auf Ø 
720 mg eingesetzte Pflanzenmischung in Sinupret® extract (entspricht 160 mg Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pflanzen-
mischung in Sinupret® forte, bzw. auf die die Wirkeigenschaften mitbestimmenden Bioflavonoide. **Insight Health ApoFusion, 
Apothekenabverkauf nach Umsatz in Euro zum Endverbraucherpreis, OTC-Markt: Arzneimittel, Phytopharmaka, Diätetika, Ho-
möopathie, Medizinprodukte, Nahrungsergänzung und Anthroposophie

Bekämpfen Sie die verstopfte Nase 
mit Sinupret® eXtract und werden 
Sie so schneller wieder fit!

Alle weiteren Informationen zu           
Sinupret® eXtract finden Sie unter 
www.sinupret-extract.de oder fra-
gen Sie doch einfach das Team Ihrer 
Bären-Apotheke!
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe September 2022: 
PILZSUCHE
HOLZMONAT

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe September 2022:

Für IHRE notizen:
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Gerade in der nasskalten Jahreszeit, 
in der es nur so von Erkältungs- und 
anderen Viren wimmelt, ist der Kör-
per leichter angreifbar und ein star-
kes Immunsystem ist gefragt. Des-
halb sollte auf eine optimale Versor-
gung mit Vitaminen und Mineralstof-
fen geachtet werden. 

Vitamin D 
für starke Abwehrkräfte
Vitamin D trägt, neben der Erhaltung 
einer normalen Funktion von Muskeln 
und Knochen, auch zur Unterstützung 
der Immunabwehr bei. Allerdings 
wird es nur zu einem kleinen Teil über 
die Nahrung aufgenommen, da es 
nur in sehr wenigen Lebensmitteln in 
relevanter Menge enthalten ist. 

Der Großteil des benötigten Vitamin 
D wird unter Sonneneinstrahlung in 
der Haut gebildet. Eine ausreichende 
körpereigene Bildung des sogenann-
ten „Sonnenvitamins“ ist hier in 
Deutschland, aufgrund der weniger 
intensiven UV B-Strahlung, in den 
Herbst- und Wintermonaten – der 
dunklen Jahreszeit – jedoch nur ein-
geschränkt möglich. Um einer Unter-
versorgung vorzubeugen, empfehlen 
Experten die Einnahme von Vitamin 
D-Präparaten in den sonnenarmen 
Monaten von Oktober bis März.

Oxidativer Stress
schwächt das Immunsystem
Oxidativer Stress bedeutet einen 
Überschuss an freien Radikalen im 
Körper. Diese entstehen durch äuße-
re Einflüsse wie Rauchen, Medika-
mente oder Giftstoffe und greifen 
aufgrund ihrer extremen Reaktions-
freudigkeit nahezu alle Zellen und 
das Gewebe an. Der Körper besitzt 
jedoch die Fähigkeit, die aggressiven 
Moleküle zu neutralisieren und Schä-
den, die sie verursacht haben, zu re-
parieren: Er verfügt über Schutzsys-
teme und nimmt zusätzlich über die 
Nahrung antioxidativ wirkende Sub-
stanzen wie Vitamine und sekundäre 
Pflanzenstoffe auf. 

Sind freie Radikale und Antioxidanti-
en nicht mehr im Gleichgewicht, ent-
steht oxidativer Stress. Dadurch wird 
das Immunsystem geschwächt, Alte-
rungsprozesse werden beschleunigt 
und es kann zu Entzündungen kom-
men. Antioxidantien wie die Mineral-
stoffe Zink und Selen sowie die Vit-
amine C, E und B2, aber auch 
sekundäre Pflanzenstoffe, wie zum 
Beispiel Betacarotin (auch Provitamin 
A genannt), das im Körper zu Vitamin 
A umgewandelt wird, können dazu 
beitragen die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Bärenstark durch herbst und Winter
Yvonne Mikolajczyk aus der Bären-Apotheke an der Basilika
informiert zum Thema Immunsystem

Das Immunsystem
gezielt unterstützen
Alle Mikronährstoffe, Mineralien und 
Vitamine der Welt helfen nur bedingt 
bei der Stärkung der Abwehrkräfte, 
wenn das Immunsystem nicht zusätz-
lich durch einen entsprechenden Le-
bensstil unterstützt wird. Schon kleine 
Veränderungen können einen großen 
positiven Effekt auf die körpereigene 
Abwehr haben. Eine gesunde und 
abwechslungsreiche Ernährung, ge-
nügend erholsamer Schlaf und wenig 
– am besten natürlich gar kein – 
Stress sind die Grundlage für ein 
starkes Immunsystem. Außerdem tut 
Bewegung gut. Moderates Ausdau-
ertraining – laufen, walken oder so-
gar ein kleiner Spaziergang – mobili-
siert die körpereigenen Immunhelfer. 
Perfekt, wenn die Bewegung dann 
auch noch an der frischen Luft statt-
findet, denn so tanken Sie noch ein 
bisschen Vitamin D.

Bei uns in der Bären-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zum Thema Immun-
system und geben Ihnen weitere 
wertvolle Tipps für starke Abwehr-
kräfte. Außerdem haben wir für Sie 
ein breites Sortiment an hochwerti-
gen Nahrungsergänzungsmitteln von 
unserer Marke Lilavita. Sprechen Sie 
uns gerne an!

Bären-Tipp
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Den Kürbis halbieren, entkernen und 
mit der Schnittfläche nach unten auf 
einem mit Backpapier belegten Blech 
im Backofen bei 200 °C Ober- / Unter-
hitze etwa eine Stunde garen. Wäh-
renddessen Kartoffeln schälen, ko-
chen und durch eine Presse drücken. 
Den Knoblauch ebenfalls pressen. 
Die Petersilie fein hacken.

Danach das Kürbisfleisch ausschaben 
und in eine Schüssel geben. Die Kar-
toffeln, Polenta, Kartoffelmehl, Knob-
lauch, Eigelb und Parmesan zufügen, 
mit Muskat, Salz und Pfeffer ab-
schmecken und einen Teig herstellen. 
Dann aus dem Teig kleine Kügelchen 
formen und mit einer Gabel leicht 
flach drücken. In einen Topf mit ko-
chendem Salzwasser geben und mit 
einer Schaumkelle abschöpfen, wenn 
sie an der Oberfläche schwimmen.

Inzwischen in einer Pfanne die Butter 
zerlassen, die Walnüsse kurz mitrö-
sten und die frisch abgeschöpften 
Gnocchi direkt in die Pfanne geben. 

Zum Schluss die gehackte Petersilie 
untermengen und mit Parmesan 
bestreut servieren.

Das Team der Bären-Apotheke 
in Recklinghausen wünscht Ih-
nen einen guten Appetit!

Zutaten:

1 Hokkaidokürbis

300 g Kartoffeln

7 EL Polenta

200 g Kartoffelmehl

3 Zehen Knoblauch

1 Eigelb
3 EL geriebener Parmesan

Muskat
Salz und Pfeffer

75 g Butter

100 g gehackte Walnüsse

1 Bund glatte Petersilie

Parmesan zum Bestreuen

Vitaminbombe Kürbis:
Gut gewappnet in den Herbst!

Der Kürbis erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit und ist nun schon 
seit einigen Jahren vor allem in 
der Herbstsaison ein echter Kas-
senschlager. Und das nicht ohne 
Grund. Kürbisse, die zur Familie 
der Beerengewächse gehören, 
haben nämlich nur rund 25 Kalo-
rien pro 100 Gramm, sind dafür 
aber ein wichtiger Lieferant für 
eine ganze Reihe von Vitaminen 
und Mineralstoffen.

Mit seinem hohen Vitamin C-
Gehalt stärkt der Kürbis unser 
Immunsystem für die nächste Er-
kältungswelle. Auch das reichlich 
enthaltene Betacarotin, das im 
Körper zu Vitamin A umgewandelt 
wird, ist gut für die Abwehrkräfte 
und schützt unsere Zellen vor frei-
en Radikalen. Vor allem der be-
liebte Hokkaido hat viel davon zu 
bieten. Die orangefarbene Pan-
zerbeere, deren Schale einfach mit 
verarbeitet werden kann, enthält 
sogar mehr Betacarotin als Möh-
ren – so viel, dass beim Verzehr 
von 100 Gramm Hokkaido bereits 
ein Drittel des Tagesbedarfs eines 
Erwachsenen abgedeckt ist.

Kürbis-Gnocchi
Bianka Bücking aus der Bären-Apotheke in 
Recklinghausen präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp
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Rätsel

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

emotio-
nales
Begreifen

Tunke,
Soße

Frisier-
utensil

psychi-
sche
Überbe-
lastung

Auf-
schnitt
auf Brot

Gesamt-
heit

detail-
lierte
Beur-
teilung

Meeres-
algen

Fremd-
wortteil:
zwischen

Schell-
fisch-
art
süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

Fluss
durch
Grenoble

Peddig-
rohr

Haar-
wuchs
im
Gesicht
griech.
Göttin
der
Jugend

Bade-
gefäß

Tropen-
baum

Lamm-
pelzart

Variante

eine
land-
wirtsch.
Arbeit

Oper
von
Verdi

über-
legt,
um-
sichtig

Haft

ein
Wochen-
tag

Grenz-
über-
tritt

cremig

alters-
schwach

Kappe
eines
Geist-
lichen

eine
Comic-
figur

begrenzt

Zwerg-
hund

kleinste
Teile der
Wortbe-
deutung

Rufname
der
Taylor †

altrömi-
sche
Silber-
münze

Strick

indon.
Insel
bei
Sumatra

hinteres
Schiffs-
segel

Her-
bergs-
vater

südam.
Stech-
palmen-
gewächs

zusätz-
lich,
plus

englisch:
be-
nutzen

englisch:
und

rotes
Wurzel-
gemüse

musli-
mischer
Name für
‚Jesus‘

Staat
in West-
afrika

griech.
Schick-
salsgöt-
tinnen

quä-
lendes
Nacht-
gespenst

große
Sport-
anlage

wenden

Rufname
Haller-
vordens

Zusam-
men-
fassung

US-
Komiker,
† 2017
(Jerry)

argent.
Fußball-
star
(Lionel)

Auf-
bewah-
rungs-
ort

stache-
lige
Wiesen-
pflanze

Lizenz

Militär-
kranken-
haus

schotti-
scher
Volks-
tanz
Vertrags-
unter-
zeich-
nung

Hispano-
ameri-
kanerin

Hafen-
stadt im
Süden v.
England

Torwart
(engl.)

wachsen

Drei-
finger-
faultier

asiat.
Staaten-
verbund
(Abk.)

Mineral-
fett für
Salben

Urzeit-
echse
(Kw.)

israel.
Krimi-
autorin,
† 2005

ver-
einigen

Titel
d. span.
Hoch-
adels

Fluss
durch
Frank-
reich

große
Zukunfts-
vor-
stellung

Fremd-
wortteil:
gegen

unbe-
stimmter
Artikel

thail.
‚James
Bond‘-
Bucht

Hoch-
ebene

Spitz-
name
Lincolns

Geliebte
des
Zeus

gleich-
sam

Fahr-
zeug-
fracht

Lehr-
linge
(Kw.)

Lenkrad

Gesamt-
einsätze
beim
Poker

Gruppe
von
Sängern

Frage-
wort

Experte

Dresch-
raum

Wasser-
sportart

Satz-
zeichen

Heiligen-
schein

nicht
dabei

Stadt in
Thürin-
gen

kleine
Hütte

Schrift-
grad

besitz-
anzeigen-
des
Fürwort

tropi-
sches
Gewürz

US-
Autorin
(†, Anaïs)

kleiner
Happen

Madame
(Abk.)

veraltet:
jetzt

Initialen
von
Filmstar
Swayze †

Fidschi-
Insel

Stamm-
vater
der
Athener

Stadt im
Ruhr-
gebiet

Stille

einer
der Hügel
Roms

Ge-
sangs-
paar

Ding-
wort,
Substan-
tiv

Sporn
an
Kriegs-
schiffen

Meeres-
stachel-
häuter

Schüler

span.
Enklave
in
Marokko
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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Lasea® Wirkstoff: Lavendelöl. Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG – Karlsruhe www.lasea.de L
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Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf 

Macht weder abhängig noch tagsüber müde 

Mit dem speziellen Arzneilavendelöl Silexan®

Sag der Unruhe gute Nacht
Der pflanzliche Ruhestifter bei innerer Unruhe

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke
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