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EXKLUSIVE PRAMIEN

10/2022 - 12/20292
Wohndecke XL ,Sterne”

180 x 220 cm, verschiedene Farben

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALEK—AN&EBOTE IM OKTOBEK ZOZZI
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Filzsterne Winter-Deko ,Hauserallee” HOTserie® Heizdecke
4er-Pack, verschiedene Farben aus Holz, verschiedene Sorten 150 x 80 cm, 3 Heizstufen, Uberhitzungsschutz
— erhdltlich ab Dezember!
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LED-Hangeleuchte ,Stern” reisenthel® mini maxi shopper LED-Stern mit 225 oder 340 LeD

aus Papier, weif, @ 45 cm (ohne Batterie) Design: glencheck warmweify, mit Timer, & 36 oder 60 cm
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Warmflasche Zugluftstopper ,Kuschelfell” reisenthel® classic shopper XL
mit Hulle, 1,61, verschiedene Sorten ca. 20 x 90 ¢cm, verschiedene Farben Design: rhombus black
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QES(HENK FUK S'E e Alle Angebote qultig im Oktober 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). I
'y WIR FREVEN VNS AVF SIE
A

1 Tubendreher: £
i

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen

Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 € :
bis zum 31.10.2022. N\

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

' Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.




BAREN IM BASKETBALL-FIEBER

Baren-Apotheke am Theater ist neuer Sponsor

von Phoenix Hagen

Seit Mai 2022 gehdrt nun die Baren-
Apotheke am Theater in Hagen zum
Verbund der Baren-Apotheken von
Marco Miller. €r Gbernahm die tradi-
tionsreiche Innenstadt-Apotheke von
seiner frUheren Studienfreundin Julia
Réttgers, die den Kunden und dem
eingespielten Baren-Team weiterhin
als Filialleiterin erhalten bleibt.

An vier Standorten betreibt der ge-
burtige Hagener Marco Miller seine
Apotheken mit insgesamt rund 80
Mitarbeitern und unterschiedlichen
Ausrichtungen von der Arztehaus-
Apotheke in Witten Uber die Land-
Apotheke am Moéhnesee bis hin zur
Innenstadt-Apotheke in Hogen. Am
Hauptstandort in Werl entsteht auf
700 Quadratmetern eine der mo-
dernsten Apotheken Deutschlands

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

v =saren-Apotheke

und auch in Hagen erfolgt noch in die-
sem Jahr der Umbau zu einer hoch-
modernen Apotheke, in der reichlich
Platz und noch mehr barenstarke
Serviceleistungen fur die Hagener
Kunden geboten werden.

.Seit 30 Jahren verfolge ich intensiv
die €ntwicklung des Hagener Basket-
balls und freue mich nun, durch unse-
ren neuen Standort in Hagen, Netz-
werk-Partner von Phoenix Hagen zu
sein und gemeinsam €rfolge zu fei-
ern”, erzdhlt Miller begeistert. Der
Apotheker ist selbst ein langjdhriger
Fan der Basketball-Mannschaft von
Phoenix Hagen, die erfolgreich in der
BARMER 2. Basketball-Bundesliga
Pro A spielt. Seit September besteht
jetzt die Partnerschaft zwischen Apo-
theke und Verein.

wwuw.baeren-apotheken.de

AR-GEWINNSPIEL ERSTMALS AV(H
IN HERTEN GEKNA(KT!

Nachdem das Glick zuletzt in der
Baren-Apotheke Recklinghausen
zugeschlagen hatte, wurde der
Jackpot nun auch im Nachbarort
geknackt. In der Baren-Apotheke
in Herten konnte sich die Kundin
Angelika Specht im Juli Uber eines
von insgesamt drei Krups Profes-
sional Waffeleisen im Wert von
rund 200 €uro freuen, das sie im
Rahmen des QR-Gewinnspiels der
Baren-Apotheken ergattern konn-
te. Frau Specht freute sich sehr
Uber das Waffeleisen, das ihr von
Apotheker und Filialleiter André
Klask feierlich Uberreicht wurde.

Wir gratulieren Frau Specht zu ih-
rem Gewinn und winschen ihr gu-
tes Gelingen beim Waffelbacken.
AuBerdem bedanken wir uns ganz
herzlich fur das tolle Foto!

\ b L 1
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Baren-Team holt Bella Italia in und vor die Apotheke

Am 12. August kehrten La Dolce Vita
und der unverwechselbare Charme
von Bella Italia nun endlich nach zwei
Jahren Corona-Zwangspause in die
StrafBen der Ascheberger Gemeinde
zurick. Die Initiative Pro Ascheberg
organisierte in diesem Jahr erneut
die beliebte ltalienische Nacht, bei
der natirlich auch das Baren-Team
rund um Inhaberin Laura Hécke und
Filialleiter Maxim Maya gezeigt hat,
wie viel italienische Lebensfreude in
der Baren-Apotheke steckt.

Der Food Truck ,Pizza Duo” versorgte
im Auftrag des Baren-Teams die Be-
sucher der [talienischen Nacht mit le-
ckeren Pizzen, die Baren-Mitarbeiter
schenkten italienische Weine von
Wein Stork aus Ludinghausen aus
und die HKinder konnten Turnbeutel

Oktober 2022

mit Barli-Motiv bemalen oder ihr
Gluck am kniffligen Kasebrett versu-
chen. AuBerdem erwartete die Gaste
ein lukratives Gewinnspiel, bei dem
es neben satten Rabatten eine hoch-
wertige €ismaschine zu gewinnen
gab. Christiane Kinder freute sich rie-
sig Uber den Hauptgewinn. ,Unser
Gewinnspiel kam bei den HKunden
wirklich gut an. An den Winning
Wheels war immer etwas los”, er-
z&hlt PTA Tanja Schliter begeistert.
.Die ltalienische Nacht mit dem Late
Night Shopping bis 24 Uhr war ein
voller €rfolg und ein wunderschéner
Abend. Die Ascheberger Geschafts-
leute haben auch nach dieser langen
Pause wieder tolle Aktionen auf die
Beine gestellt und das Wetter war
perfekt fir einen gedanklichen Aus-
flug nach Italien.”

Barenstark informiert...



Nase dicht?

Druckkopfschme__r

eXtract

Die Nr. 17 bei Nasennebenhdhlenentzindung mit Schnupfen

SINVPRET® € TRACT

HKennen Sie das? Sie haben bereits
seit Tagen eine verstopfte Nase, das
Atmen fallt schwer und Sie kdénnen
nachts nicht durchschlafen. €in fest-
sitzender Schnupfen hat Sie wieder
fest im Griff.

Unser Tipp:
Sinupret® eXtract

Sinupret® eXtract bietet das Plus an
Wirkung, indem es nicht nur den fest-
sitzenden Schleim I6st, sondern auch
die entzindliche Schwellung be-
kdmpft. Sinupret® eXtract 16st, Off-
net und befreit und das sogar schnell
und stark. So wird der Kopf effektiv
von verstopfter Nase und Druckkopf-
schmerz befreit.

SINVPRET® EXTRA(T

Sinupret® eXtract ist ein stark wirk-
sames und sehr gut vertragliches
Medikament zur Behandlung von
Nasennebenhdhlenentzindung mit
Schnupfen. €s ist fir €rwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren geeignet
und enthdlt die 5-Pflanzen-Kombina-
tion in 4-facher Konzentration®.

*€ine 4-fache Konzentration ist nicht gleichzusetzen mit der 4-fachen Wirksamkeit. Die 4-fache Konzentration bezieht sich auf &
720 mq eingesetzte Pflanzenmischung in Sinupret® extract (entspricht 160 mg Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pflanzen-
mischung in Sinupret® forte, bzw. auf die die Wirkeigenschaften mitbestimmenden Bioflavonoide. **Insight Health Apofusion,
Apothekenabverkauf nach Umsatz in €uro zum €ndverbraucherpreis, OTC-Markt: Arzneimittel, Phytopharmaka, Didtetika, Ho-
moopathie, Medizinprodukte, Nahrungsergdnzung und Anthroposophie

Bekampfen Sie die verstopfte Nase
mit Sinupret® eXtract und werden
Sie so schneller wieder fit!

Alle weiteren Informationen zu
Sinupret® eXtract finden Sie unter
wwuw.sinupret-extract.de oder fra-
gen Sie doch einfach das Team lhrer
Baren-Apotheke!

Sinupret® extract * Bei akuten, unkomplizierten €ntzindungen der Nasennebenhdhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichts-
schmerz bzw. -druck. Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. €nthélt Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

BIONORICA S€ | 92308 Neumarkt; Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhaltlich.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de
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BARENSTARK DUR(H HERBST UND WINTER

Yvonne Mikolajczyk aus der Baren-Apotheke an der Basilika
informiert zum Thema Immunsystem

Gerade in der nasskalten Jahreszeit,
in der es nur so von €rkaltungs- und
anderen Viren wimmelt, ist der Kor-
per leichter angreifbar und ein star-
kes Immunsystem ist gefragt. Des-
halb sollte auf eine optimale Versor-
gung mit Vitaminen und Mineralstof-
fen geachtet werden.

Vitamin D

fUr starke Abwehrkrafte

Vitamin D tragt, neben der €rhaltung
einer normalen Funktion von Muskeln
und Knochen, auch zur Unterstitzung
der Immunabwehr bei. Allerdings
wird es nur zu einem kleinen Teil Uber
die Nahrung aufgenommen, da es
nur in sehr wenigen Lebensmitteln in
relevanter Menge enthalten ist.

Der Grofteil des bendtigten Vitamin
D wird unter Sonneneinstrahlung in
der Haut gebildet. €ine ausreichende
korpereigene Bildung des sogenann-
ten ,Sonnenvitamins” ist hier in
Deutschland, aufgrund der weniger
intensiven UV B-Strahlung, in den
Herbst- und Wintermonaten — der
dunklen Jahreszeit — jedoch nur ein-
geschrankt moglich. Um einer Unter-
versorgung vorzubeugen, empfehlen
Experten die €innahme von Vitamin
D-Préparaten in den sonnenarmen
Monaten von Oktober bis Marz.

BN Oktober 2022

Oxidativer Stress

schwaécht das Immunsystem
Oxidativer Stress bedeutet einen
Uberschuss an freien Radikalen im
Korper. Diese entstehen durch dufe-
re €influsse wie Rauchen, Medika-
mente oder Giftstoffe und greifen
aufgrund ihrer extremen Reaktions-
freudigkeit nahezu alle Zellen und
das Gewebe an. Der Korper besitzt
jedoch die Fahigkeit, die aggressiven
Molekule zu neutralisieren und Scha-
den, die sie verursacht haben, zu re-
parieren: €r verfugt Uber Schutzsys-
teme und nimmt zusatzlich Uber die
Nahrung antioxidativ wirkende Sub-
stanzen wie Vitamine und sekunddre
Pflanzenstoffe auf.

Sind freie Radikale und Antioxidanti-
en nicht mehr im Gleichgewicht, ent-
steht oxidativer Stress. Dadurch wird
das Immunsystem geschwdacht, Alte-
rungsprozesse werden beschleunigt
und es kann zu €ntzindungen kom-
men. Antioxidantien wie die Mineral-
stoffe Zink und Selen sowie die Vit-
amine C, € und B2, aber auch
sekundare Pflanzenstoffe, wie zum
Beispiel Betacarotin (auch Provitamin
A genannt), das im Korper zu Vitamin
A umgewandelt wird, kénnen dazu
beitragen die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Das Immunsystem

gezielt unterstitzen

Alle Mikronahrstoffe, Mineralien und
Vitamine der Welt helfen nur bedingt
bei der Starkung der Abwehrkrafte,
wenn das Immunsystem nicht zusatz-
lich durch einen entsprechenden Le-
bensstil unterstitzt wird. Schon kleine
Verdnderungen kénnen einen grofden
positiven €ffekt auf die korpereigene
Abwehr haben. €ine gesunde und
abwechslungsreiche €rndhrung, ge-
nugend erholsamer Schlaf und wenig
— am besten natirlich gar kein -
Stress sind die Grundlage fir ein
starkes Immunsystem. AuRerdem tut
Bewegung qut. Moderates Ausdau-
ertraining — laufen, walken oder so-
gar ein Kleiner Spaziergang — mobili-
siert die korpereigenen Immunhelfer.
Perfekt, wenn die Bewegung dann
auch noch an der frischen Luft statt-
findet, denn so tanken Sie noch ein
bisschen Vitamin D.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zum Thema Immun-
system und geben lhnen weitere
wertvolle Tipps fur starke Abwehr-
krafte. AuBerdem haben wir fir Sie
ein breites Sortiment an hochwerti-
gen Nahrungsergénzungsmitteln von
unserer Marke Lilavita. Sprechen Sie
uns gerne an!

Barenstark informiert...



KURBIS—4No((HI

Bianka Bucking aus der Baren-Apotheke in
Recklinghausen prasentiert das Rezept des Monats

e ERNEF

2UTATEN:
| HOKKAIDOKURBIS
300 4 KARTOFFELN
7 €L POLENTA
900 4 KARTOFFELMEHL
3 ZEHEN KNoBLAV(H
| EIGELB
3 €l GERIEBENER PARMESAN
MUSKAT
SALZ UND PFEFFER
75 4 BUTTER .
100 & GEHACKTE WALNUSSE
| BUND 4LATTE PETERSILIE
PARMESAN ZUM BeSTREVEN

e

Den Kirbis halbieren, entkernen und
mit der Schnittflaéche nach unten auf
einem mit Backpapier belegten Blech
im Backofen bei 200 °C Ober- / Unter-
hitze etwa eine Stunde garen. Wah-
renddessen Hartoffeln schalen, ko-
chen und durch eine Presse dricken.
Den Knoblauch ebenfalls pressen.
Die Petersilie fein hacken.

Danach das Kirbisfleisch ausschaben
und in eine Schissel geben. Die Kar-
toffeln, Polenta, Hartoffelmehl, Knob-
lauch, €igelb und Parmesan zufigen,
mit Muskat, Salz und Pfeffer ab-
schmecken und einen Teig herstellen.
Dann aus dem Teig kleine Kigelchen
formen und mit einer Gabel leicht
flach dricken. In einen Topf mit ko-
chendem Salzwasser geben und mit
einer Schaumkelle abschépfen, wenn
sie an der Oberflache schwimmen.

Inzwischen in einer Pfanne die Butter
zerlassen, die Walnusse kurz mitro-
sten und die frisch abgeschopften
Gnocchi direkt in die Pfanne geben.
Zum Schluss die gehackte Petersilie
untermengen und mit Parmesan
bestreut servieren.

Das Team der Baren-Apotheke
in Recklinghausen winscht |h-
nen einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

VITAMINBOMBE KURBIS:
QUT GEWAPPNET IN DEN HERBST!

Der Kirbis erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit und ist nun schon
seit einigen Jahren vor allem in
der Herbstsaison ein echter Kas-
senschlager. Und das nicht ohne
Grund. Hurbisse, die zur Familie
der Beerengewdchse gehoren,
haben ndmlich nur rund 25 Kalo-
rien pro 100 Gramm, sind dafir
aber ein wichtiger lieferant fur
eine ganze Reihe von Vitaminen
und Mineralstoffen.

Mit seinem hohen Vitamin C-
Gehalt starkt der HKurbis unser
Immunsystem fir die nachste €r-
kaltungswelle. Auch das reichlich
enthaltene Betacarotin, das im
Korper zu Vitamin A umgewandelt
wird, ist gut fir die Abwehrkrafte
und schitzt unsere Zellen vor frei-
en Radikalen. Vor allem der be-
liebte Hokkaido hat viel davon zu
bieten. Die orangefarbene Pan-
zerbeere, deren Schale einfach mit
verarbeitet werden kann, enthalt
sogar mehr Betacarotin als Méh-
ren — so viel, dass beim Verzehr
von 100 Gramm Hokkaido bereits
ein Drittel des Tagesbedarfs eines
€rwachsenen abgedeckt ist.

Oktober 2022
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Sag der Unruhe gute Nacht

Der pflanzliche Ruhestifter bel innerer Unruhe

Pf_lanzliches Arzneimittel
Wirkstoff. Lavendelsl

;// Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf
/ | Macht weder abhangig noch tagsuber mude 7

,-- Mit dem speziellen Arzneilavendeldl Silexan®

' Rezept.f\r.ei in Ihrer Apotheke

L/01/09/22/01

Lasea® Wirkstoff: Lavendels!. Zur Behandlung von Unruhezustdnden bei angstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- .
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe www.lasea.de SCHWABE




v

IBU-LYSIN-ratiopharm®
400 mg™

atiopharm
IBU-LYSIN-
ratiopharm’
400 M rimasiersn

20 Filmtabletten
statt® 10,48 Euro

Jede Fil rlmnm _ﬂl
08 mg
Wv‘n o DLtyen 1

20 Brausetabletten
statt® 17,22 €uro

56 Kapseln
statt™ 42,48 €uro

Aspirin® Complex
Granulat-Sticks™

ASPIRIN

COMPLEX

10 Beutel
statt® 12,48 €uro

50 ml
statt® 25,22 Euro

16,99 €

11=339,80€

Diclo-ratiopharm®
Schmerzgel™

chlo-

a statt™ 14,48 €uro

8,29 €

1kg = 89,90€

oKToBeR
2022

JETZTBIS v

2%

40 Tabletten
statt” 27,

E5 &uro

Dorithricin® Halstabletten
Classic

'Bo_r_itﬁﬁcin' &

. Halstabletten Classic

20 Lutschtabletten
statt® 10,48 Euro

v Vitamin C + Zink

60 Depot-Kapseln
statt® 6,58 €uro

4,49 €

it Vitamin C pis Ziek

60 Depot-Kapsein @

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.10.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.09.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten
Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Anotheke Recklinah

Bare p - Inh. Jan Forster e.K.
Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke am Anger - Inh. Raphael Dives e.K.
Angerstr. 34 - 94227 Zwiesel

Baren-Apotheke am Stadtplatz - Inh. Raphael Dives e.H.
Stadtplatz 18 - 94227 Zwiesel
l

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



