
Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Ausgabe: November 2022

DieTatze

©
 W

ay
ho

m
e 

St
ud

io

Ascheberg
Bergisch Gladbach
Bottrop
Coesfeld
Datteln
Duisburg-Neumühl

Düsseldorf 
Erkrath 
Hagen
Herten
Kaufbeuren
Lüdinghausen

Möhnesee-Körbecke 
Nordhorn
Nordkirchen 
Oberhausen-Holten
Oer-Erkenschwick
Recklinghausen

Selm 
Werl
Witten
Zwiesel

Sie finden uns in...

WINTER
Tauglich?
Gut gestärkt in die kalte
Jahreszeit!



Bärenstark informiert...



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Ende November ist es endlich so weit: 
Nach langer Bauzeit und etlichen Ver-
zögerungen zieht die Recklinghäuser 
Bären-Apotheke ins neue Markt-
quartier Recklinghausen. Im ehemali-
gen Karstadt Warenhaus im Herzen 
der Innenstadt entsteht – unter Erhal-
tung der historischen Fassade von 
1928 kombiniert mit modernen Archi-
tektur-Elementen – ein vielseitig ge-
nutzter Gebäudekomplex mit zahlrei-
chen Einkaufsmöglichkeiten, Gastro-
nomie-Angeboten, Arztpraxen und 
Büros. Zusätzlich wurde ein Hotel-
Neubau ergänzt und das ehemalige 
Bettenhaus an der Schaumburgstra-
ße angegliedert. In eben diesem Ge-
bäude wird ab dem 28. November 
das Team der Bären-Apotheke für 
Sie da sein.

Mitten im historischen Altstadtkern 
von Recklinghausen in unmittelbarer 
Nähe zum Marktplatz und bestens an 
den ÖPNV angebunden starten die 
Recklinghäuser Bären bald richtig 
durch: „Für unsere Kunden haben wir 
dann ungefähr doppelt so viel Platz 
wie in der Offizin am aktuellen Stand-

Recklinghäuser Bären ziehen um!
Bären-Apotheke zieht ins neue Marktquartier

Bären-aktuell Bären-aktuell
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Wechmar

ort am Lohtor“, erzählt Inhaber Jan 
Forster begeistert. In der hell und 
freundlich gestalteten, hochmoder-
nen Apotheke wird es außerdem ei-
nen neuen Kommissionierautomaten 
geben. „So können wir unsere Kun-
den an den vier voll ausgestatteten 
Kassenplätzen noch schneller bedie-
nen“, so Forster, denn gerade in der 
Vorweihnachtszeit soll niemand lan-
ge warten müssen.

Auch das Bären-Team freut sich riesig 
auf den Umzug. Vorbei sind dann die 
Zeiten der nun schon in die Jahre ge-
kommenen Apotheke, die zuletzt 
schon aus allen Nähten zu platzen 
drohte. Die Mitarbeiter bleiben Ihnen 
natürlich auch nach dem Umzug wei-
terhin erhalten – die „alten Hasen“ 
und auch die neuen Bären, die wäh-
rend der Bauphase am Marktquar-
tier bereits am alten Standort einge-
arbeitet wurden. Aktuell nimmt die 
Bären-Apotheke sogar schon mit bei-
den Standorten am Event „Reckling-
hausen leuchtet“ teil, bei dem die ge-
samte Altstadt jedes Jahr im Herbst 
bunt schillernd erstrahlt.

Verwöhnende Handmassage 

bei den Bären in Duisburg,

Bottrop und Oberhausen

An den Aktionstagen im Septem-
ber konnten sich die Kunden der 
Bären-Apotheken Neumühl, Bott-
rop und Holten entspannt zurück-
lehnen und eine verwöhnende 
Handmassage mit exklusiven Pfle-
geprodukten aus dem Sortiment 
der Apotheke genießen. 

Kostenlos und ohne Termin bot 
das Bären-Team die kleine Auszeit 
vom hektischen Alltag an, sodass 
auch eine spontane Teilnahme an 
der Wohlfühl-Aktion möglich war. 
„Jeder kennt das: Oft fehlt einfach 
die Zeit um sich selbst mal ein we-
nig Entspannung zu gönnen. Diese 
Entspannung wollten wir unseren 
Kunden durch unsere Aktion gerne 
schenken“, erzählt Apothekerin 
Katja Borgards aus der Bären-
Apotheke Neumühl.
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Bären-Aktuell

Im Jahr 2017 eröffnete Apothekerin 
Laura Höcke, die fünf Jahre zuvor be-
reits die Bären-Apotheke in Nordkir-
chen übernahm, ihre Filialapotheke in 
Ascheberg. Im Neubau an der beleb-
ten Sandstraße im Zentrum der Mün-
sterländer Gemeinde enstand eine 
helle, mit viel Liebe zum Detail einge-
richtete Wohlfühl-Apotheke mit mo-
dernster Ausstattung und einem 
hochmotivierten Team rund um die 
junge, engagierte Inhaberin. Seither 
sind nun schon fünf bärenstarke Jah-
re vergangen...

Die Bären-Apotheke Ascheberg ist 
für ihre Kunden wohl in erster Linie 
eines: Aktivität pur! Das Bären-Team 
strotzt vor kreativen und innovativen 
Ideen und ist für jedes Event zu ha-
ben – egal, ob es eigene oder von 
der Gemeinde oder der Werbe- und 

Interessengemeinschaft Pro Asche-
berg e.V. organisierte Aktionen sind. 
Die Mitarbeiter bringen sich ein und 
sind interessiert an allem, was für ih-
re Kunden interessant sein könnte. 
Außerdem entwickelt sich das Team 
stets weiter und bildet sich fort. So 
bietet die Apotheke ihren Kunden 
zahlreiche Dienst- und Serviceleistun-
gen auf höchstem pharmazeutischem 
Niveau – und all das mit Kunden-
freundlichkeit und viel lila Laune.

Jedes Jahr im September feiert das 
Bären-Team gemeinsam mit den 
Kunden den Geburtstag der Bären-
Apotheke. Zum 5-jährigen Bestehen 
sollte es nun ein ganz besonderes 
Dankeschön an alle treuen Kunden 
werden. In der Aktionswoche erwar-
tete die Besucher der Bären-Apothe-
ke ein abwechslungsreiches Pro-

5 Jahre Bären-Apotheke Ascheberg 
Bären-Team feiert Geburtstag mit Top-Aktionen

gramm. So konnte man zum Beispiel 
am beliebten Glücksrad tolle Preise 
gewinnen, einen fruchtig-frischen 
Smoothie genießen oder passend zur 
Aktion Heimat shoppen, die zufällig 
in den Zeitraum der Geburtstagswo-
che fiel, beim Rabattwürfeln bis zu 
20% Nachlass auf den gesamten Ein-
kauf ergattern. Zudem konnten die 
Kunden an den Aktionstagen rund 
um das Thema Gesundheit ihren Vi-
tamin D-Spiegel oder die Anzahl ihrer 
COVID-19-Antikörper bestimmen und, 
falls vorhanden, ihr Blutdruckmessge-
rät prüfen lassen. „Unsere Aktionen 
waren allesamt ein großer Erfolg und 
wir möchten unseren Kunden für die 
Teilnahme, aber vor allem für das 
entgegengebrachte Vertrauen in den 
letzten fünf Jahren danken“, so Apo-
theker Maxim Maya, Filialleiter der 
Bären-Apotheke Ascheberg.
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Bären-aktuell

Oktobärfest zum Jubiläum in Herten
Bären-Apotheke feiert 10-jähriges Bestehen

Im Oktober 2012 eröffnete Apothe-
kerin Heidi Eiberger die Bären-Apo-
theke in Herten, die in der belebten 
Innenstadt am Standort der ehemali-
gen Schloss-Apotheke im Laufe der 
Jahre zu einem echten Kundenma-
gneten wurde. Im Januar 2020 über-
nahm Apotheker Jan Forster, Inhaber 
der Bären-Apotheke in Lüdinghau-
sen, das Zepter. Er kaufte die Her-
tener Bären-Apotheke zusammen 
mit der Bären-Apotheke in Datteln 
und schrieb die Erfolgsstory fort. 
Heute ist der Apotheker Inhaber von 
vier Bären-Apotheken – hinzu kam 
noch der Standort in Recklinghausen.

In den letzten 10 Jahren ist in der Bä-
ren-Apotheke im Herzen von Herten 
viel passiert. Im Jahr 2016 wurde 
Apotheker André Klask zum Filiallei-
ter und ist es auch heute noch. Unter 
seiner Leitung fand das Bären-Team 
zusammen und die Apotheke entwi-
ckelte sich stetig weiter. So konnte er 
zum Beispiel 2018 eine Fortbildung im 
Bereich Geriatrische Pharmazie erfolg-
reich abschließen, wodurch die Apo-
theke nun einige Pflegeheime und 
-dienste im Kreis Recklinghausen und 
Gelsenkirchen versorgt und beliefert.

Ebenfalls im Jahr 2018 fand der gro-
ße Umbau statt, dem das Bären-
Team schon lange entgegengefie-
bert hatte. Gearbeitet wurde natür-
lich trotzdem wie gewohnt, denn die 
Apotheke blieb auch unter den widri-
gen Umständen der Baustelle weiter-
hin für alle Kunden geöffnet. Helle 
Farben und ein gemütliches Ambien-
te zogen in die Apothekenräume ein. 
Doch das Highlight des Umbaus war 
der neue Kommissionierautomat. Die 
alten Schubladen, die noch aus Zei-
ten der Schloss-Apotheke stammten, 
und die damit verbundene Wartezeit 
waren seitdem Geschichte.

Heute ist die Bären-Apotheke Herten 
eine top-moderne, freundliche Apo-
theke mit höchster Kundenorientie-
rung und das Team stellt sich unent-
wegt neuen Herausforderungen, um 
für seine Kunden bei Neuerungen am 
Gesundheits- und Arzneimittelmarkt 
immer auf dem neuesten Stand zu 
sein. Auch für neue Power im Team 
wird gesorgt. Die Bären-Apotheke 
bildet angehende ApothekerInnen, 
Pharmazeutisch-technische Assisten-
tInnen (PTA) und Pharmazeutisch-
kaufmännische Angestellte (PKA) aus 
– aktuell sind es eine PTA-Praktikan-
tin und eine PKA-Auszubildende. 

Doch bei aller Veränderung: Seit Ok-
tober 2012 ist das Bären-Team für 
die Menschen in Herten da und das 
soll auch in Zukunft so bleiben. Als 
Dankeschön für die Treue und das 
Vertrauen der Kunden veranstaltete 
das Hertener Bären-Team Ende Sep-
tember ein großes Oktobärfest, um 

das 10-jährige Jubiläum mit Top Ak-
tionen und satten Rabatten zu feiern. 
Beim Bären-Memo, bei dem Motiv-
paare schnellstmöglich miteinander 
kombiniert werden mussten, sowie 
am allseits beliebten Glücksrad  und 
an der Slot-Machine, die vom Koope-
rationspartner Megamax gestellt 
wurde, warteten an drei Tagen bä-
renstarke Gewinne auf alle Teilneh-
mer. Zudem konnten sich die Kunden 
einen ganzen Tag lang mit dem ku-
scheligen lila Bären fotografieren 
oder am Tag darauf ihre Blutzucker-
Werte kontrollieren lassen. 

„Die Aktionswoche war ein voller Er-
folg! Besonders gut besucht war un-
sere Apotheke natürlich am Rabatt-
Tag mit 25% Nachlass auf den 
gesamten Einkauf, aber auch die vie-
len anderen Aktionen haben den 
Kunden und unserem Team viel Freu-
de bereitet“, berichtet André Klask 
zufrieden.
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Oktober 2022: 
KUERBISZEIT
ERNTEDANK

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Oktober 2022:

Für IHRE notizen:
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Es ist wieder soweit: die Erkältungs-
zeit ist da – Ansteckungs-Ping-Pong 
in Kita, Schule, Beruf und Familie in-
klusive. Die beste Vorbeugung: Ein 
abwehrbereites Immunsystem, das 
mit einer vitaminreichen Ernährung 
und reichlich Bewegung an der fri-
schen Luft in Schwung gebracht wird 
– und durch die gezielte Versorgung 
mit hochwertigen Natur- und Mikro-
nährstoffen zusätzlich unterstützt 
werden kann.*

Eigentlich kinderleicht. Doch für 
Kinder manchmal ganz schön schwer.
Was für Erwachsene mit etwas Acht-
samkeit und Disziplin durchaus mach-
bar erscheint, entwickelt sich für El-
tern mit Kindern allerdings manchmal 
zur Herkulesaufgabe. Denn für Kin-
der üben Playstation, Netflix und Co. 
gerade in der Herbst- und Winterzeit 
erfahrungsgemäß eine deutlich grö-
ßere Anziehungskraft aus, als ein 
Spaziergang an der frischen Luft. Die 
Begeisterung für frisches Obst und 
Gemüse hält sich in der Regel auch in 
Grenzen. Hinzu kommt: Die gängi-
gen, als Ergänzung oftmals zum Ein-
satz kommenden, Vitaminpräparate 
treffen ebenfalls nur selten den Ge-
schmack der lieben Kleinen – und 
präsentieren sich in ihrer Darrei-
chungsform häufig nur wenig kindge-

recht. Zudem versorgen sie aufgrund 
ihrer Zusammensetzung das Immun-
system oftmals nur passiv, statt es 
gezielt zu aktivieren.

Der Immunschutz
mit dem besonderen Plus
Die gute Nachricht: Auch, wenn eine 
gesunde Ernährung und ein aktiver 
Lebensstil durch nichts zu ersetzen 
sind – die Naturheilkunde bietet als 
Ergänzung mittlerweile durchdachte 
Lösungen zur gezielten Aktivierung 
des Immunsystems. Sei es als fruchti-
ger Saft für Kinder oder als Kapseln 
für Jugendliche und Erwachsene. Ne-
ben der wichtigen Basisversorgung 
mit Vitamin C, D, Selen und Zink ent-
halten solche Präparate im Idealfall 
besondere Naturstoffe, die das Im-
munsystem zusätzlich unterstützen. 

So bringen Algen und Pilze 
das Immunsystem in Schwung
Wissenschaftlich hervorgetan ha-
ben sich in diesem Zuge im Be-
sonderen die Mikroalge Spirulina 
und der japanische Hiratake Pilz. 
So konnte in klinischen Studien 
gezeigt werden, dass Spirulina, 
bzw. Zubereitungen aus dieser Al-
ge, wichtige Faktoren des Immunsys-
tems aktivieren. Als besonders effek-
tiv erweist sich der patentierte und 

Erkältungszeit? Angriff ist die beste Verteidigung!
Christina Tenkhoff-Westermann aus der Bären-Apotheke in Datteln
informiert zum Thema Aktivierung der Immunabwehr

intensiv erforschte Spirulina-Spezial-
extrakt Spirimmun®, der in einem auf-
wändigen Verfahren gewonnen 
wird.1,2 Dadurch werden die beson-
deren Inhaltsstoffe in hoher Konzen-
tration verfügbar gemacht. Das Ge-
heimnis des Hiratake Pilzes: Der hohe 
Gehalt an immunrelevanten Beta-
Glucanen, die in Form des hochrei-
nen, mikronisierten Spezialextrakts 
Betox-93® optimal vom Körper auf-
genommen werden können. 

In der Bären-Apotheke beraten wir 
Sie gerne zum Thema Immunabwehr 
und geben Ihnen wertvolle Tipps zur 
Unterstützung Ihres Immunsystems.

Bären-Tipp

UNSER TIPP:
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Die Rosinen über Nacht in Rum ein-
weichen. Die Äpfel schälen, vierteln, 
das Kerngehäuse entfernen und das 
Fruchtfleisch in kleine Würfel schnei-
den. Dann in eine Auflaufform geben. 
Eine halbe Zitrone auspressen. Zitro-
nensaft und Mandeln zu den Äpfeln 
geben. Im Backofen bei 200 Grad 
etwa 25 Minuten backen.

Die andere Zitronenhälfte auspres-
sen und die Apfelmasse mit dem Zi-
tronensaft, Apfelsaft, Vanillezucker, 
Zimt und Gelierzucker in einen gro-
ßen Kochtopf geben. Die Rosinen aus 
dem Rum nehmen, abtropfen lassen 
und zu den anderen Zutaten geben. 
Alles mindestens 5 Minuten unter 
Rühren sprudelnd kochen und dann 

heiß in Gläser füllen. Die Gläser 
nun mit den Schraubdeckeln 

verschließen und kopfüber 
auf einem Küchentuch ab-
kühlen lassen. So ist die 
Marmelade besonders 
lange haltbar.

Das Team der Bären-
Apotheken am Selmer 
Zentrum und Selm-Alt-

stadt wünscht Ihnen viel 
Spaß mit unserem Rezept 

des Monats und einen gu-
ten Appetit!

Zutaten:

1,5 Kg Äpfel (z. B. Boskoop)

1 Zitrone

50 g gehackte Mandeln

300 ml Apfelsaft

1 Päckchen Vanillezucker

1 Messerspitze Zimt

500 g Gelierzucker 2:1

100 g Rosinen

etwas Rum

An Apple a day 
keeps the doctor away!

Der Apfel gehört in Deutschland 
zu den beliebtesten Obstsorten 
überhaupt. Das begehrte Kern-
obst, das zu einem Anteil von etwa 
85 Prozent aus Wasser besteht, 
ist mit seinen rund 60 Kalorien pro 
100 g besonders gut für eine ge-
sunde Ernährung geeignet. 

Die meisten Nährstoffe sitzen 
beim Apfel direkt unter der Schale, 
weshalb man diese nach Möglich-
keit immer mit essen sollte. Aber 
Achtung: Waschen Sie den runden 
Leckerbissen vor dem Verzehr mit 
Schale unbedingt gründlich ab! 

Je nach Sorte und Lagerung va-
riiert der Nährstoffgehalt von 
Äpfeln deutlich. Was allerdings 
jeder Apfel in bemerkenswerten 
Mengen mitbringt, sind Kalium, Vi-
tamin E und Vitamin C. Außerdem 
sind Äpfel reich an Pektinen – das 
sind Ballaststoffe in der Apfel-
schale, die den Darm zur Produk-
tion von Buttersäure anregen, die 
unsere Verdauung fördert und die 
Darmwand schützt. Ein weiterer 
netter Nebeneffekt für die Figur: 
Pektine quellen im Darm auf und 
das hält uns länger satt.

Bratapfel-Marmelade
Karin Jünemann aus den Selmer Bären-Apotheken 
präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp
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Natürliche Ruhe.
Erholsamer Schlaf. 

  Lindert umfassend Stressbeschwerden,  
innere Unruhe und Schlafprobleme dank der  
einzigartigen Kombination aus 4 Heilpflanzen

  Keine Tagesmüdigkeit und hormonfrei
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