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EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2023 - 03/2023
Cawé® Handtuch | Life Style” Uni

caramel o. schwarz, 50 x 100 cm

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALER-ANAEBOTE IM JANVAR 20251

;
r
Tafelsticker-Set Mess- und Mixbecher Cawd® Handtuch ,Natural” Allover
je 72 Sticker, 1 Hreidestift, 2 Schwémme ca. 21, D18 cm, 14 cm hoch natur-caramel o. natur-schwarz, 50 x 100 ¢cm

\.
( ( (
Vorratsbehalter ,NOVARA" 520 ml Cawd® Geschirrtuch ,Cuisine” GRUNDIG® Korperfettwaage

aus Borosilikatglas, mit Bambusdeckel verschiedene Farben, ca. 70 x 50 cm schwarz, bis 180 kg

N ( é
Vorratsbehalter ,NOVARA" 1100 ml Digitale Kichenwaage reisenthel® pocket duomatic
aus Borosilikatglas, mit Bambusdeckel aus €delstahl Design: signature black

\L
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QES(HENK F(/K S'E e Alle Angebote gultig im Januar 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). l
vy WIR FREVEN UNS AVF SiEl
1 Taschenlampe: A ' . . A
Gratis beim Kauf eines .
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €

Baren-Apotheke

||”| H” H"”"l““““ Nor soang der Voo reict. 0”65, um schon gGSUF\d ZU bleiben._

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.




ZWIS(HEN FRUST
UND SoR4E...

lhre Baren-Apotheken
informieren zum Thema
Lieferengpdsse

FUr die Medien ist es ein gefundenes
Fressen, fir die Mitarbeiter der Apo-
theken ein frustrierender Zeitfresser
und fUr die Kunden ein besorgniser-
regendes Argernis. Die Liste der Lie-
ferengpdsse bei Arzneimitteln, die
kontinuierlich vom Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte
(BFArM) veroffentlicht wird, zeigt am
2. Dezember 2022 insgesamt 303
Positionen. Besonders betroffen sind
Fiebersafte fur Kinder, Blutdrucksen-
ker und Magensdureblocker.

Licferengpass: Was heifdt das?
Apotheken in Deutschland kennen
das leider schon seit Jahren: Herstel-
ler oder GroBhéndler kénnen ein be-
stimmtes Produkt nicht liefern. Das ist
zwar drgerlich, aber erstmal kein
Grund zur Sorge, denn es gibt glick-
licherweise oft ein wirkstoffgleiches
Arzneimittel von einem anderen Her-
steller, das stattdessen abgegeben
werden kann. Vielleicht ist die Tablet-
te dann gelb und nicht wei® — das
haben Sie bestimmt selbst schon er-
lebt — dennoch ist die Wirkung des
Alternativprodukts identisch und lhre
Arzneimitteltherapie wird nicht be-
eintrachtigt. Anders ist das bei einem
Versorgungsengpass. Gibt es diese
Alternative nicht, kann der Patient
nicht versorgt werden.

Wie kann das passieren?

Die Hauptursache des Problems liegt
in der Arzneimittelherstellung. Zuneh-
mender Preisdruck hat dazu gefihrt,
dass in den vergangenen Jahren die
Produktion vieler Wirkstoffe ins gUns-
tigere Asien verlagert wurde. Zudem
gibt es fur einige Wirkstoffe weltweit
nur noch wenige Hersteller. Gibt es
hier Probleme, zum Beispiel durch
Verunreinigungen bei der Fertigung
oder Verzégerungen wegen Produk-
tionsstillstands, trifft das den euro-
pdischen Markt — und so auch
Deutschland — mit voller Wucht.

e ﬂ'l
Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken! ‘ z

Was macht die Apotheke?

Gibt es einen Lieferengpass bei ei-
nem bestimmten Produkt, dann be-
sorgt die Apotheke ein wirkstoffglei-
ches Préparat oder kimmert sich
beim behandelnden Arzt um ein neu-
es Rezept fir einen anderen Wirk-
stoff, mit dem der Patienten versorgt
werden kann. Dabei muss der Fokus
immer auch darauf liegen, dass kein
Versorgungsengpass entsteht, denn
jeder Patient soll versorgt werden.
Damit ist viel Arbeit verbunden und
das frisst Zeit — Zeit, die die Apothe-
ken-Teams lieber mit der Beratung
ihrer Kunden verbringen wirden.

Was kann man dagegen tun?
Aktuell werden die Stimmen fir mehr
Produktionsstandorte in der €U laut,
um die Abhdngigkeit vom asiatischen
Markt zu verringern. Doch das hatte
zur Folge, dass die Preise fir Mediko-
mente in die Hohe schnellen wirden.
€in weiterer Schritt gegen die Abhan-
gigkeit konnte eine Anderung des
Vergaberechts sein, die auch von
Bundesgesundheitsminister Lauter-
bach aufgegriffen wurde. Waren die
Krankenkassen verpflichtet, auch bei
Herstellern einzukaufen, die Wirk-
stoffe teurer produzieren, gdbe es
mehr Optionen im €inkauf. Auch das
wirde jedoch am €nde Preissteige-
rungen bedeuten.

Was raten wir lhnen?

Lassen Sie sich nicht von reierischen
Medienberichten beunruhigen. Die
Situation ist ohne Zweifel ernst, doch
unser Baren-Team ist taglich fur lhre
optimale Arzneimittelversorgung im
€insatz und bei allen Fragen und Sor-
gen personlich fir Sie da.

Sprechen Sie
uns gerne
an!

g

RAVCHFREI IN ZWEIDREI?

Rauchen ist ungesund — daran
besteht kein Zweifel. Lunge und
Herz kénnen dauerhaft gescha-
digt werden, die Ausdauer leidet,
die Haut altert schneller. Mit dem
Rauchen aufzuhoren ist einer der
grofiten Gefallen, den Sie |hrer
Gesundheit tun kénnen. Und ent-
gegen aller Irrglauben ist es da-
fUr nie zu spat. Schon 24 Stunden
nach der letzten Zigarette beginnt
zum Beispiel das Risiko fur einen
Herzinfarkt zu sinken. Nun zuerst
die gute Nachricht: Die kérperliche
Abhdngigkeit ist nach nur weni-
gen Tagen Uberwunden. Dann die
schlechte: Unsere Psyche hangt
an den ungesunden Glimmstan-
geln, denn wir verbinden auch
positive Situationen mit dem Rau-
chen. Doch dieses Problem kann
man bewadltigen, indem man sich
gut vorbereitet. Frihere Raucher-
pausen sollten mit angenehmen
Beschaftigungen gefillt werden.
Fir die Ablenkung von Handen
und Mund eignen sich beispiels-
weise Snack-Mohrchen, mit dem
positiven Nebeneffekt, dass sie
sich bei der Stoffwechselumstel-
lung durch das Nichtrauchen nicht
so drastisch auf die Waage aus-
wirken. AuBerdem kénnen zucker-
freie(!) Kaugummis oder spezielle
Nikotinersatzprodukte helfen -
wir beraten Sie gerne!

' 3 I -
\ .
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Die Deutschen werden immer schwe-
rer, ca. 54 Prozent der €rwachsenen
sind Ubergewichtig oder adipos (fett-
leibig). €in zu hohes Korpergewicht
zahlt zu den haufigsten Ursachen fir
Belastungsinkontinenz. €twa 3,4 Mil-
lionen Menschen leiden hierzulande
an Adipositas mit begleitender Urin-
Inkontinenz.

Starkes Ubergewicht schwacht

die Blase und den Beckenboden.
Das Risiko Fir ecine Blasenschwache,
medizinisch Inkontinenz, steigt
dadurch.

Als Inkontinenz oder auch Blasen-
schwache bezeichnet man den nicht
kontrollierbaren, unwillkirlichen Harn-
abgang. Dranginkontinenz ist durch
ein starkes Harndranggefihl in Kom-
bination mit einem unwillkirlichen
Harnverlust charakterisiert. Aufgrund
des ausgepragten Harndrangs
kommt es hdufig bereits auf dem
Weg zur Toilette zum Harnverlust.

Hilfreich kann u. a. Beckenbodentrai-
ning sein, das entweder unter Anlei-
tung oder auch selbstandig erlernt
und regelmdBig durchgefihrt wer-
den sollte. Mittels €lektrostimulation
kann das Beckenbodentraining posi-
tiv unterstitzt werden. Auch soge-
nanntes Blasentraining kann hilfreich
sein, um ungewollten Harnverlust
vorzubeugen. Hierbei sind Toiletten-
gdnge nur zu bestimmten Zeiten vor-

Januar 2023

STARKE GROSSE — S(HWA(HE BLASE?

Sandra €sse aus der Baren-Apotheke in
Datteln informiert zum Thema Blosenschwoche

bei Ubergewicht

gesehen. Dazwischen muss dem
Harndrang widerstanden werden.
Zielist es, die Kontrolle Uber die Uber-
sensible Blase zuriUckzuerlangen.
Wenn mdglich, ist es generell emp-
fehlenswert abzunehmen, da so we-
niger Gewicht auf den Beckenboden
drickt und dieser entlastet wird.

Soziale Isolation,
noch mehr Gewicht.

Obuwohl es therapeutische Mdglich-
keiten gibt, nehmen viele Uberge-
wichtige Menschen, die an Inkonti-
nenz leiden, nur noch selten an
sozialen Aktivitdten auBerhalb des
gewohnten Umfelds teil. Die Betrof-
fenen kennen das Gefihl: Uberge-
wicht gepaart mit Blasenschwache
fOhrt dazu, dass man kaum noch aus
dem Haus geht. Zu grof} ist die Angst
vor ,Missgeschicken”: Wer mdchte
schon mit nasser Hose einkaufen,
spazieren gehen, die Familie besu-
chen oder freunde treffen?

Die Folge ist ein Teufelskreis aus
sozialer Isolation, Bewegungs-
mangel und weiterer Gewichts-
zunahme. Doch wdhrend der
Zeiger auf der Waage weiter
nach oben klettert, nimmt die Le-
bensqualitdt stetig ab. Das
schrankt nicht nur das personliche
Wohlbefinden ein, sondern gefahr-
det sogar die korperliche und seeli-
sche Gesundheit.

Starke Produkte fir
starke Grofien in lhrer
Baren-Apotheke.

Das muss jedoch nicht sein: Denn es
gibt Inkontinenz-Produkte fur Men-
schen mit groBen Gréfen, die fir ein
Plus an Lebensqualitdt und Wohlbe-
finden im Umgang mit Inkontinenz
sorgen kénnen. Bei uns in der Baren-
Apotheke beraten wir Sie gerne zu
extragrofien und saugfdhigen Slips,
Vorlagen und passenden Fixierhosen,
die in Kombination u. a. hautvertrég-
lich, geruchsbindend und gerdusch-
arm sind und somit Diskretion und Si-
cherheit im Alltag bieten. Begleitend
sollten Sie auf hochwertige Pflege-
produkte fur die von Inkontinenz be-
anspruchte Haut zurUckgreifen. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Seese .
9000 _
8 drops | 18pcs

Barenstark informiert...
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EIN NEVES ZUHAUSE...

Baren-Apotheke Recklinghausen im MarktQuartier

angekommen — grof3zugiqg,

Am 28. November des letzten Jahres
war es endlich soweit: Die Bdren-
Apotheke Recklinghausen bezog ihr
neues Zuhause im MarktQuartier!
Mit grof3zigigen Rdumlichkeiten, ei-
ner modernen €inrichtung, gespickt
mit den typisch-barigen lila €lemen-
ten, einem Ambiente zum Wohlfih-
len, bester OPNV-Anbindung und
Top-Lage mitten im Herzen der Reck-
linghduser Innenstadt startet das
Baren-Team um Filialleiterin Apothe-
kerin Helga Kroll in die Zukunft.

Mitten im Vorweihnachtsstress be-
gann sie — die Mammutaufgabe
,.Umzug”. Am ersten Adventswochen-
ende packten die Mitarbeiter Histen
um Histen und zogen mit Sack und
Pack vom gedrungenen Ladenlokal

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

zentral, modern

an der MdunsterstraBe ins neue
MarktQuartier, das im ehemaligen
Karstadt Warenhaus Recklinghduser
Altstadtkern entsteht. PUnktlich am
Montagmorgen nach behordlicher
Freigabe offnete sich dann fir die
Kunden zum ersten Mal die Tur der
Baren-Apotheke Recklinghausen in
der Schaumburgstraf3e 4a.

.2Zum neuen Jaohr moéchten wir uns
ganz herzlich bei allen Kunden fir
das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken. Wir hoffen, dass wir an
unserem neuen Standort viele alte,
aber auch neue Gesichter sehen wer-
den und freuen uns schon sehr auf
lhren Besuch”, so Inhaber Jan Forster.
Wir winschen dem Béren-Team alles
erdenklich Gute fur die Zukunft!

wwuw.baeren-apotheken.de

Januar 2023
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aus der Ausgabe Dezember 2022:




GESUND M MUND

Jochen Gripshéfer aus der Baren-Apotheke an Mohnesee informiert
zum Thema naturliche Pflege fir einen gesunden Mund- und Rachenraum —

Unser Mund ist das Tor zu unserem
Korper und leistet jeden Tag €nor-
mes. Mit durchschnittlich 16.000 ge-
sprochenen Worten am Tag sind
Stimmbdnder, Zunge und Lippen
stdndig in Bewegung. Zudem versor-
gen wir uns taglich mit Nahrung Uber
ihn. Dabei sind Zdhne, Zahnfleisch
und der gesamte Mundraum sténdig
schddigenden Faktoren wie z. B. Séu-
ren und Zucker ausgesetzt. Im Zu-
sammenspiel mit Keimen und Bakte-
rien kann dadurch die Mundflora
beeintréchtigt werden.

Die Mundflora -
wichtig fur die Gesundheit
Im Mund- und Rachenraum existiert
ein duBerst empfindlicher Mikrokos-
mos, der besonderen Schutz und re-
gelmdaBige Pflege bendtigt, um nicht
aus dem Gleichgewicht zu geraten.
Wenn Kkleinste Verletzungen im
Mundraum entstehen oder die Ra-
chenschleimhaut austrocknet, konnen
sich schnell Zahnfleischentzin-
dungen, schmerzende Aphten
oder auch erkéltungsbedingte
Halsbeschwerden — wie etwa
Kratzen oder Brennen — ent-

1® N Mad Fliissigkeit Wi

Viatris Healthcare GmbH | Litticher Strale 5 | 53842 Troisdorf

Zu Risiken und

irkungen lesen Sie die F

BN Jonuar 2023

i Salbeiol, Eucalyptusél, Pfefferminzol, Zimtél, Nelkendl, Fencheldl, Sternanisél, Levomenthol, Thymol.
Anw.: Pﬂanzllches Arzneimittel, traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei leichten Entziindungen des Zahnfleisches u. der Mundschleim-
haut. Sollten bei Entziindungen des Zahnfleisches und der Mundschleimhaut die Beschwerden I&nger als 1 Woche andauern, ist ein Arzt aufzusuchen.
Warnhinweis: Enthalt 31 Vol.-% Alkohol. Enthélt Propylenglycol. Stand: April 2022 Apothekenpflichtig

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

wickeln. Diese Beschwerden sind
dann nicht nur lastig, sondern kénnen
haufig auch sehr schmerzhaft sein.
Und sie kénnen Mundgeruch férdern.
Zudem konnen einige Allgemeiner-
krankungen im Mund- und Rachen-
bereich ihren Anfang nehmen.

Den Mundraum richtig pflegen
Zdhne putzen allein reicht nicht. Um
Mund, Zéhne und Rachen fit und ge-
sund zu halten ist eine regelmafBige
und schonende Pflege extrem wich-
tig. Zur korrekten Mundpflege ge-
hért, neben zweimal tdaglichem,
grundlichem Zéhneputzen, der regel-
maBige Gebrauch von Zahnseide
oder Zahnzwischenraumbirstchen,
einer Mundspilung und einer guten
Zahncreme mit Fluorid.

Konzentrate zum Mundspuilen
und Gurgeln mit pflanzlichen In-
haltstoffen eignen sich hervorra-
gend fur die tdgliche, sanfte
Mundpflege und helfen dabei,
die naturliche Mundflora zu star-
ken. RegelmdBiges Spllen und
Gurgeln mit étherischen Olen kann
helfen, €ntzindungen vorzubeugen.

Vorsorge nicht vergessen

Auch wenn Sie keine Beschwerden
haben, sollten Sie mindestens zwei-
mal jéhrlich zum Zahnarzt gehen —
Ihrer Gesundheit zuliebe.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne wertvolle Tipps
fUr eine gesunde Mundflora und be-
raten Sie ganz individuell zur optima-
len und natirlichen Pflege von Mund-
und Rachenraum mit pflanzlichen
Inhaltsstoffen. Wir freuen uns schon
auf lhren Besuch!

—__ UNSER TIPP!

Salviathymol
Madaus

e Wil

Barenstark informiert...
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PENNE MIT SESAM-GRUNKOHL

€lena Wink aus der Baren-Apotheke am Selmer
Zentrum prasentiert das Rezept des Monats

Zundchst die Penne in reichlich Salz-
wasser nach Packungsanweisung al
dente kochen.

e e !

ZUTATEN . ) ,
FUR 4 poRTioNEN: Nun die GrinkohlblGtter vom Stiel
abzupfen, ordentlich waschen und
400 4 PEN,NE putzen und danach grob hacken. Die
400 4 GRUNKOHL Knoblauchzehe pressen oder fein
| KNoBLAV(HZEHE schneiden. Dann etwas Ol in einer
900 ML SAHNE Pfanne erhitzen, den Grinkohl darin

kraftig anbraten und nach kurzer Zeit
den Knoblauch dazugeben und noch
etwas mit anrésten.

ETWAS So)ASoSSE
ETWAS SESAMoL

2 €l SESAM el T Sl o
" i dhrenddessen die Sahne in einer
6L 2UM BRATEN | separaten Schissel mit der Sojasof’e
o ———————— kraftig abschmecken, die Mischung
dann zum Grinkohl in die Pfanne ge-

ben und etwas einkdcheln lassen.

In einer weiteren Pfanne den Sesam
ohne Ol résten, bis er duftet und
goldbraun wird. Vorsicht: Sesam
verbrennt sehr schnelll Dann den
gerosteten Sesam zum Grinkohl
geben, die fertigen Penne hinzufi-
gen und zum Schluss noch mit et-
was Sesamol verfeinern.

Das Team der Baren-Apotheke
am Selmer Zentrum wunscht Ih-
nen viel Spaf® mit dem Rezept
des Monats und einen guten
Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

RISIKOFAKTOR V/BERGEWICHT

Urspringlich war der Mensch Ja-
ger und Sammler. Auf der Suche
nach Nahrung waren wir stunden-
lang in Bewegung. Heute sieht
das anders aus: In den Regalen
des Supermarkts um die €cke
stapelt sich ein Uberangebot an
Lebensmitteln — €rfolgsgarantie
bei der Nahrungssuche! Die, meist
auch im wahrsten Sinne des Wor-
tes, .fette” Beute landet aufer-
dem fast ganz ohne Bewegung
im €inkaufswagen, denn der Weg
mit dem Auto zum Supermarkt ist
bequem und der HKofferraum hat
grofentechnisch gegeniber dem
Fahrradkorb klar die Nase vorn.
Die Folge unseres €inkaufs- und
€rnéhrungsverhaltens ist hdufig
Ubergewicht. Steigt der BMI dann
sogar Uber 30, spricht man von
Adipositas und spdtestens jetzt
macht unser €ss- und Bewegungs-
verhalten uns krank. Adipositas
gilt vor allem als Risikofaktor fir
Bluthochdruck und weitere Herz-
Hreislauf-€rkrankungen,  €rkran-
kungen des Bewegungsappara-
tes und nicht zuletzt fir Diabetes.
Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten Sie auf eine aus-
gewogene €rndhrung und aus-
reichend Bewegung achten. Das
freut nicht nur die Waage, son-
dern vor allem lhren fférper.

Januar 2023



]

5 zweit- franzé- —V v— dt. . _V "
Bankel- gréBte  |sischer Kompo- |Erd- nieder- TheiB-  l4erische V V Selten- |also Gewalt- V us- Pferd.e-
s.anger- Stadt Manner- nist, arten csler.r. Zuflus"s Nahrung erd- dann regime P?p- ) zt'Jruf.
lied Japans |name 11847 Abtei (Rumén.) metall (ugs.) Séngerin |Links!
L[V " L v v VIV
Vorsatz 6
nM:ie‘nsch seem.: Berg-
Gebiihr gutem > hoch- vélkerin [>
11 Appetit heben Laos 13
Erd- Besitzer,
enthalt- schicht Fraven- | Vv Herbst- Verfii-
samer im Tage- name blumen gungsbe-
Mensch bau 4 rechtigter 17
Angeh. e. V dt. V russ. .

. : wilde
mittel- . Tennis- Stadt im > Herr- D> Ack
amerik. sta!‘ (An- Piemont scher- cker-
Volks gelique) titel pflanze

ver- franzo- V
Tiefbau- géangiges > dickter sisches
abfall Vorurteil Wurzel- WeiB-
12 teil brot
rischer Fluss V :':’hie:" altes Staat V V
Talent | [pCne! durch > e > Langen- inder >
gruB Bern bergland maf Karibik
putzen, -~ V $|;Ite:rnte Sport- -~ V
reinigen atig- gefahrt
7 keiten
dt. V Haar- chem.
Wild- FuBball- . wuchs Zeichen D>
pflege funktio- im Ge- Germa-
néar t sicht (Mz.) nium
Anstieg westf. \Y skand. \Y griechi-
der Fleisch- zaubern [> M blass- - sche
Borsen- spezia- anner- blau Vorsilbe:
kurse litét hame neu
orienta- . V niedrige Freude V V
lisches feines >
Fleisch- Pulver Tempe- an
gericht ratur etwas 1 0
eine siid- V Wende- eine
afrika- N Spitzen-
Hanse- nische ruf beim [> Kidppel-
stadt Antilope Segeln technik
Gerat lachs- amerika- Urteils- V Edel- griech. V
zum 5 nischer N .
Rasen- |artiger Erfinder, anfech- [> stein- Vorsilbe: [>
kiirzen |Fisch +1931 tung imitation Ohr
|> V V Wind- Boot- V Garten-
schatten- > zart schiebe- [> pflanze
3 seite stange 18
IR re v S B S
Kase- | Insel- Kniff > halte- licher
sorte gruppe 8 rung Artikel
Anzahl V erstes Rufname V \Y
Pokel- der - Kultur- .
briihe Lebens- volk Haller-
jahre 14 Europas vordens
héchste \Y Jusam- Gesetz- \Y Robert
agyp- poetisch: > geber d. > Koch-
tische Jahre men- ind. My- Institut
Géttin 5 zéhlen thologie (Abk.)
prest e |V g
Profi | roste sich- >
(Hulk) tigen 1
west- afrik.
afrika- Winkel- | v a/a.Fall | F'er't':d_'l_ Tsetse-
nischer mafB von ,wir‘ wortteil: krank-
Staat groB heit
Schrift- [brit. Film- V Gangart besitz- \Y \Y
steller-  |regisseur der anzei-
verband |(,Blade Korn > Island- gendes >
(Abk.) Runner) ponys Flirwort
belg. dt. eh. Stick- % .
Arden- . V Normen- - Diebes- Berliner . V stoff- ll\(llanner
nen- zeichen gut Flug- verbin- ose-
heilbad (Abk.) hafen dung name
Nudis- spani- V Fremd- tairk. V V
sche . GroB-
mus Anrede wortteil: grund- —
2 (Abk.) (Herr) drei herr
ugs.: :;1eitsialen %Sf:’s"' V Initialen Dschun- V
leichter Autors chgm. = der gelfilm- [>
Betrug Jungk Element 9 Nannini held 15
. v Steuer- v Nutz-
Finten = gerét = tier =
16
einmast. Wissen us-
Kiisten- "
segel- > und Er- [> Filmstar [>
schiff fahrung (t, Doris) DP-1925-1122-28
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Januar 2023 Barenstark informiert...




“Ich fuhl
mich gUt

Gratismuster
erhalten Sie
in lhrer
Apothekel

Speziell MoliCare® von HARTMANN
bietet bei Inkontinenz die bewahrte
Kombination von Sicherheit & optimaler
Hautvertraglichkeit (pH-Wert 5,5).

MoliCare

Sicherheit. Jeden Tag.

www.hartmann.de
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120 Filmtabletten
statt® 96,82 €uro

nicorette

mint

<

1 x 150 SprihstéBe
statt® 39,97 €uro

Macrogol HEXAL® Orange

5 -
Macrogol HEXAL
' Orange

20 Beutel
statt® 18,74 Suro

IBU-LYSIN-ratiopharm®

IBU-LYSIN-

ratiopharm’

400 Mg rrstiesen 50 Filmtabletten

statt® 20,88 €uro

12,99 €

Jaste Filmiatiane enthit

408 oty
e DlAys 111

Loperamid-ratiopharm® akut

ratiopharm.
Loperamidwor
LY 10 Fimtabletten
Pt O o 4,86 curo

S 2 99 €

GeloRevoice® Halstabletten
Hirsch-Menthol

20 Lutschtabletten
statt® 9,9C Euro

6,49 €

JANVAR
2023

e RN &

5 ASPIRINEW @

Y

20 Brawsetsbletten i

Frimyunm

Vitamin D3 Hevert®

VITAMIN D3
HEVERT.

Wirkstoff. Colecalifera) 25 a ikrogra
(entsprechend 1000 IE Vita min 5]" o

20 Brausetabletten
statt® 12,76 €uro

8,49 €

100 ml
statt® 11,1C Euro

7,49 €

11=7490€

100 Tabletten
statt® 8,82 €uro

5,99 €

JETZT BIS 2
3%
AREN!

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.01.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.12.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Béren-Apothek
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: P am N f
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.H.

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.

Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

A A
HITR

Baren-Apotheke

... alles, um schon gesund zu bleiben.



