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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Für die Medien ist es ein gefundenes 
Fressen, für die Mitarbeiter der Apo-
theken ein frustrierender Zeitfresser 
und für die Kunden ein besorgniser-
regendes Ärgernis. Die Liste der Lie-
ferengpässe bei Arzneimitteln, die 
kontinuierlich vom Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte 
(BfArM) veröffentlicht wird, zeigt am 
2. Dezember 2022  insgesamt 303 
Positionen. Besonders betroffen sind 
Fiebersäfte für Kinder, Blutdrucksen-
ker und Magensäureblocker.

Lieferengpass: Was heißt das?
Apotheken in Deutschland kennen 
das leider schon seit Jahren: Herstel-
ler oder Großhändler können ein be-
stimmtes Produkt nicht liefern. Das ist 
zwar ärgerlich, aber erstmal kein 
Grund zur Sorge, denn es gibt glück-
licherweise oft ein wirkstoffgleiches 
Arzneimittel von einem anderen Her-
steller, das stattdessen abgegeben 
werden kann. Vielleicht ist die Tablet-
te dann gelb und nicht weiß – das 
haben Sie bestimmt selbst schon er-
lebt – dennoch ist die Wirkung des 
Alternativprodukts identisch und Ihre 
Arzneimitteltherapie wird nicht be-
einträchtigt. Anders ist das bei einem 
Versorgungsengpass. Gibt es diese 
Alternative nicht, kann der Patient 
nicht versorgt werden.

Wie kann das passieren?
Die Hauptursache des Problems liegt 
in der Arzneimittelherstellung. Zuneh-
mender Preisdruck hat dazu geführt, 
dass in den vergangenen Jahren die 
Produktion vieler Wirkstoffe ins güns-
tigere Asien verlagert wurde. Zudem 
gibt es für einige Wirkstoffe weltweit 
nur noch wenige Hersteller. Gibt es 
hier Probleme, zum Beispiel durch 
Verunreinigungen bei der Fertigung 
oder Verzögerungen wegen Produk-
tionsstillstands, trifft das den euro-
päischen Markt – und so auch 
Deutschland – mit voller Wucht.

Zwischen Frust 
und Sorge... 
Ihre Bären-Apotheken
informieren zum Thema 
Lieferengpässe

Bären-aktuell
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Wechmar

Was macht die Apotheke?
Gibt es einen Lieferengpass bei ei-
nem bestimmten Produkt, dann be-
sorgt die Apotheke ein wirkstoffglei-
ches Präparat oder kümmert sich 
beim behandelnden Arzt um ein neu-
es Rezept für einen anderen Wirk-
stoff, mit dem der Patienten versorgt 
werden kann. Dabei muss der Fokus 
immer auch darauf liegen, dass kein 
Versorgungsengpass entsteht, denn 
jeder Patient soll versorgt werden. 
Damit ist viel Arbeit verbunden und 
das frisst Zeit – Zeit, die die Apothe-
ken-Teams lieber mit der Beratung 
ihrer Kunden verbringen würden.

Was kann man dagegen tun?
Aktuell werden die Stimmen für mehr 
Produktionsstandorte in der EU laut, 
um die Abhängigkeit vom asiatischen 
Markt zu verringern. Doch das hätte 
zur Folge, dass die Preise für Medika-
mente in die Höhe schnellen würden. 
Ein weiterer Schritt gegen die Abhän-
gigkeit könnte eine Änderung des 
Vergaberechts sein, die auch von 
Bundesgesundheitsminister Lauter-
bach aufgegriffen wurde. Wären die 
Krankenkassen verpflichtet, auch bei 
Herstellern einzukaufen, die Wirk-
stoffe teurer produzieren, gäbe es 
mehr Optionen im Einkauf. Auch das 
würde jedoch am Ende Preissteige-
rungen bedeuten.

Was raten wir Ihnen?
Lassen Sie sich nicht von reißerischen 
Medienberichten beunruhigen. Die 
Situation ist ohne Zweifel ernst, doch 
unser Bären-Team ist täglich für Ihre 
optimale Arzneimittelversorgung im 
Einsatz und bei allen Fragen und Sor-
gen persönlich für Sie da. 
Sprechen Sie 
uns gerne 
an!

Rauchfrei in zweidrei?

Rauchen ist ungesund – daran 
besteht kein Zweifel. Lunge und 
Herz können dauerhaft geschä-
digt werden, die Ausdauer leidet, 
die Haut altert schneller. Mit dem 
Rauchen aufzuhören ist einer der 
größten Gefallen, den Sie Ihrer 
Gesundheit tun können. Und ent-
gegen aller Irrglauben ist es da-
für nie zu spät. Schon 24 Stunden 
nach der letzten Zigarette beginnt 
zum Beispiel das Risiko für einen 
Herzinfarkt zu sinken. Nun zuerst 
die gute Nachricht: Die körperliche 
Abhängigkeit ist nach nur weni-
gen Tagen überwunden. Dann die 
schlechte: Unsere Psyche hängt 
an den ungesunden Glimmstän-
geln, denn wir verbinden auch 
positive Situationen mit dem Rau-
chen. Doch dieses Problem kann 
man bewältigen, indem man sich 
gut vorbereitet. Frühere Raucher-
pausen sollten mit angenehmen 
Beschäftigungen gefüllt werden. 
Für die Ablenkung von Händen 
und Mund eignen sich beispiels-
weise Snack-Möhrchen, mit dem 
positiven Nebeneffekt, dass sie 
sich bei der Stoffwechselumstel-
lung durch das Nichtrauchen nicht 
so drastisch auf die Waage aus-
wirken. Außerdem können zucker-
freie(!) Kaugummis oder spezielle 
Nikotinersatzprodukte helfen – 
wir beraten Sie gerne! 
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Die Deutschen werden immer schwe-
rer, ca. 54 Prozent der Erwachsenen 
sind übergewichtig oder adipös (fett-
leibig). Ein zu hohes Körpergewicht 
zählt zu den häufigsten Ursachen für 
Belastungsinkontinenz. Etwa 3,4 Mil-
lionen Menschen leiden hierzulande 
an Adipositas mit begleitender Urin-
Inkontinenz.

Starkes Übergewicht schwächt 
die Blase und den Beckenboden. 
Das Risiko für eine Blasenschwäche, 
medizinisch Inkontinenz, steigt 
dadurch.

Als Inkontinenz oder auch Blasen-
schwäche bezeichnet man den nicht 
kontrollierbaren, unwillkürlichen Harn-
abgang. Dranginkontinenz ist durch 
ein starkes Harndranggefühl in Kom-
bination mit einem unwillkürlichen 
Harnverlust charakterisiert. Aufgrund 
des ausgeprägten Harndrangs 
kommt es häufig bereits auf dem 
Weg zur Toilette zum Harnverlust. 

Hilfreich kann u. a. Beckenbodentrai-
ning sein, das entweder unter Anlei-
tung oder auch selbständig erlernt 
und regelmäßig durchgeführt wer-
den sollte. Mittels Elektrostimulation 
kann das Beckenbodentraining posi-
tiv unterstützt werden. Auch soge-
nanntes Blasentraining kann hilfreich 
sein, um ungewollten Harnverlust 
vorzubeugen. Hierbei sind Toiletten-
gänge nur zu bestimmten Zeiten vor-

gesehen. Dazwischen muss dem 
Harndrang widerstanden werden. 
Ziel ist es, die Kontrolle über die über-
sensible Blase zurückzuerlangen. 
Wenn möglich, ist es generell emp-
fehlenswert abzunehmen, da so we-
niger Gewicht auf den Beckenboden 
drückt und dieser entlastet wird. 

Soziale Isolation, 
noch mehr Gewicht.

Obwohl es therapeutische Möglich-
keiten gibt, nehmen viele überge-
wichtige Menschen, die an Inkonti-
nenz leiden, nur noch selten an 
sozialen Aktivitäten außerhalb des 
gewohnten Umfelds teil. Die Betrof-
fenen kennen das Gefühl: Überge-
wicht gepaart mit Blasenschwäche 
führt dazu, dass man kaum noch aus 
dem Haus geht. Zu groß ist die Angst 
vor „Missgeschicken“: Wer möchte 
schon mit nasser Hose einkaufen, 
spazieren gehen, die Familie besu-
chen oder Freunde treffen? 

Die Folge ist ein Teufelskreis aus 
sozialer Isolation, Bewegungs-
mangel und weiterer Gewichts-
zunahme. Doch während der 
Zeiger auf der Waage weiter 
nach oben klettert, nimmt die Le-
bensqualität stetig ab. Das 
schränkt nicht nur das persönliche 
Wohlbefinden ein, sondern gefähr-
det sogar die körperliche und seeli-
sche Gesundheit.

Starke Grösse - schwache Blase?
Sandra Esse aus der Bären-Apotheke in
Datteln informiert zum Thema Blasenschwäche 
bei Übergewicht

Starke Produkte für 
starke Größen in Ihrer 
Bären-Apotheke.

Das muss jedoch nicht sein: Denn es 
gibt Inkontinenz-Produkte für Men-
schen mit großen Größen, die für ein 
Plus an Lebensqualität und Wohlbe-
finden im Umgang mit Inkontinenz 
sorgen können. Bei uns in der Bären-
Apotheke beraten wir Sie gerne zu 
extragroßen und saugfähigen Slips, 
Vorlagen und passenden Fixierhosen, 
die in Kombination u. a. hautverträg-
lich, geruchsbindend und geräusch-
arm sind und somit Diskretion und Si-
cherheit im Alltag bieten. Begleitend 
sollten Sie auf hochwertige Pflege-
produkte für die von Inkontinenz be-
anspruchte Haut zurückgreifen. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!
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Am 28. November des letzten Jahres 
war es endlich soweit: Die Bären-
Apotheke Recklinghausen bezog ihr 
neues Zuhause im MarktQuartier! 
Mit großzügigen Räumlichkeiten, ei-
ner modernen Einrichtung, gespickt  
mit den typisch-bärigen lila Elemen-
ten, einem Ambiente zum Wohlfüh-
len, bester ÖPNV-Anbindung und 
Top-Lage mitten im Herzen der Reck-
linghäuser Innenstadt startet das 
Bären-Team um Filialleiterin Apothe-
kerin Helga Kroll in die Zukunft.

Mitten im Vorweihnachtsstress be-
gann sie – die Mammutaufgabe 
„Umzug“. Am ersten Adventswochen-
ende packten die Mitarbeiter Kisten 
um Kisten und zogen mit Sack und 
Pack vom gedrungenen Ladenlokal 

an der Münsterstraße ins neue 
MarktQuartier, das im ehemaligen 
Karstadt Warenhaus Recklinghäuser 
Altstadtkern entsteht. Pünktlich am 
Montagmorgen nach behördlicher 
Freigabe öffnete sich dann für die 
Kunden zum ersten Mal die Tür der 
Bären-Apotheke Recklinghausen in 
der Schaumburgstraße 4a. 

„Zum neuen Jahr möchten wir uns 
ganz herzlich bei allen Kunden für 
das entgegengebrachte Vertrauen 
bedanken. Wir hoffen, dass wir an 
unserem neuen Standort viele alte, 
aber auch neue Gesichter sehen wer-
den und freuen uns schon sehr auf 
Ihren Besuch“, so Inhaber Jan Forster. 
Wir wünschen dem Bären-Team alles 
erdenklich Gute für die Zukunft!

Ein neues Zuhause...
Bären-Apotheke Recklinghausen im MarktQuartier
angekommen – großzügig, zentral, modern
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Dezember 2022: 
ADVENTSKALENDER
STEPHANSTAG

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Dezember 2022:

Für IHRE notizen:
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Unser Mund ist das Tor zu unserem 
Körper und leistet jeden Tag Enor-
mes. Mit durchschnittlich 16.000 ge-
sprochenen Worten am Tag sind 
Stimmbänder, Zunge und Lippen 
ständig in Bewegung. Zudem versor-
gen wir uns täglich mit Nahrung über 
ihn. Dabei sind Zähne, Zahnfleisch 
und der gesamte Mundraum ständig 
schädigenden Faktoren wie z. B. Säu-
ren und Zucker ausgesetzt. Im Zu-
sammenspiel mit Keimen und Bakte-
rien kann dadurch die Mundflora 
beeinträchtigt werden.

Die Mundflora –
wichtig für die Gesundheit
Im Mund- und Rachenraum existiert 
ein äußerst empfindlicher Mikrokos-
mos, der besonderen Schutz und re-
gelmäßige Pflege benötigt, um nicht 
aus dem Gleichgewicht zu geraten. 
Wenn kleinste Verletzungen im 
Mundraum entstehen oder die Ra-
chenschleimhaut austrocknet, können 

sich schnell Zahnfleischentzün-
dungen, schmerzende Aphten 
oder auch erkältungsbedingte 

Halsbeschwerden – wie etwa 
Kratzen oder Brennen – ent-

wickeln. Diese Beschwerden sind 
dann nicht nur lästig, sondern können 
häufig auch sehr schmerzhaft sein. 
Und sie können Mundgeruch fördern. 
Zudem können einige Allgemeiner-
krankungen im Mund- und Rachen-
bereich ihren Anfang nehmen.

Den Mundraum richtig pflegen
Zähne putzen allein reicht nicht. Um 
Mund, Zähne und Rachen fit und ge-
sund zu halten ist eine regelmäßige 
und schonende Pflege extrem wich-
tig. Zur korrekten Mundpflege ge-
hört, neben zweimal täglichem, 
gründlichem Zähneputzen, der regel-
mäßige Gebrauch von Zahnseide 
oder Zahnzwischenraumbürstchen, 
einer Mundspülung und einer guten 
Zahncreme mit Fluorid. 

Konzentrate zum Mundspülen 
und Gurgeln mit pflanzlichen In-
haltstoffen eignen sich hervorra-
gend für die tägliche, sanfte 
Mundpflege und helfen dabei, 
die natürliche Mundflora zu stär-
ken. Regelmäßiges Spülen und 
Gurgeln mit ätherischen Ölen kann 
helfen, Entzündungen vorzubeugen. 

Vorsorge nicht vergessen
Auch wenn Sie keine Beschwerden 
haben, sollten Sie mindestens zwei-
mal jährlich zum Zahnarzt gehen –   
Ihrer Gesundheit zuliebe.

Bei uns in der Bären-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne wertvolle Tipps 
für eine gesunde Mundflora und be-
raten Sie ganz individuell zur optima-
len und natürlichen Pflege von Mund- 
und Rachenraum mit pflanzlichen 
Inhaltsstoffen. Wir freuen uns schon 
auf Ihren Besuch!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!

Salviathymol® N Madaus Flüssigkeit Wirkstoff e: Salbeiöl, Eucalyptusöl, Pfeff erminzöl, Zimtöl, Nelkenöl, Fenchelöl, Sternanisöl, Levomenthol, Thymol. 
Anw.: Pfl anzliches Arzneimittel, traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei leichten Entzündungen des Zahnfl eisches u. der Mundschleim-
haut. Sollten bei Entzündungen des Zahnfl eisches und der Mundschleimhaut die Beschwerden länger als 1 Woche andauern, ist ein Arzt aufzusuchen. 
Warnhinweis: Enthält 31 Vol.-% Alkohol. Enthält Propylenglycol. Stand: April 2022 Apothekenpfl ichtig
Viatris Healthcare GmbH | Lütticher Straße 5 | 53842 Troisdorf 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Unser Mund ist das Tor zu unserem Vorsorge nicht vergessen
Auch wenn Sie keine Beschwerden 
haben, sollten Sie mindestens zwei-
mal jährlich zum Zahnarzt gehen –   
Ihrer Gesundheit zuliebe.

Bei uns in der Bären-Apotheke ge-

Bärenstark informiert...

Gesund im Mund
Jochen Gripshöfer aus der Bären-Apotheke an Möhnesee informiert 
zum Thema natürliche Pflege für einen gesunden Mund- und Rachenraum
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Zutaten
für 4 Portionen:

400 g Penne

400 g Grünkohl

1 Knoblauchzehe

200 ml Sahne

etwas Sojasosse

etwas Sesamöl

2 EL Sesam

Öl zum Braten

Penne mit Sesam-Grünkohl
Elena Wink aus der Bären-Apotheke am Selmer 
Zentrum präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Zunächst die Penne in reichlich Salz-
wasser nach Packungsanweisung al 
dente kochen. 

Nun die Grünkohlblätter vom Stiel 
abzupfen, ordentlich waschen und 
putzen und danach grob hacken. Die 
Knoblauchzehe pressen oder fein 
schneiden. Dann etwas Öl in einer 
Pfanne erhitzen, den Grünkohl darin 
kräftig anbraten und nach kurzer Zeit 
den Knoblauch dazugeben und noch 
etwas mit anrösten. 

Währenddessen die Sahne in einer 
separaten Schüssel mit der Sojasoße 
kräftig abschmecken, die Mischung 
dann zum Grünkohl in die Pfanne ge-
ben und etwas einköcheln lassen.

In einer weiteren Pfanne den Sesam 
ohne Öl rösten, bis er duftet und 
goldbraun wird. Vorsicht: Sesam 
verbrennt sehr schnell! Dann den 
gerösteten Sesam zum Grünkohl 
geben, die fertigen Penne hinzufü-

gen und zum Schluss noch mit et-
was Sesamöl verfeinern.

Das Team der Bären-Apotheke 
am Selmer Zentrum wünscht Ih-
nen viel Spaß mit dem Rezept 
des Monats und einen guten 
Appetit!

Risikofaktor Übergewicht

Ursprünglich war der Mensch Jä-
ger und Sammler. Auf der Suche 
nach Nahrung waren wir stunden-
lang in Bewegung. Heute sieht 
das anders aus: In den Regalen 
des Supermarkts um die Ecke 
stapelt sich ein Überangebot an 
Lebensmitteln – Erfolgsgarantie 
bei der Nahrungssuche! Die, meist 
auch im wahrsten Sinne des Wor-
tes, „fette“ Beute landet außer-
dem fast ganz ohne Bewegung 
im Einkaufswagen, denn der Weg 
mit dem Auto zum Supermarkt ist 
bequem und der Kofferraum hat 
größentechnisch gegenüber dem 
Fahrradkorb klar die Nase vorn. 
Die Folge unseres Einkaufs- und 
Ernährungsverhaltens ist häufig 
Übergewicht. Steigt der BMI dann 
sogar über 30, spricht man von 
Adipositas und spätestens jetzt 
macht unser Ess- und Bewegungs-
verhalten uns krank. Adipositas 
gilt vor allem als Risikofaktor für 
Bluthochdruck und weitere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungsappara-
tes und nicht zuletzt für Diabetes. 
Damit es gar nicht erst so weit 
kommt, sollten Sie auf eine aus-
gewogene Ernährung und aus-
reichend Bewegung achten. Das 
freut nicht nur die Waage, son-
dern vor allem Ihren Körper.
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Speziell MoliCare® von HARTMANN 
bietet bei Inkontinenz die bewährte 
Kombination von Sicherheit & optimaler 
Hautverträglichkeit (pH-Wert 5,5).

Gratismuster 
erhalten Sie  

in Ihrer  
Apotheke!

www.hartmann.de

“Ich fühl 
mich gut“
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