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EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2023 - 03/2023

Cawé® Handtuch | Life Style” Uni

caramel o. schwarz, 50 x 100 cm

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM FEBRUAR 2023/

4
4 4
€ierbecher ,Herz" Kaffeebecher ,Herz"” Cawd® Handtuch ,Natural” Allover
aus Keramik, verschiedene Farben aus Keramik, verschiedene Farben, 350 ml natur-caramel o. natur-schwarz, 50 x 100 ¢cm
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Cawd® Gastehandtuch ,Natural” Vase GRUNDIG® Korperfettwaage
natur-caramel o. natur-schwarz, 30 x 50 cm aus Keramik, weif, ca. 11 x 15x 11 cm schwarz, bis 180 kg

Wi
:‘l\l |
[
i
| | |
il | |
\.
N ( N é ) N
Spardose , frosch” LED-Tischleuchte reisenthel® pocket duomatic
aus Keramik, verschiedene Modelle aus Hunststoff, mit Touchfunktion, 26 cm hoch Design: signature black
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QES(HENK ] VK S'E cee Alle Angebote gultig im Februar 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).

iy WIR FREVEN UNS AUF Sie!

' Baren-Apotheke

1 Klappnagelfeile:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 28.02.2023.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

... alles, um schén gesund zu bleiben.




MEDIKAMENTE RICHTI4 EN'KMEN

lhre Baren-Apotheken informieren

Das neue Jahr hat begonnen und
schon bald steht der fFruhjahrsputz
an. Zeit, um auch die Hausapotheke
zu Uberprifen und alle Medikamente
auf ihre Haltbarkeit zu checken. MUs-
sen die Arzneimittel entsorgt werden,
so gilt eine Faustregel ganz sicher:
Medikamente oder Medikamenten-
reste gehoéren definitiv nicht in den
Abfluss oder die Toilette!

Medikamentenreste sind schlecht fir
die Umwelt. Landen sie im Ausguss,
gelangen die Wirkstoffe in die Kana-
lisation und Uber die Hlaranlagen
dann in unsere Gewdasser. Durch die
vielen Reinigungsstufen in den Klar-
werken werden Rickstdnde von Arz-
neimittelresten zwar zum groéBten Teil
beseitigt, sodass keine gesundheits-
schadlichen Mengen in die Gewdsser
gelangen. Dennoch kénnen die Rick-
stdnde in den Gewdssern zum Bei-
spiel zu einer Verweiblichung mannli-
cher Fische fUhren, wodurch deren
Fortpflanzung gestért und damit die
Population verringert wird.

Medikamentenreste konnen auch ins
Trinkwasser gelangen, denn es las-
sen sich auch bei der Wasseraufbe-
reitung manche Stoffe nur schwer
entfernen. Auch hier besteht kein Ge-
sundheitsrisiko fir Menschen, denn
die gemessenen Konzentrationen lie-
gen in Deutschland immer noch unter
der therapeutisch wirksamen Dosis.
Doch damit das auch so bleibt, sollten
flissige Arzneimittel unbedingt fest

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

verschlossen in ihren Flaschen belas-
sen und im HausmUll oder bei der
Schadstoffsammlung entsorgt wer-
den. Leere Schachteln und Beipack-
zettel kommen dann ins Altpapier
und leere Blister von Tabletten oder
Kapseln in den Gelben Sack bzw. die
Gelbe Tonne.

Die richtige €ntsorgung von Medika-
menten ist in Deutschland kommunal
geregelt. Im Internet kénnen Sie sich
auf wwuw.arzneimittelentsorgung.de
per Postleitzahlsuche Uber die richti-
ge und umuweltschonende Mediaka-
mentenentsorgung in lhrem Wohnort
informieren. In den Baren-Apotheken
beteiligen wir uns ebenfalls freiwillig
an der Rucknahme |hrer Altmedika-
mente. Wenn Sie spezielle Arzneimit-
tel, wie zum Beispiel Krebsmedika-
mente, abgeben mochten, kénnen
Sie sich gerne jederzeit bei uns, lhrem
Arzt oder beim ortlichen €ntsorgungs-
unternehmen erkundigen.

wwuw.baeren-apotheken.de

HAVSMITTEL BEI
ERKALTUNGEN!

Bei den ersten Anzeichen einer €r-
kaltung hilft oft schon ein Gang in
die Kiche. Mit einfachen Mitteln

lassen sich die Selbstheilungskraf-
te des Korpers sanft unterstitzen.

1. Jetzt wird's heifd!
Schluckbeschwerden, Hratzen in
der Kehle oder ein rauer Hals sind
ein Fall fur Kamillen-, Salbei- und
Fencheltee. Salbei-Kamillen-Tee
und Salzlésungen eignen sich au-
Berdem zum Gurgeln — hilfreich,
wenn das Halskratzen beginnt.

2. Tiiiceef cinatmen!

€ine Schussel mit dampfendem
Woasser, dtherische Ole, Hrauter
oder Salze und ein Handtuch - fer-
tig ist der homemade Inhalator!
Ins Wasser kommen beispielswei-
se Hamillenbliten, Pfefferminze,
€ukalyptus, Salbei, Anis oder Thy-
mian und die wohltuenden Déamp-
fe wirken keimtotend, abschwel-
lend und entzindungshemmend.

3. Schicf gewickelt!

Bei hohem Fieber sind lauwarme
Wadenwickel — insbesondere bei
Kindern — ein beliebtes und wirk-
sames Mittel. Achtung: Die FiBe
muUssen dabei Kkuschelig warm
bleiben. Mit einem warmen Wi-
ckel hingegen lasst sich die Durch-
blutung im Halsbereich férdern —
das hilft bei Halsschmerzen.

Halten die Beschwerden an, bera-
ten wir Sie in der Baren-Apotheke
gerne zu den optimalen Medika-
menten gegen lhre Symptome!

Februar 2023



UNTERSTUTZUNG BEI DEMENZ

Baren-Apotheken im Vest kooperieren mit
Home Instead® und Vestischem Demenz Zirkel

.Das Gesicht des Alterns zu verdn-
dern”, das ist die Vision des Vesti-
schen Demenz Zirkels (kurz: VDZ), der
als €xpertennetzwerk mit Informatio-
nen und Dienstleistungen fur hilfs-
und pflegebedirftige Menschen und
Menschen mit Demenz in Castrop-
Rauxel, Datteln, Dorsten, Dortmund-
Mengede, Dortmund-Westerfilde,
Dortmund-Nette, Haltern am See,
Oer-€rkenschwick und Waltrop tétig
ist. Seit kurzem sind auch die Baren-
Apotheken im Vest rund um Inhaber
Apotheker Jan Forster Teil dieses
Netzwerks.

Der VDZ ist eine Initiative des Betreu-
ungsdienstleisters Home Instead®
Castrop-Rauxel, geleitet durch Ge-
schaftsfUhrer Denis Pennekamp, der
sich mit seinem Unternehmen Ffir
mehr Lebensfreude und Individualitat
von an Demenz erkrankten Men-
schen einsetzt. Vor allem fir Men-
schen mit Demenz hat das Zuhause
eine besondere Bedeutung. €s ist ein
vertrauter Ort und kann somit eine
positive Wirkung auf die €rkrankung
entfalten. ,Wir helfen Betroffenen im
Alltag bei den Aufgaben, die sie allei-
ne nicht mehr bewaltigen kdnnen”, so
der GeschaftsfUhrer. Die Unterstit-
zung, die ab einem gewissen Stadi-
um der €rkrankung bendtigt wird,
bedeutet fur die Angehdrigen einen
Kraftakt, den sie alleine meist nicht

Februar 2023

bewdaltigen konnen. ,Damit Sie sich
als pflegende Angehdrige eine Aus-
zeit nehmen koénnen, ist es sinnvoll,
dass Sie frihzeitig auch andere Per-
sonen in die Betreuung und Pflege
des demenziell €rkrankten miteinbe-
ziehen”, erklart Pennekamp.

Die €ntlastung der pflegenden Ange-
horigen ist ein wesentliches Ziel der
Betreuungsleistungen von Home In-
stead® Castrop-Rauxel, die durch die
Kompetenzen der Baren-Apotheken
im Vest ergdnzt werden. Arzneimittel-
versorgung, Rezeptservice, die Ver-
blisterung von Medikamenten in To-
blettenform fir Privatpersonen, das
Anmessen von Kompressionsstrim-
pfen oder lymphatischen Strimpfen
sowie die Belieferung mit Pflegehilfs-
mitteln oder Inkontinenzprodukten
sind dabei nur einige der Leistungen,
die das Baren-Team in die Kooperati-
on einbringen kann.

Im Dezember 2022 war Pflegedienst-
leiter Wjatscheslow Schmidt zu Gast
in der Baren-Apotheke Datteln und
informierte dort alle interessierten
Kunden zum Angebot von Home In-
stead® Castrop-Rauxel und dem VDZ.
Denis Pennekamp freut sich Uber die
neue HKooperation: ,Danke an die
Baren-Apotheke fir die professionel-
le und partnerschaftliche Zusammen-
arbeit fir die Menschen im Vest.”
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Barenstarke Wunschbaum-Aktion zu Weihnachten

in den Baren-Apotheken

In den Bdren-Apotheken Selm-Alt-
stadt und an der Basilika in Werl fand
im letzten Jahr erneut die groBe
Wunschbaum-Aktion statt, bei der
die Kunden der Bdaren-Apotheken
Kindern und Jugendlichen aus ver-
schiedenen Jugendhilfeeinrichtungen
mit einer Kkleinen Spende ihre sehn-
lichsten Weihnachtswinsche erfillen
konnten.

Die Bdren-Apotheke Selm-Altstadt
erfillte im Dezember die Weihnachts-
winsche der Jugendhilfe Werne. Be-
gonnen hatte die Aktion als der
Wunschbaum in der Baren-Apotheke
aufgestellt und stimmungsvoll mit
den Wunschsternen der Kinder ge-
schmuckt wurde. Zur €rfillung eines
Wunsches konnten Hunden einen
Stern vom Baum auswadhlen und die-
sen entweder selbst erfillen oder ei-
ne Spende beisteuern. ,Wir bedan-
ken uns bei allen Kunden fir die
herzliche und grofzigige Spende.
Dank lhnen, liebe Kunden, konnten
wir zu Weihnachten 60 Kindern Freu-
de schenken”, so Apothekerin Olga
Bechthold.

Von den Werler Béren wurden nach
dem selben Prinzip Weihnachtswin-
sche von Hindern der Mellin'schen
Stiftung Westuffeln erfillt. ,Wir sind

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

unseren Hunden, die sich um die
Weihnachtsgeschenke gekimmert,
sie liebevoll verpackt oder uns grof3-
20qgig durch eine Spende unterstitzt
haben, sehr dankbar”, erzahlt Yvon-
ne Mikolajczyk aus der Bdren-Apo-
theke an der Basilika. Gemeinsam
mit HKollegin Huriye Goktas Uber-
brachte sie am 21. Dezember insge-
samt 72 Présente an die €inrichtung.

wwuw.baeren-apotheken.de
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Lésungen der Hreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe Januar 2023:
€ISBLUMEN
SCHN€EBALLSCHLACHT

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Januar 2023:
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WENN STRESS AVF DEN MAGEN SCHLAGT...

Gudrun Husmann aus der Baren-Apotheke in Bottrop informiert zum
Thema Verdauungsbeschwerden bei Stress

€ine Prifung steht bevor, auf der Ar-
beit ist mal wieder viel los, ein Streit
im privaten Umfeld liegt in der Luft...
das schlégt uns haufig auf den Ma-
gen. Reagieren Magen und Darm
erst einmal gereizt, ebnet das den
Weqg fir Sodbrennen, Ubelkeit und
unangenehme Verdauungsproble-
me. In die Arbeit der Verdauungsor-
gane mischt sich das Gehirn im Nor-
malfall nicht ein. Doch bei Stress gilt
die Ausnahmesituation. Diese zusatz-
liche €nergie muss an anderer Stelle
eingespart werden —zum Beispiel bei
der Verdauung.

In unserer Leistungsgesellschaft sind
viele Menschen von einem gereizten
Magen geplagt. Dabei kommt es zu
einer Magensdureiberproduktion,
die durch ungesunde €rndhrung oder
unregelmaRige Mahlzeiten noch be-
gUnstigt wird. Die Magensdure sucht
sich dann ihren Weg nach oben und
|6st Sodbrennen aus oder sie setzt im
Magen der Magenschleimhaut zu.
Nun qilt es, dem Magen eine behag-
liche Umgebung zu schaffen. Fettar-
me, kleine Mahlzeiten, die wenig
Sdure enthalten, tun dem Magen
gut. Auch Bewegung an der frischen
Luft und Stressabbau, zum Beispiel
durch Yoga, kénnen helfen.

BN W Fcbruar 2023

Der Darm ist ebenfalls kein Freund
von Stress. Tritt er auf die Bremse,
wird der Speisebrei aus dem Magen
viel zu langsam durch das Organ ge-
fOhrt. Das Aufsuchen der Toilette wird
zu einem seltenen, meist schmerzhaf-
ten €rlebnis. Die Folge: Verstopfung.
Bei ausreichender Zufuhr von Ballast-
stoffen, viel FlUssigkeit, und ein bis-
schen Bewegung kommt der Darm
meist von selbst wieder in Schwung.
Ist dies nicht der Fall, sollte man un-
bedingt einen Arzt konsultieren.

Doch auch das Gegenteil ist moglich.
Vor allem in Prifungssituationen ken-
nen wir das Phdnomen: Schlagartig
muss die Toilette aufgesucht werden.
Unser Verdauungssystem versucht so
schnell wie mdglich allen Ballast los-
zuwerden und schleust die Nahrung
in Windeseile durch. Der Darm rea-
giert mit Durchfall und unser Organis-
mus bekommt zu wenig Nahrstoffe.
Halt der Durchfall lange an, sollte ein-
Arzt aufgesucht werden, um den
Flussigkeits- und Mineralstoffverlust
auszugleichen.

Bei Zeitnot greifen viele Menschen zu
Fast-Food und essen hastig irgendet-
was Sufes und Fettreiches unter-
wegs — Hauptsache, der Hunger ist

gestillt. Doch gerade wenn der Kor-
per belastet ist, braucht er eine be-
sonders ausgewogene €rndhrung.
Stress-€sser geraten oft in einen Teu-
felskreis von ungesunder, fett- und
zuckerhaltiger Nahrung, Gewichtszu-
nahme und dem daraus folgenden
schlechten Gewissen, das wiederum
zu frustbedingter Nahrungsaufnah-
me — teils mit HeiRhungerattacken —
fOhrt.

Anderen wiederum schldgt der Stress
auf den Magen: Sie essen kaum noch
— oft auch aus Zeitmangel. Dadurch
fehlen dem Korper Nahrstoffe, die er
fir seine Leistungsfahigkeit braucht
und der Stress bekommt noch eine
weitere Angriffsflache. In stressigen
Zeiten sollte man immer eine HKleinig-
keit zur Starkung dabei haben, die
dem Korper gesunde €nergie schenkt
— zum Beispiel Obst, Gemise oder
Studentenfutter.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne wertvolle Tipps
zur natirlichen Behandlung eines ge-
stressten Magens und zur optimalen
Unterstitzung fir einen gesunden
und funktionstichtigen Darm. Spre-
chen Sie uns einfach an. Wir freuen
uns auf [hren Besuch!

Barenstark informiert...



2U((HINI-ToMATEN-GRATIN

Klaudia Dilgert aus der Baren-Apotheke in
Ludinghausen prasentiert das Rezept des Monats

Zundchst den Backofen auf 220 °C
Ober- / Unterhitze vorheizen.

g Die T t d Zucchini in Wurfel

I ie Tomaten und Zucchini in Worfe

| GROSSE ZV((HIN schneiden. Dann den Knoblauch sehr

4T°MATEN . fein schneiden oder mit einer Knob-

| PACKUNG . lauchpresse zerkleinern und zu den
4ERIEBENEN MoZzZARELLA Gemisewirfeln geben.

ZEHE

' KNOBLAV(H -;: Die Basilikumblatter sehr fein hacken

5o ML oLIVENol [ und zusammen mit Salz, Pfeffer und

g BASILIKUMBLATTEP\ - Oregano - alles nach Geschmack —

SALZ UND PFEFFER - ordentlich mit dem Olivendl vermen-

0 - gen. Nun das gewirzte Olivendl zu

ETWAS OREGAN l den Tomaten- und Zucchiniwirfeln

T geben und nochmal gut durchmi-

schen.

Die Mischung dann in eine ausrei-
chend grof3e Auflaufform geben und
gro3ziigig mit dem geriebenen Moz-
zarella bestreuen. Im vorgeheizten
Ofen ca. 35 Minuten backen.

Das Gratin eignet sich als Ge-
mUsebeilage oder als vege-
tarisches Hauptgericht.

Das Team der Baren-Apo-

theke Lidinghausen winscht

Ihnen viel SpaB mit dem Re-
zept des Monats und einen
guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

4ESUNDE ERNAHRUNG:
ToMATEN SIND Top!

Tomaten bestehen zu etwa 94%
aus Wasser und sind daher sehr
kalorienarm. Mit nur 17 Kalorien
pro 100 Gramm ist das beliebtes-
te GemuUse Deutschlands, das ei-
gentlich nur laut Lebensmitteldefi-
nition ein Gemuse, aus botanischer
Sicht jedoch ein Obst ist, ein echter
Leckerbissen. Auerdem wirkt sich
das Nachtschattengewdchs nicht
nur positiv auf die Anzeige |hrer
Waoage aus, sondern auch auf
lhre Gesundheit. Tomaten sind
ndmlich reich an Vitamin C, Kalium
und sekunddren Pflanzenstoffen.
lhre rote Farbung verdanken sie
den Carotinoiden Betacarotin und
Wkopin, wobei letzteres — falschli-
cherweise héufig auch als ,Toma-
ten-Vitamin“ bezeichnet, obwohl
es kein Vitamin ist — etwa 90%
des gesamten Carotinoidgehalts
ausmacht. Carotinoide sind beson-
ders bekannt fir ihre antioxidative
Wirkung. Antioxidantien unterstit-
zen unseren Horper beim Schutz
der Zellen vor freien Radikalen,
die durch verschiedene Stoffwech-
selprozesse oder durch schadliche
Umuwelteinflisse erzeugt werden
und Schdéden an Zellen oder deren
Funktion hinterlassen konnen.

Februar 2023
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Lunalaif

Besser schlafen,
m erholt in denTag
ZU starten

Guter Schiaf '
mit 1,9 mg Helalong&!(agrmt::dggzg-r (@) 8\\

“Entspannen’ & schneller Einschlaren? ] |
-Unterstiitzt das Durchschlafen® Schnell Verzigert -~ ,
Helatoninund  Molaton s g

Loldmohn e

Nah'un;s«q'a“cunqsﬂ ttel

S0 TABLETTEN

Ohnz Bewdhnungsettakt

A mavs=ab =Rt

Guter Schlaf ist wichtig fur unsere Gesundheit und unsere Leistungs-
fahigkeit. Aufgrund anhaltender oder wiederkehrender Probleme
beim Ein- und Durchschlafen bleibt vielen ein erholsamer Schlaf jedoch
verwehrt. Um besser schlafen zu konnen, greifen deshalb viele auf
nattrliche Einschlafhilfen zurick. Lunalaif® Guter Schlaf Kombi Depot
ist besonders geeignet, um das Ein!- und Durchschlafen? zu unter-
stltzen. Die naturliche Schlafhilfe kombiniert Melatonin mit Pflanzen-
extrakten und setzt die Inhaltsstoffe tber die Nacht frei. So wird die
Einschlafzeit verkirzt! und das Durchschlafen unterstitzt?.

tMelatonin tragt zur Verkirzung der Einschlafzeit bei 2Baldrian tragt zur Aufrechterhaltung des Schlafs bei

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.




.

10 ml
statt” 7,25 €uro

429€

11=429-€

GeloMyrtol® forte

GeloMyrtol®

forte

20 Kapseln
statt’ 12,95 €uro

s _joiadoien

Lunalaif® Guter Schlaf
Kombi DEPOT

R ELED
Guter Eic_wlaf_. qun

30 Tabletten
statt* 17,45 €uro

- 11,99 €

20 Filmtabletten
statt® 6,27 €uro

orthomol immun®
Trinkflasc

orthomol

30 Tagesportionen

statt® 67,92 €uro

ipalat® Halspastillen
zuckerfrei

ipalaf
Die Halspastille 40 Pastillen

statt® 6,97 €uro

4,99 €

FEBRVAR
2023

JETZTBIS v

Bepanthen®
Augen- und Nasensalbe

[Bepanthen’ AUGEN- UND

@ 10g (2x5g)

_—

Refluthin® bei Sodbrennen
mit Minzgeschmack

48 Kautabletten
statt® 17,9C €uro

nzin-
ratiopharm’ bei Allergien

Filmtabletsen

20 Filmtabletten
statt® 8,76 €uro

5,49 €

- Catiltinihydroshiord 10m0

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
28.02.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 02.01.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



