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EXKLUSIVE PRAMIEN
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Wohndecke XL ,Sterne”

180 x 220 cm, verschiedene Farben

Barenstarke
Tolerpmmlen

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:
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Schale ,Stern” Tasse ,Frohe Weihnachten” HOTserie® Heizdecke
aus Mango-Holz, & 16 cm weiB mit goldenen Details 150 x 80 cm, 3 Heizstufen, Uberhitzungsschutz
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LED-Echtwachskerze ,€lch” LED-Dekoration ,Stern” LED-Stern mit 225 oder 340 LED
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Dome Light ,Winterzauber” Krippenfigur ,Heilige Familie” reisenthel® classic shopper XL
weif’, aus Biskuitporzellan 14x19x9cm Design: rhombus black
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WIR FREVEN UNS AUF SIe!

Alle Angebote gultig im Dezember 2022. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).

1 Wintertee:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen

= == o0
Arzneimittels ab einem ==
Warenwert von 3,00 € | Prscpns ' L O 6 6
bis zum 31.12.2022. I 1
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Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.




(H GEH MIT MEINER LATERNE....

Barenstarke Bastelaktion fUr Kinder zu St. Martin

In den Bdren-Apotheken in Asche-
berg, Datteln, Duisburg, Herten, LU-
dinghausen, Nordkirchen, Reckling-
hausen und Selm konnten alle Kinder
in diesem Jahr erneut an der belieb-
ten Llaternen-Bastelaktion teilneh-
men und einen tollen Preis gewinnen.

Alle Kinder waren ganz herzlich dazu
eingeladen, sich eine Bastelvorlage
fir eine niedliche Mini-Laterne in
Form des beliebten lila Maskottchens
Barli bei den Baren-Teams abzuho-
len. Die Hids konnten die laterne
dann entweder fur sich selbst basteln
oder sie zurUck in die Apotheke brin-
gen, wo sie dann bis kurz vor St. Mar-
tin ausgestellt wurden. Die schonsten
Laternen wurden bei der Abholung
mit tollen Geschenken prémiert.
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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,In diesem Jahr waren alle Laternen
so klasse, dass wir uns im Team Uber-
haupt nicht entscheiden konnten,
welches Kind den Hauptpreis gewin-
nen soll. Wir haben daher fir alle
kleinen HKinstler eine Geschenkta-
sche vorbereitet”, erzéhlt Apotheke-
rin Julia Wohlgemuth aus der Béren-
Apotheke Ascheberg, in der auch die
Fotos der Laternen auf dieser Seite
entstanden sind. Wohlgemuth wei-
ter: ,Wir bedanken uns bei allen Kin-
dern, die mitgemacht und uns eine so
schone Herbst-Deko fir die Apotheke
gebastelt haben.”

STRESS UNTER'M BAUM:
MANCHMAL ISTWENIGER MEHR. ..

Schon Wochen vorher beginnt, ne-
ben den Ublichen Verpflichtungen,
die Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest. Zunachst sind es nur
die Besorgungen, doch dann joagt
eine Weihnachtsfeier die néchste,
im Kindergarten kommt der Niko-
laus und kurzerhand muss noch
das Hrippenspiel organisiert wer-
den. Vor allem in der vermeintlich
besinnlichen Weihnachtszeit holt
er uns oft schneller ein als uns lieb
ist: Stress. Doch die Dauerbela-
stung schadet. Sie kann zu Blut-
hochdruck fuhren, belastet das
Verdauungssystem und macht un-
seren Korper anfalliger fir Infekte,
weil das Immunsystem ebenfalls
unter Stress leidet. Goénnen Sie
sich daher in der Adventszeit im-
mer wieder Verschnaufpausen und
geniefden Sie gemitliche Momente
mit einer Tasse Tee und leckerem
Lebkuchen um die Seele baumeln
zu lassen. So wird das Weihnachts-
fest mit Ihren Liebsten zu einem
stressfreien Jahresabschluss. Wir
Bdren winschen lhnen ein ent-
spanntes Weihnachtsfest und ei-
nen gesunden Start ins neue Jahr!
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PRAKTIKUM BEl DEN BAREN IN NEVMHL
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Team begrifit Medizinische Fachangestellte

Anfang November hatte die Baren-
Apotheke Neumihl Besuch von Lena
van Brakel. Die Medizinische Fachan-
gestellte machte im Rahmen ihrer
Weiterbildung zur Versorgungsassis-
tentin in der Hausarztpraxis (kurz:
VERAH) ein Praktikum beim Baren-
Team.

Lena arbeitet in der Praxis mit Herz
von Dr. med. €un-jo Park und Hyung-
joon Park in Duisburg. Sie begleitete
die Mitarbeiter der Baren-Apotheke
eine Woche lang bei der Beratungs-
arbeit und lernte die Ablaufe in den
Bereichen Rezeptbelieferung, Heim-
belieferung, Kundenkommunikation,
Rechnungswesen und Rezeptur ken-
nen. ,€s war ein ganz toller Austausch
und eine tolle Zeit mit Lena. Sie war
sehr engagiert und hat dem Team
stets Uber die Schulter geschaut.
Aber wir durften auch viele Fragen
stellen und so den Alltag in einer Arzt-
praxis besser verstehen”, erzdhlt
Apothekerin Katja Borgards, Filiallei-
terin der Baren-Apotheke Neumihl.

GRIPPEIMPFUNS IN DER BAREN-APOTHEKE

... in Datteln, Herten und Ludinghausen

Durch Social Distancing, Masken und
Abstand wdahrend der Corona-Pan-
demie war unser Korper nur selten
Bakterien und Viren ausgesetzt und
unser Immunsystem haben wir daher
in den vergangenen zwei Jahren nur
wenig trainiert. Die Hygienemafnah-
men haben nicht nur die Ausbreitung
von COVID-19 in Schach gehalten,

Dezember 2022

sondern auch grippale Infekte und
die Grippe. Der Wegfall der meisten
MaBBnahmen kdnnte nun zur Folge
haben, dass Schniefnasen und Kratz-
hdlse in der nasskalten Jahreszeit
wieder auf dem Vormarsch sind. Auch
die ndachste Grippewelle klopft wo-
moglich schon an die Tur — doch unse-
re Abwehrkrafte sind im Winterschlaf.

€ine Impfung kann vor allem dltere
Patienten oder Menschen mit speziel-
len Vorerkrankungen vor einer An-
steckung mit der Grippe oder einem
schweren Verlauf dieser Krankheit
schitzen. AuBBerdem kann sie einer
moglichen Doppelbelastung des Ge-
sundheitssystems durch eine gleich-
zeitige Corona- und Grippewelle vor-
beugen. Hierfir engagieren sich die
Baren-Apotheken in Datteln, Herten
und Ludinghausen, die nun seit eini-
gen Wochen — zusatzlich zu den orts-
ansdssigen Arzten — die Grippe-
schutzimpfung in der Apotheke vor-
nehmen. Die Apothekerinnen und
Apotheker der Baren-Apotheken ha-
ben hierfir eine Weiterbildung bei
der Apothekerkammer absolviert, in
der sie sowohl in der Theorie als auch
in der Praxis das Impfen erlernt ha-
ben. An verschiedenen Wochentagen
werden die Impfungen mit Termin-
vereinbarung unter wwuw.lilaBaer.de
zur Buchung angeboten. ,Fir die Be-
rufstdtigen ist es unter der Woche
immer schwierig, einen Termin zur
Impfung wahrzunehmen, daher imp-
fen wir jetzt auch an Samstagen”, er-
z&hlt Apothekerin Anna Grinen aus
der Béren-Apotheke in Datteln.

Barenstark informiert...



Der Rotary Club Selm Kaiser Barba-
rossa war €nde Oktober zu Gast in
der Baren-Apotheke am Selmer Zen-
trum und informierte dort am eigens
hierfir dekorierten Aktions- und
Spendentisch zum Thema HKinderlah-
mung. Ziel war es, Unterstitzung im
Kampf gegen die durch Impfung ver-
meidbare HKrankheit zu gewinnen,
die bis heute Hinder bedroht.

Die Rotarier sind Teil des groBen END
POUO NOW-Programmes, das die
Ausrottung der Kinderléhmung zum
Ziel hat. Als Rotary zusammen mit
der WHO, UNICEF, CDC, Gates und
GAVI 1988 das Programm startete,
gab es jedes Jahr 350.000 Poliofdlle
in 125 Landern. Seitdem konnten gro-
f3e Fortschritte erzielt werden.

Heute ist die Kinderlahmung fast be-
siegt. Derzeit gibt es noch zwei Lan-
der, in denen Polio vereinzelt aufge-
treten ist: Afghanistan und Pakistan.
.Doch vor Kurzer Zeit gab es auch
€inzelfdlle von Polio in New York und
London”, warnt Apothekerin Tanja
Adick, Inhaberin der Baren-Apotheke
am Selmer Zentrum. Rotary und sei-
ne Partner engagieren sich weiter
dafir, jedes Kind mit dem Polio-Impf-
stoff zu erreichen. Ohne vollstdndige
Finanzierung und politische Hilfe
konnte die Krankheit auch in polio-
freie Lander zurickkehren und Kinder
gefdhrden.

&

® g y
=i Sparkasse an der Lippe

',"Zsﬁnia.us&_'{d— -
: .--%@,y.w?-&m

END PolLlo Now

4‘ '_ A7 8-
St
o AD2EEE

ral il
I

Baren-Apotheke und Rotary Club Selm gemeinsam
engagiert gegen Kinderlahmung

Jahrlich spendet jedes Mitglied des
Rotary Club Selm Kaiser Barbarossa
und hinzu kommen die €rlése aus ver-
schiedensten Aktionen — auch aus der
Aktion in der Baren-Apotheke. In die-
sem Jahr kam fir die weltweite Kam-
pagne ein Betrag von 10.000 €uro
allein durch die Selmer Rotarier zu-
sammen. ,lch bin begeistert, dass
auch in diesem Jahr wieder so viele
HKunden die Aktion END POLIO NOW
unterstitzt haben und bedanke mich

ganz herzlich bei allen, die Interesse
gezeigt oder sogar gespendet ha-
ben. In den Selmer Baren-Apotheken
haben wir Spendenboxen aufgestellt
und wir freuen uns Uber jede Spende,
die noch bis €nde Dezember ein-
geht”, ruft Tanja Adick auf. Durch das
€ngagement der Bill & Melinda
Gates Foundation wird jede Spende
sogar noch verdoppelt. Weitere Infos
und die Mdglichkeit zu spenden gibt
es unter www.endpolio.org/de.

In der Dattelner Bdren-Apotheke
wurde erneut der Hauptpreis des
®R-Gewinnspiels an eine Stamm-
kundin verschenkt. Marlis Fenster-
mann freute sich Uber eine exklusive
HKichenmaschine von HKitchenAid in
der Farbe Liebesapfelrotim Wert von
rund 700 €uro, die ihr in der Apothe-
ke vom Baren-Team rund um Filiallei-
terin Silvia Gossilin feierlich Uberreicht
wurde.

Wir gratulieren Frau Fenstermann zu
ihrem Hauptgewinn und winschen
Ihr ganz viel Spaf® mit ihrer neuen Ku-
chenmaschine, die sicherlich — vor al-
lem in der anstehenden Weihnachts-
zeit — das eine oder andere Mal zum
€insatz kommen wird. AuBerdem be-
danken wir uns ganz herzlich fir das
tolle Foto!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Jackpot des QR-Gewinnspiels erneut geknackt

wwuw.baeren-apotheken.de

Foto: © Ruhr Nachrichten Selm
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RISIKOFAKTOR FUR IHRE GESUNDHEIT

Tanja Ludeke aus der Baren-Apotheke am Theater in Hagen informiert

zum Thema Bluthochdruck

Nach Berechnungen der WHO st
Bluthochdruck (Hypertonie) an 13%
aller Todesfdlle weltweit — das sind
9,4 Millionen Todesfdlle jahrlich — be-
teiligt und fUr mehr als die Halfte aller
Schlaganfdlle sowie fir knapp die
Halfte aller Falle von ischémischer
Herzkrankheit (Durchblutungsstoérun-
gen) verantwortlich. Nach Schétzun-
gen einer Robert-Koch-Studie leidet
jeder dritte Deutsche unter Blut-
hochdruck, also 20-30 Millionen allein
in Deutschland — Tendenz steigend.
Obuwohl die Aufklarung in Deutsch-
land zum Thema Hypertonie in den
letzten Jahren deutlich vorangeschrit-
ten ist, wei® noch immer jeder finfte
Betroffene nichts von der schleichen-
den Gefahrin seinem Korper.

€in Beispiel, welche Auswirkungen
Bluthochdruck haben kann: Bei einem
45-jahrigen Mann sinkt die Lebenser-
wartung um 11,5 Jahre, wenn der
Blutdruck von einem optimalen Blut-
druck im Bereich 120/80 mmHG auf
150/100 mmHG steigt. Sein Schlag-
anfallrisiko erhdht sich um das 7-fa-
che, das eines Herzinfarkts um das
3-fache. Die Wahrscheinlichkeit for
Bluthochdruck steigt dabei mit dem
Alter stetig an und betragt bei 65- bis
79-jdhrigen bereits Uber 70%. Was

viele jedoch auch nicht wissen: Wah-
rend in den jingeren Altersgruppen
deutlich mehr Manner als Frauen un-
ter Bluthochdruck leiden, gleichen
sich die Anteile mit steigendem Alter
an. Bei den Uber 60-jdhrigen Uber-
wiegen sogar die betroffenen Frau-
en mit einem Verhdltnis von 4:3 ge-
geniber den Mannern.”

In 90-95% der Fdlle ist dabei keine
eindeutige Ursache fir Bluthochdruck
erkennbar. €s spielen stattdessen
viele verschiedene €inflisse eine Rol-
le, die zu Hypertonie fUhren konnen.
Risikofaktoren, die Bluthochdruck be-
gUnstigen, sind Ubergewicht, Rau-
chen, ungesunde €rnéhrung, Alkohol-
konsum, Bewegungsmangel und
Stress.

Die Deutsche Hochdruckliga (DHU),
die bedeutendste medizinische
Fachinstitution im Bereich Hyper-
tonie und deren Prévention,
empfiehlt daher bereits ab ei-
nem Alter von 30 Jahren regel-
maBig den Blutdruck zu ermitteln,

um spateren Folgeschdden durch
fruhzeitige €rkennung von Blut-
hochdruck vorzubeugen. Mit einem
Prifsiegel prémiert die Deutsche
Hochdruckliga dabei Blutdruckmess-

gerdte am deutschen Markt, welche
die strengen Richtlinien fir Messge-
navigkeit erfullen und daher zur ver-
Iésslichen Blutdruckermittlung geeig-
net sind. Die Blutdruckmessgerdte-
Marke aponorm® ist dabei die einzi-
ge, deren komplette Produktlinie das
Siegel der Hochdruckliga trégt.” Das
Blutdruckgerat aponorm® Basis Con-
trol ist auBerdem das meistverkaufte
Blutdruckmessgerdt Deutschlands.™

Bei uns in den Baren-Apotheken in-
formieren wir Sie gerne individuell
zum Thema Bluthochdruck und geben
wertvolle Tipps zur Vorbeugung.

UNSER TIPP!

* Gesundheitsberichterstattung kompakt: Ausgabe 04/2015 (Robert Koch Institut) — ** Stand 11/2022 — *** |QVIA; OTC® Report; Absatz; Markt:
Digitale Blutdruckmessgerate in der Apotheke, Zeitraum 2010-07/2022, Stand Juli 2022

BN Dczember 2022
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SPEKVLATIVS—(RANBERRY ~MUFFINS

Angela Denkler aus der Baren-Apotheke an der
Basilika in Werl prasentiert das Rezept des Monats

Danach finf Spekulatius-Kekse im
Gefrierbeutel mit einem Nudelholz
zerkleinern und die Cranberries grob

EIN WEIHNAHTSAEDICHT:
DIE 4Lo(KE

Guilden-warm strahlt sie im Licht,

helles Leuchten spiegelt sich,
metall'ner Korper kalt und hart,

UTATEN: hacken. Nun die Kekskrimel mit den doch sie ldutet seidig-zart.
Z g
100 & ZIMMERWARME BUTTER gehackten Cranberries in den vorbe-
R reiteten Teig geben. Mein Tipp: Be- Sanft beginnt sie dann zu schwingen,
150 4 2U(KE stduben Sie die Cranberries ganz lasst so ihren Korper klingen,
| PRISE SALZ leicht mit etwas Mehl - so bleiben sie Weiche Form die Luft umhllt
| PACK(HEN VANILLEZV(KER spater gleichmaBig im Muffin verteilt. und sie dann mit Klangen Fullt.
L EIER €in Muffinblech mit Papierférmchen Pendelnd spielt sie ihre Lieder,
150 G4 MEHL auslegen und mit dem fertigen Teig milde Tone hallen wider.
2 TL BA(KPULVER nicht zu hoch befillen. Dann die Muf- Ruhig wird sie dann ganz allein
50 4 4ETRO(KNETE (RANBERRIES fins im vorgeheizten Backofen bei strahlt nun wieder still im Schein.
30 ML MIL(H 170 °C Ober- / Unterhitze ca. 18 Minu-
s SPEKULAT'US ten backen. Lisa Simmberg

Wer es sehr suf® mag, kann die Muf-
fins spater noch mit Schoko-Kuvertu-
re oder Zuckerguss dekorieren.

WIR SAGEN DANKE...

Zundchst Butter, Salz, Zucker und Va-

nillezucker schaumig schlagen. Dann  Das Team der Baren-Apotheke an
die €ier dazugeben und aufschlagen.  der Basilika winscht Ihnen viel Spaf3
Nun Mehl, Backpulver und Milch hin- in der heimischen Weihnachtsbacke-
rei und einen guten Appetit!

... fUr Ihre Treue und lhr Vertrauen
und winschen lhnen und lhren
Liebsten eine zauberhafte
Adventszeit, ein marchenhaftes
Weihnachtsfest und einen
perfekten Start in ein
gesundes neues Jahr 2023!

zufigen und alles vermengen.

Ihr Team der
Baren-Apotheken

., wwuw.baeren-apotheken.de  Dezember 2022 NN
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FIT DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT:

MIKRONAHRSTOFFE VON LILAVITA

APOTHEKERGLAS
ZERTIFIZIERTE ROHSTOFFE BESTER QUALITAT Unser Glas ist positiv fiir die Umwelt
HOHE BIOVERFUGBARKEIT und schiitzt vor Lichteinstrahlung
OHNE INDUSTRIELLE PRODUKTIONSHILFSSTOFFE und Plastik-Weichmachern.
WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE KOMBINATIONEN
HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND
=2
REINSUBSTANZEN

Wir setzen ausschlieBlich
gepriifte Reinstoffe mit optimaler
Vertraglichkeit ein.
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HANDISCHE HERSTELLUNG

Unsere Produkte werden
schonend in Deutschland von
Hand hergestellt.
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_ Wir verzichten komplett auf
45 unnétige Zusatze wie
Rieselhilfen und Gleitmittel.
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“Barenstarke
_HKnallerprei
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Ginkobil
ratiopharm

120 mg
Firsableten

120 Filmtabletten
statt® 90,98 €uro
Filr Erwachsene sb 18 Jahren

Wirkstof®: Ginkgo-bilaba-Bidner
Tradkenaxiiokt

Talcid® Kautabletten

Talcid

KAUTABLETTEN 50 Kautabletten

statt® 17,02 Euro

Umckaloabo®

50 ml
statt® 29,75 Euro

15,49 €

11=309,80 €

oy

Grippostad® C”

Grippostad,

Hartkapseln
24 Kapseln

statt® 15,22 €uro

orthomol

30 Tagesportionen
statt® 67,99 €uro

417,49 €

f
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PREIS
4

JETZTBIS v

2%

14 Kapseln
statt’ 14,15 €uro

+atiopharm

I-
m::ﬂitnanmﬂ 20 Tabletten
Tabletten

statt” 3,42 Euro

2,19 €

150 ml

1,99 €

11=5327€

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
31.12.2022 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fir Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 02.11.2022. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: P am N f
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.
Munsterstr. 1 - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten
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Baren-Apotheke

... alles, um schon gesund zu bleiben.



