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Sie finden uns in...

Bewegung
in den Alltag!
Gesund bleiben durch 
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Wechmar

Allergie? Wie weggepustet!

Millionen Deutsche leiden unter 
Heuschnupfen oder anderen All-
ergien. Ob und in welchem Maße 
der Einzelne auf bestimmte Pol-
len reagiert, kann ein Allergietest 
zeigen. Wenn Sie auf die Pollen 
bestimmter Pflanzen allergisch re-
agieren, sollten Sie genau wissen, 
wann diese blühen, um frühzeitig 
Beschwerden vorbeugen oder lin-
dern zu können. Wichtig: Nehmen 
Sie auch erste Symptome ernst. 
Schnell wird aus Heuschnupfen 
ein allergisches Asthma. Manche 
Frühblüher wie Hasel und Erle 
sind bereits Anfang des Jahres 
aktiv und sorgen für die ersten 
Allergien. Von März bis Juli leiden 
die meisten Menschen unter der 
größten Pollenbelastung und ei-
nige begleiten die Symptome bis 
in den Oktober hinein. Leichtere 
Beschwerden wie Niesen, Na-
senjucken oder tränende Augen 
lassen sich gut mit Nasensprays 
und Augentropfen in den Griff 
bekommen. Bei länger anhalten-
den Beschwerden empfiehlt es 
sich, die Symptome mit dem Arzt 
zu besprechen. Außerdem geben 
wir Ihnen gerne bei uns in der Bä-
ren-Apotheke wertvolle Tipps zur 
Behandlung der lästigen Allergie-
Symptome!

Ob Abbey Road oder Lehrerstraße – 
zu Karneval ist eben alles möglich! 
Die fünfte Jahreszeit machte vor den 
Bären-Apotheken in Duisburg-Neu-
mühl und Selm auch in diesem Jahr 
nicht Halt. Im lila Bärchen-Kostüm, mit 
Glitzer-Hut und -Fliege, Riesen-Brille 
oder opulentem Kopfschmuck mach-
ten sich die Mitarbeiter einen Spaß 
daraus, ihre Kundinnen und Kunden 
an den Karnevalstagen mit jecker 
Stimmung zu überraschen.

Im Duisburger Stadtteil Neumühl 
wurden außerdem, wie in jedem 
Jahr, am Rosenmontag bis 13 Uhr le-
ckere Berliner an alle Besucher der 
Bären-Apotheke verteilt. Danach 
schloss das Bären-Team ausnahms-
weise bereits die Pforten, denn der 
große Rosenmontagsumzug füllte 
endlich wieder die Neumühler Stra-
ßen mit allerlei Narren und Jecken. In 
diesem Sinne: Helau und Alaaf!

Helau und Alaaf!
Jeckes Treiben zu Karneval in den Bären-Apotheken
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Bären-Aktuell

24 Stunden pro Tag und 365 Tage 
pro Jahr: Das ist die Arbeitszeit der 
Apotheken vor Ort. Der Apotheken-
notdienst regelt eine wechselweise 
Dienstbereitschaft von Apotheken 
außerhalb der regulären Öffnungs-
zeiten. Dadurch sind zu jeder Zeit die 
Versorgung der Menschen mit Arznei-
mitteln und die dazugehörige Bera-
tung sichergestellt. Zuständig für die 
Regelung der Notdienste sind die je-
weiligen Apothekerkammern – für 
die Bären-Apotheken sind das zum 
Beispiel die Apothekerkammer West-
falen-Lippe, die Apothekerkammer 
Nordrhein oder die Bayerische Lan-
desapothekerkammer.

Vor allem für Eltern kleiner Kinder ist 
der Apothekennotdienst wohl von 
unschätzbarem Wert, denn nicht im-
mer lassen sich grippale Infekte mit 
Fieber oder Magen-Darm-Infekte, 
die häufig nachts auftreten, mit Haus-
mitteln behandeln. Sie sind froh, dass 
im Notfall auch in der Nacht immer ein 
Apotheker vor Ort ist, denn dort gibt 
es dann die nötige Beratung und die 
wichtigen Medikamente. Was für 
den diensthabenden Apotheker eine 
unruhige Nacht ist, bedeutet für den 
Kunden vor allem Beruhigung. In der 
Nacht werden dann meist Büroarbei-
ten erledigt, zu denen man im Apo-
thekenalltag ansonsten so selten 
kommt. Schlafen ist zwar möglich, 
aber mit einem Ohr lauscht der Apo-

theker im Notdienst erfahrungsge-
mäß doch immer auf das Schellen der 
Notdienstklingel, um für die Kunden 
schnellstmöglich da zu sein. 

Häufig wird des Nachts auch die ‚Pille 
danach‘ angefragt. Dieses Medika-
ment kann nur nach ausführlicher Be-
ratung an diejenige Person abgege-
ben werden, die sie auch nutzt. Das 
war nicht immer so, denn die ‚Pille 
danach‘ ist erst seit einigen Jahren 
rezeptfrei erhältlich und auch im Apo-
thekennotdienst gilt weiterhin die 
Verschreibungspflicht. Antibiotika und 
andere verschreibungspflichtige Arz-
neimittel können ohne vorliegendes 
Rezept auch in der Nacht nicht he-
rausgegeben werden. 

Für den nächtlichen Einkauf berech-
net jede Apotheke einen Zuschlag 
von 2,50 Euro, der zum Gesamtwa-

renwert addiert wird. Es ist also egal, 
wie viele Medikamente Sie auf dem 
Kassenzettel haben – der Nachtzu-
schlag bleibt immer gleich. Lösen Sie 
ein Rezept ein, das nach 20 Uhr von 
Ihrem Arzt ausgestellt und mit einem 
Kreuz beim Zusatz ‚noctu‘ versehen 
wurde, erstattet die Krankenkasse 
die Nachttaxe. Bei tagsüber ausge-
stellten Rezepten oder rezeptfreien 
Medikamenten muss der Zuschlag 
jedoch selbst getragen werden.

Und wie findet man heraus, welche 
Apotheke gerade Notdienst hat? Mit 
dem Notdienstkalender. Waren die 
Termine der nächstgelegenen dienst-
bereiten Apotheke früher eher müh-
selig nur in Tageszeitungen oder ver-
pflichtend als Aushang an allen 
Apotheken zu finden, sind sie heute 
natürlich zusätzlich jederzeit im Inter-
net abrufbar.

Ihr Arzneimittel-“Späti“
Im Notfall direkt vor Ort rund um die Uhr Medikamente erhalten? Der 
Apothekennotdienst macht’s möglich – auch in den Bären-Apotheken.
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Eine Qualitäts- 
marke vonwww.aponorm.de

■   Optimale Lungengängigkeit (MMAD): 
Compact PLUS: 
Partikelgröße 2,08 µm (95,8 % < 5 µm) 
Compact KIDS: 
Partikelgröße 2,83 µm (63 % < 5 µm)

■   Kurze Inhalationszeit < 7 Min. für 2,5 ml (NaCl 0,9 %)

■   Verneblungsmenge (TOR): 
0,4 ml/min (NaCl 0,9 %)

■   Für alle gängigen Inhalations- 
lösungen (auch Kortikoide)

■  5 Jahre Garantie

WARUM INHALIEREN?

Zur Pollenzeit ist es für Heuschnupfengeplagte hilfreich, den natürlichen Reinigungsmechanismus der 
Atemwege mit einer Inhalationstherapie zu unterstützen.

Allergene werden, wie Viren und Bakterien auch, besser abtransportiert, wenn der Feuchtigkeitsfilm der 
Schleimhäute nicht gestört ist.

Bereits durch eine Inhalation mit isotonischer Kochsalzlösung (NaCl 0,9%) können Allergiesymptome 
gelindert werden, weil Allergene schneller abtransportiert und die Schleimhäute vor Trockenheit und 
Folgeinfektionen geschützt werden. 

Mit den Inhalatoren von
aponorm® gestärkt durch die
Heuschnupfenzeit

PZN 17823266

PZN 14294229

COMPACT KIDS 
nimmt spielerisch die 

 Angst vorm InhalierenCOMPACT PLUS 
der Allrounder für die 

ganze Familie

aponorm_Inhalation_Anzeige_BaerenApotheke_2022-03.indd   1 09.03.22   14:21
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe März 2023: 
FRAUENTAG
MORGENTAU

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe März 2023:

Für IHRE notizen:
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Anhaltende oder wiederkehrende 
Verdauungsprobleme und die damit 
verbundenen Beschwerden   wie Blä-
hungen, Völlegefühl und Schmerzen 
belasten die Betroffenen, insbeson-
dere in Alltagssituationen, stark. 
Meist handelt es sich um funktionelle 
Magen-Darm-Störungen, also Be-
schwerden, denen keine organische 
Ursache zu Grunde liegt.

Die Ursachen für diese wiederkeh-
renden Magen-Darm-Beschwerden 
sind vielfältig und individuell. Oft 
führt ein abgelaufener Magen-Darm-
Infekt zu einem überempfindlichen 
Verdauungstrakt. Darüber hinaus 
spielen auch die genetische Veranla-
gung und Stress sowie bestimmte 
Nahrungsmittel eine Rolle. Die Folge 
können Blähungen, Völlegefühl, 
Bauchschmerzen oder Krämpfe sein.

Eine wirksame Linderung dieser Symp-
tome kann in vielen Fällen mit einer 
hochdosierten Wirkstoffkombination 
aus den Heilpflanzen Pfefferminze 
und Kümmel erzielt werden.

Die echte Pfefferminze ist bekannt für 
ihre lindernde Wirkung bei Magen-
Darm-Beschwerden. Hochkonzen-
triertes Pfefferminzöl wirkt nicht nur 
schmerzlindernd, sondern es ent-
spannt auch die Darmmuskulatur und 
wirkt dadurch krampflösend.

Hochkonzentriertes Kümmelöl wie-
derum entbläht und hemmt die Gas-
bildung. 

Durch die Kombination beider 
Heilpflanzen können mehrere 
Symptome, wie Blähungen, 
Völlegefühl und Bauch-
schmerzen, gleichzeitig 
gelindert werden. Zu-
dem entsteht eine so 
genannte synergisti-
sche Wirkung, die in 
Laboruntersuchungen 
nachgewiesen wer-
den konnte: In Kombi-
nation lindern Pfeffer-
minzöl und Kümmelöl 
die Überempfindlich-
keit im Bauchraum (vis-

zerale Hypersensitivität) stärker als 
es den beiden einzelnen Wirkstoffen 
im Alleingang möglich wäre.

Bei uns in der Bären-Apotheke infor-
mieren wir Sie gerne zum Thema 
Magen-Darm-Beschwerden und ge-
ben Ihnen wertvolle Tipps zur Linde-
rung Ihrer Symptome. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!

Carmenthin® bei Verdauungsstörungen. Zusammensetzung: 1 magensaftresistente Kapsel enthält: Wirkstoff e: Pfeff erminzöl 90 mg, 
Kümmelöl 50 mg. Sonstige Bestandteile: Gelatinepolysuccinat; Glycerol 85%; Polysorbat 80; Propylenglycol; Glycerolmonostearat 40-55; 
Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1) (Ph. Eur.); Mittelkettige Triglyceride; Natriumdodecylsulfat; Natriumsulfat; Natriumchlorid; Sorbitol 
(Ph. Eur.); Titandioxid; Eisen(III)-hydroxid-oxid x H2O; Patentblau V; Chinolingelb. Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, beson-
ders mit leichten Krämpfen im Magen-Darm-Bereich, Blähungen, Völlegefühl. Gegenanzeigen: Bekannte Überempfi ndlichkeit gegen Pfeff erminz, 
Menthol, Kümmel, andere Doldengewächse oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels, bei Achlorhydrie, bei Lebererkrankungen, bei 
Gallensteinen, bei Cholangitis oder anderen Gallenerkrankungen. Nebenwirkungen: Bei empfi ndlichen Personen Magenbeschwerden (z.B. Aufstoßen). 
Sehr selten allergische Reaktionen. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

Pflanzliche Unterstützung bei Verdauungsstörungen
Gabriele Vogg aus der Bären-Apotheke Vogg am Neuen Markt in
Kaufbeuren informiert zum Thema Magen-Darm-Beschwerden
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Zutaten:

2 TL Rohrzucker

4 Blätter Minze

1 Limette

10 ml Limettensaft

30 ml Ginger Beer

40 ml Cranberrysaft

1 Glas Eiswürfel

Sodawasser zum Auffüllen

Zum Garnieren:

Limette
Minze

Cranberry-Minz-Mocktail
Aurelia Spallek aus der Bären-Apotheke in Herten 
präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Den Rohrzucker mit den Minzblättern, 
einer geviertelten Limette und dem 
Limettensaft in ein großes Glas ge-
ben und mit einem Stößel gut zer-
drücken. Das Ginger Beer, den Cran-
berrysaft und die Eiswürfel zugeben. 
Dann mit Sodawasser auffüllen und 
zum Beispiel mit einem Limettenspalt 
und / oder Minze garniert servieren.

Tipp für feucht-fröhliche Grillabende: 
Wer den Mocktail lieber alkoholisch 
haben möchte, kann das Ginger Beer 
durch weißen Rum ersetzen.

Das gesamte Team der Bären-Apo-
theke in Herten wünscht Ihnen viel 
Spaß mit dem Rezept des Monats!

Erfrischend und Gesund:

Die Pfefferminze

Bereits von Griechen und Römern
entdeckt und im Mittelalter für 
frischen Atem verwendet, wur-
de die Grüne Minze schon im 18. 
Jahrhundert für ihre positive Wir-
kung auf Magen und Darm be-
kannt.

Biologe John Ray entdeckte die 
erste Pfefferminze, eine Kreu-
zung aus Bachminze und Grüner 
Minze, im Jahr 1696 in einem 
englischen Garten. Um 1750 wur-
de die Pfefferminze in Mitcham 
bei London dann zum ersten Mal 
angebaut.

Die Pfefferminze ist ein echtes All-
round-Talent für unsere Gesund-
heit. Sie wirkt – je nach Anwen-
dung – entspannend oder auch 
belebend. Pfefferminze wirkt an-
regend auf unsere Gallensaftpro-
duktion sowie krampflösend und 
entblähend bei Beschwerden im 
Magen-Darm-Bereich. Ihr ätheri-
sches Öl wird zum Einreiben bei 
Kopf- und Nervenschmerzen oder 
zum Inhalieren bei Erkältungen 
verwendet. Auch ein beruhigen-
der Effekt wird der Pfefferminze 
nachgesagt, weshalb ihre Wirk-
stoffe in Tees eingesetzt werden.



Bärenstark informiert...10   April 2023

Rätsel

1

2

3 4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

König
der
Elfen

Früh-
lings-
blume,
Aurikel

Regen-
auffang-
becken

gasför-
miges
chem.
Element

Teil des
Geschirrs

italie-
nisch:
gut

schma-
le Ver-
tiefung
Ver-
mächt-
nisemp-
fängerin

Palästi-
nenser-
organi-
sation

Lasten-
heber

eine
Fleisch-
ware

ein
Kapital-
ver-
brechen

Glanz,
Schim-
mer

Binnen-
ge-
wässer

franzö-
sisch:
Freund

Zigarren-
sorte

Herr
der
Hölle

Schiffs-
ladung

Bienen-
wachs
(lat.)

Fremd-
wortteil:
gegen

gelände-
gängiges
Motorrad

Heil- und
Gewürz-
pflanze

kleiner
Tumult

Teil des
Films

über-
drüssig

ring-
förmige
Korallen-
inseln

Firma ins
Leben
rufen

Legende

Zeitab-
schnitt

tödlich
(lat.)

röm.
Zahl-
zeichen:
sechs

Bett-
wäsche-
stück

knau-
sern

Hoch-
gebirgs-
weide

ein
Getränk
(Kw.)

Vor-
gebirge

Spezia-
list

Heil-
und Duft-
pflanze

ein
Börsen-
speku-
lant

Kfz-K. Lk.
Dahme-
Spree-
wald

franz.
Männer-
name

histor.
Reiter-
volk (Ost-
europa)

logisch!
(ugs.)

Sänger
der
1960er
(Paul)

Säugling

eine
Torte

Locken-
kopf bei
Michael
Ende

Ansatz
zur
Landung

Ge-
spräch
mit Gott

Abk.:
Land
Sachsen-
Anhalt

knapp,
wenig
Raum
lassend

eine
persi-
sche
Kaiserin

Wall-
fahrts-
ort der
Muslime

Stich-
wortver-
zeichnis

Pferde-
gangart

Gruß-
formel
(2 W.)

WC,
Wasch-
raum

japan.
Schlaf-
unter-
lagen

Verlobte

Erfinder
der
Schiffs-
schraube

amerika-
nischer
Bauern-
hof

Bau-
hand-
werker

Volks-
kunde,
-musik

franzö-
sische
Käseart

eng-
lische
Bier-
sorte

eng-
lische
Herzöge

Kapital-
anlage-
form

Signal-
instru-
ment

ein
Herden-
tier

Kiefern-
art

vorher,
früher

eh. Film-
gesell-
schaft
(Abk.)

weib-
licher
franz.
Artikel

Wahr-
heits-
gelöb-
nis

ge-
körntes
Stärke-
mehl

Ruf-
name
Eisen-
howers

florie-
ren

Schnell-
sendung

Trage
für
Könige

Nord-
west-
europäer

farblos

unge-
weihte
Hostie

Steck-
dose

mehrere
Men-
schen

harter
Tennis-
schlag

Schmier-
stoff

Werk-
zeug

ver-
borgen,
heim-
lich

ein-
spännige
Droschke

Geliebte
des
Zeus

Volksab-
teilung
im alten
Sparta

Musik-
träger
(Abk.)

Männer-
name

Vorliebe,
Schwä-
che

zu den
Akten
(ad ...)

Salben

engli-
scher
Graf

Kfz-K.
Helm-
stedt

Stamm-
vater der
Iren

Zeit-
alter

Gewandt-
heit im
Beneh-
men

süddt.
Lotterie
(Abk.)

im
Ganzen
(franz.)

Titel-
figur bei
Milne
(Bär)

Militär-
musik

Abk.:
an der

Ver-
geltung,
Sanktion

zwecks

Frauen-
kurz-
name

Konkurs
(ugs.)

englisch:
Tee

Pökel-
flüssig-
keit

Abk.
für ein
Hohlmaß

Frauen-
name

Sitz-
möbel
(Mz.)

westafri-
kanische
Affenart

Zwicker
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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Mit dem 3-fach-Effekt 
gegen Schmerzen.

Synofen

 

Die neue Kombination von Ibuprofen und 
Paracetamol sorgt darüber hinaus für eine 
lang anhaltende Schmerzlinderung.

NEU!
1. Schnell

3. Gut verträglich

2. Stark

Synofen 500 mg/200 mg Filmtabletten
Anwendungsgebiete: Synofen wird angewendet zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar bei Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen 
oder Paracetamol nicht gelindert werden können. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 10/22. ratiopharm GmbH, Graf-
Arco-Str. 3, 89079 Ulm, www.ratiopharm.de
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