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EXKLUSIVE PRAMIEN

04/2023 - 06/2023

Barenstarke
Talerpramien

blomus® ,UTO XS" Laterne
in den Farben Mourning Dove, Steel Gray
oder Burned Metal

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM JUNI 20Z3!
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7
Handtuchkloammer ,Clip”
Qer-Set, verschiedene Farben

Y AY

\,

7
Flummi ,3D"
mit LED, & 6,5 cm, verschiedene Farben
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7
Sandspielzeug ,€imer”
5-teilig

reisenthel® multicase
Design: signature red

reisenthel® carrybag
Design: frame twist coffee

s
Mepal® Multischussel ,Cirqula”
rechteckig, 1000 ml, vivid lilac

Zwitscherbox™
aus Kunststoff und €ichenholz

reisenthel® shopper XL
Design: signature red
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GES(HENK FUR Sic...

1 Pflastermappchen:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 30.06.2023.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Eﬁm [

TROSTPH Ay gy

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

Alle Angebote qultig im Juni 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).

WIR FREVEN UNS AUF SIe!

ciren-Hpotheke

.. alles, um schén gesund zu bleiben.
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FRUHLINGSFEST IN RECKLINGHAUSEN '

Barchen, Blaser und Begeisterung

Anfang Mai kehrte nach vier Jahren
Pause das Frihlingsfest zurick in die
Recklinghduser Innenstadt — passend
zum Umzug der Baren-Apotheke, die
nun erstmals mit dem neuen Standort
im MarktQuartier an diesem schénen
€vent teilnahm. An den vier grof3en
Innenstadtpldtzen ging es jeweils um
ein Thema: Zu entdecken gab es dort
Handwerkskunst, Kulinarisches, den
Automarkt und ein tolles Programm
fur Kinder.

Und vor der Baren-Apotheke? Da
spielte die Musik! Die €lmenhorster
Blaskapelle aus Waltrop wurde kurz-
fristig, speziell fir diesen Anlass, zu
den €lmenhorster Baren-Brothers.
.Der Dirigent und Trompeter Jorg
Jogi’ Hrause-Zimmermann kommt
aus unserem Baren-Team und hat als
lila Bar musiziert und dirigiert”, er-
zahlt Inhaber Apotheker Jan Forster
begeistert. Auch die neuen Nachbarn
der Baren-Apotheke samt Besuchern
durften sich Uber die Freiluft-Musik
freuen, denn das Café Extrablatt er-
offnete zum Frihlingsfest feierlich
seine AuBenterrasse. Und beim Team
der Zahndrzte Dr. Schlotmann, das
vor wenigen Wochen ebenfalls ins
MarktQuartier gezogen war, steppte
der braune Bar gemeinsam mit dem
lila Bér im Maskottchen-Kostim.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de

SOMMER, SoNNE, S(HUTZ!

Machen Nord- oder Mitteleuro-
pder im sonnig-heiBen Siden
Urlaub, wird ihrer Haut einiges
abverlangt. Plotzlich ist sie, meist
noch blass und sonnenentwohnt,
einer hohen UV-Strahlung ausge-
setzt. Auch wenn es noch so schon
ist, endlich Sonne zu tanken — am
Anfang muss die Haut langsam an
die Sonne gewohnt und sorgfaltig
geschitzt werden. Bevor man sich
in die Sonne begibt, braucht die
Haut einen Sonnenschutz. €twa
eine halbe Stunde vor dem Son-
nenbad wird das Sonnenschutz-
produkt gleichmdaRig und nicht zu
sparsam auf der Haut verteilt.
Der Lichtschutzfaktor sollte dem
Hauttyp entsprechend gewdhlt
werden und vor allem anfangs
ausreichend hoch sein. Wenn Sie
sich hinsichtlich lhres Hauttyps un-

sicher sind, konnen Sie sich jeder-
zeit gerne bei uns in der Bdren-
Apotheke beraten lassen!

Juni 2023
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Die Mutter aller Baren-Apotheken feiert ihren
30. Geburtstag beim Frihlingsfest

Die Mutter aller Baren-Apotheken
feierte im Mai ihr 30-jéhriges Beste-
hen beim Frihlingsfest. Im Jahr 1993
eroffnete Apothekerin Heidi €iberger
ihre erste eigene Apotheke an der
damals noch sehr belebten Ludgeri-
straBe mitten in der Selmer Altstadt
— von den Selmern liebevoll ,Selm-
Dorf” genannt. Die lila Apotheke war
zundchst wohl etwas gewdhnungs-
bedurftig, waren Apotheken doch zu
dieser Zeit noch recht konservativ —
auch in ihrer Farbgebung. Doch sie
wurde schnell zu einem echten Kun-
denmagneten und zog dann schrdg
gegenlber in grofere Raumlichkei-
ten an der heutigen Adresse.

Im Januar 2020 Gbernahm dann die
langjéhrige Mitarbeiterin und Filiallei-
terin der Baren-Apotheke am Selmer
Zentrum Tanja Adick. Sie kaufte bei-
de Selmer Bdéren-Apotheken und
schrieb die €rfolgsstory fort. Mit Apo-
thekerin Olga Bechthold als Filiallei-
tung in der Selmer Altstadt und dem
bestehenden und bei den Hunden
aduBBerst beliebten Team feierte sie
nun ,30 Jahre Baren-Apotheke”. Und
nicht nur dieser Standort wird 30,
sondern mit ihm auch das €rfolgkon-
zept Bdren-Apotheke, das mittler-
weile 22 Partner-Apotheken umfasst.

Juni 2023

Passend zum Frihlingsfest in der Sel-
mer Altstadt wurde das 30-jdhrige
Jubildum gebUhrend gefeiert. Mit
bdrenstarken Aktionen lockte das
Selmer Baren-Team zahlreiche Besu-
cher an — die meisten davon naturlich
am verkaufsoffenen Sonntag, zu
dem es unter anderem lila Luftbal-
lons, frische Waffeln, Muffins und das
beliebte Glicksrad gab. ,Wir bedan-
ken uns ganz herzlich bei allen Kun-
den, die uns in so vielen bdrenstar-
ken Jahren treu geblieben sind. Wir
freuen uns weiterhin auf Ihren Besuch
und auf mindestens 30 weitere Lila-
Laune-Jahre in der Baren-Apotheke”,
so Filialleiterin Olga Bechthold.

Barenstark informiert...
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Blasenentziindung” ohne Antibiotikum?

Canephron®Uno | p

Bionorica

mit der 4-fach Wirkung ' caneptor

P~ uno

| 30mm==T
_—

5 von 6 Frauen benétigten kein Antibiotikum?®$

Krampfartige Schmerzen im Unter- Die einzigartige Pflanzenkombination  €in weiterer Vorteil: €ine klinische

leib, Brennen beim Wasserlassen in Canephron® Uno wirkt 4-Fach: Studie zeigt, dass 5 von 6 der mit
und standiger Harndrang — vor allem Canephron®behandelten frauen auf
Frauen kennen die typischen Be- f@ schmerzlindernd'? ein Antibiotikum verzichten konn-
schwerden einer Blasenentzindung ten>¢. Canephron® Uno ist somit die
nur allzu gut. Schatzungen zufolge f@ krampflosend'? pflanzliche Alternative.
leidet jede zweite Frau mindestens
einmal im Leben unter einer Blasen- f@ bakterienausspilend* Weitere Infos Uber Canephron® Uno
entzindung. und wertvolle Tipps rund um das The-
f@ entzindungshemmend'? ma Blasenentzindung erhalten Sie
Viele Betroffene winschen sich dann unter www.canephron.de oder in
eine wirksame und umfassende lhrer Béren-Apotheke!

Symptomlinderung. Aber ist bei aku-
ter, unkomplizierter Blasenentzin-
dung immer gleich ein Antibiotikum -y ]
notig? Nein!

Canephron® Uno mit der 4-Fach Wir-
kung bekdampft den unangenehmen N
Symptomkomplex einer Blasenent- ﬁ
z0ndung” umfassend. So geht es RN e
lhnen schneller wieder besser. 3

@ Bionorica’

Canephron®
Uno

* Canephron® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
unterstlitzenden Behandlung und zur Erganzung spezifischer
MaRnahmen bei leichten Beschwerden (wie haufigem Wasserlas-
sen, Brennen beim Wasserlassen und verstarktem Harndrang) im
Rahmen entziindlicher Erkrankungen der Harnwege.

1 Gemeint sind leichte Beschwerden wie Brennen beim Wasser-
lassen, Schmerzen und Krampfe im Unterleib wie sie typischer-
weise im Rahmen entzindlicher Erkrankungen der Harnwege
auftreten.

2 Antientziindliche Eigenschaften von Canephron® wurden im
experimentellen Testmodell und antientziindliche und schmerz-
lindernde Eigenschaften im lebenden Organismus nachgewiesen.
3 Krampflésende Eigenschaften von Canephron® wurden im ex-
perimentellen Testmodell an Blasenstreifen des Menschen belegt.
4 Adhasionsvermindernde Eigenschaften von Canephron® wur-
den im experimentellen Testmodell nachgewiesen. Die Anheftung
von Bakterien an die Blasenschleimhaut wird vermindert und da-
durch die Ausspiilung der Bakterien unterstiitzt.

5 Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336
doi:10.1159/000493368.

6 Die Studie wurde mit Canephron® N Dragees durchgefiihrt. Die
eingenommene Wirkstoffmenge pro Tag von Canephron® N Dra-
gees und Canephron® Uno ist aquivalent.

3 0 iberzogene Tabletten g

zum Einnehmen

Canephron® Uno - Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung und zur Ergénzung spezifischer Mainahmen bei leichten Beschwerden (wie haufigem Wasserlassen, Brennen beim
Wasserlassen und verstarktem Harndrang) im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren. Canephron® N Dragees ¢ Traditionell angewendet zur un-
terstitzenden Behandlung und zur Ergénzung spezifischer MaBnahmen bei leichten Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Canephron® Uno, Canephron® N
Dragees: Zur Durchspiilung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von NierengrieR. Hinweis: Canephron® Uno und Canephron® N Dragees sind traditionelle pflanzliche Arzneimittel, die ausschlielich
aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert sind. Enthalt Glucose, Saccharose/Sucrose (Zucker), Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 11/21 Nur in der Apotheke erhéltlich.
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DIE FAMILIE IST DER 4ROSSTE "PFLEAEDIENST" ...

Katja Borgards aus der Baren-Apotheke Neumuhl in Duisburg
informiert zum Thema Pflege Zuhause

Bereits heute sind in Deutschland
mehr als 4,5 Millionen Menschen auf
Pflege angewiesen. Aufgrund der
steigenden Lebenserwartung wer-
den bis zum Jahr 2030 zusdtzlich ca.
eine Million pflegebedirftige Perso-
nen prognostiziert. Neben den politi-
schen Herausforderungen in Sachen
Finanzierung der Pflege stellt sich die
Frage, wer kunftig die steigende An-
zahl an Pflegebedurftigen betreuen,
bzw. bei der Betreuung unterstitzen
soll.

.Pflegedienst” Familie

Derzeit findet die Versorgung in 80
Prozent aller Félle im hauslichen, fa-
miliaren Umfeld statt, oftmals unter-
stitzt durch einen ambulanten Pfle-
gedienst. Diese Unterstitzung ist
jedoch nicht immer gesichert, da
schon heute ein Mangel an Pflege-
kraften herrscht.

Aus dem BARMER-Pflegereport geht
hervor, dass bis zum Jahr 2030 etwa
81.000 Pflegefachkrafte, 87.000
Pflegehilfskrafte mit Ausbildung und
14.000 Pflegehilfskrafte ohne Ausbil-
dung fehlen werden. Weiter be-
schreibt der BARMER-Pflegereport,
dass in weniger als zehn Jahren
knapp drei Millionen Pflegebeduirfti-

BN Juni 2023

ge ausschlieBlich von ihren Angehdori-
gen gepflegt werden. Das sind rund
630.000 mehr als im Jahr 2020.

Das bedeutet, dass hausliche Pflege
noch wichtiger wird, und Deutsch-
lands groéfiter Pflegedienst - die
Familie — weiter in den Fokus rickt.

€rste Anlaufstelle Apotheke

€in Pflegefall in der Familie tritt oft-
mals plotzlich, ohne Vorzeichen ein
und ist mit einer Unsicherheit
bzw. Unwissenheit der pfle-
genden Angehdrigen ver-
bunden. €s ist unklar, wie

die Versorgung ablaufen

kann und welche Vo-
raussetzungen erfullt

sein muUssen, damit
unterstitzende Leis-

tungen in Anspruch

genommen werden

kénnen.

Bei uns in der Baren-
Apotheke beraten wir
Sie gerne rund um die
.Pflege Zuhause”. Wir de- =
finieren gemeinsam mit |h-
nen die Produkte, die lhnen
die Pflege erleichtern und infor-
mieren Sie Uber Lleistungen, wie

zum Beispiel lhren Anspruch auf die
monatliche €rstattung von bis zu 40 €
for Pflegehilfsmittel zum Verbrauch
nach § 40 Abs. 2 SGB XI. Darunter
fallen unter anderem Desinfektions-
mittel, Bettunterlagen oder €inmal-
handschuhe, beispielsweise von der
Firma Hartmann. Sprechen Sie uns
gerne an — wir sind fur Sie dal

Barenstark informiert...



KIWI-BLAVBEER-BANANEN-BowL

Anja Séhngen aus der Baren-Apotheke in Witten
prasentiert das Rezept des Monats

P
ZUTATEN FUR 2 PoRTIONEN

FUR DEN SMoOTHIE:

400 4 éklE(HlS(HEK)oaHUKT
2 KIWIS

| REIFE BANANE

ETWAS GEMAHLENE VANILLE

ETWAS 2IMT

FUR DAS ToPPING:

| KIWI

| HANDVoLL 4ANZE MANDELN
100 4 BLAVBEEREN
(HIASAMEN

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Zwei Kiwis und eine reife Banane von
der Schale befreien, in Sticke schnei-
denundin eine Schissel geben. Dann
alle weiteren Zutaten fir den Smoo-
thie dazu geben und mit dem Pirier-
stab purieren. Alternativ kann man
einen Standmixer nutzen. Den Smoo-
thie auf zwei MUsli-Schalen verteilen.

Fur das Topping eine HKiwi schalen
und in Scheiben schneiden. Nun je-
weils die halbe Kiwi, einige Mandeln
und Blaubeeren und Chiasamen auf
dem Smoothie anrichten. Die fruchti-
ge Joghurt-Bowl schmeckt besonders
gut zum Frihstick und ist ein leckerer
Start in den Tag.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Witten winscht lhnen viel SpaB mit
dem Rezept des Monats und einen
guten Appetit!

BEERENSTARK
DURCH DEN SOMMER

Blaubeere, Heidelbeere, Heu-
beere, Bickbeere, Schwarzbeere
— die kleine blaue Beere hat viele
Namen. Was wir im Supermarkt
kaufen, sind zumeist Hulturhei-
delbeeren, die von Zichtungen
stammen und an etwa zwei Me-
ter hohen Strduchern wachsen.
Diese unterscheiden sich Gufder-
lich stark von wildwachsenden
Waldheidelbeeren, die nur erb-
sengro3 und damit wesentlich
kleiner sind und an Strauchern auf
HKniehohe wachsen. Was aber die
Gesundheit der namensreichen
Beere angeht, so sind sich beide
Sorten jedoch sehr dhnlich — ex-
trem gesund. Die blaue Farbung
der Heidelbeere entsteht durch
den sekunddren Pflanzenstoff
Anthocyan, der bekannt fir sei-
ne antioxidativen €igenschaften
ist. Zudem sollen sich Anthocyane
positiv auf den Fettstoffwechsel
und das Gedachtnis auswirken.
Heidelbeeren enthalten aufer-
dem reichlich Vitamin C und €, die
ebenfalls die Zellen vor oxidati-
| vem Stress schitzen und zusatz-
lich die Abwehrkrafte starken. €in
weiterer Pluspunkt: Die Heidel-
beere ist dazu noch kalorienarm.

wwuw.baeren-apotheken.de  Juni 2023 K
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Erhaltlich in Ihrer Apotheke

WARZEN?

*
Cezielt und
einfach g
behandeln
DIE APOTHEKENMARKE @
Top Qualitat. Cegen Weren
Top Auswahl. t a0 Hapg
und Fyp

Top Preis.

Fragen Sie in lhrer
Apotheke immer nach
Produkten von WEPA!

ARZEN

DIE APOTHEKEMMARKE REISEF DIE APDTHEKENMARKE

WARZE GEL GEGEN

WARZEN

Fir Ervachsene &
Kinder ab 4 Jahren

www.wepa-dieapothekenmarke.de



“Barenstarke
_Hnallerprei

.

20 Tabletten
statt® 3,42 €uro

statt® 9,28 €uro

5,99 €

1kg = 399,34 €

Hylo-Vision® SafeDrop® 0,1%

®rg.
Vision

10 ml
statt® 13,5C €uro

8,99 €

11=2899-€

-~

statt® 17,82 €uro

11,79 €

1 kg = 235,80 €

20 Brausetabletten
statt” 10,18 €uro

orthomol vital® f oder m
Trinkfldschchen

orthomiol

30 Tagesportionen
statt® 67,99 €uro

47,49 €

JUNI
2023

JETZTBIS v

2%

Canephron® Uno

. Bionorica’

Canephron®
Uno

30 Tabletten
statt® 23,1G €uro

30 Eomm

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

120 Kapseln

statt® 37,95 €uro

1 Stuck
statt® 17,72 Euro

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
30.06.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 02.05.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.
An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Walburgisstr. 52 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



