Die | QL

RAusgabe: August 2023

Wie er funktioniert und
gepflegt sein will...
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SIE FINDEN UNS IN...

Ascheberg Dusseldorf
Bergisch Gladbach €rkrath
Bottrop Hagen
Coesfeld Herten
Datteln Kaufbeuren
Duisburg-Neumihl Ludinghausen

Mohnesee-Korbecke
Nordhorn
Nordkirchen
Oberhausen-Holten
QOer-€rkenschwick
Recklinghausen
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Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.



EXKLUSIVE PRAMIEN

07/2023 - 09/2023

MEPAL® Lunchpot ,Ellipse”
Farbe: vivid mauve, 500 + 200 ml

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM AVAUST 2023/

\,
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Facher ,Multicolor” MEPAL® Multischissel ,Cirqula” MEPAL® Lunchpot ,€llipse”
verschiedene Farben rechteckig, Farbe: vivid lilac, 500 ml fFarbe: nordic sage, 500 + 200 ml
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LeD-Llichterkette ,Draht” Picknickdecke reisenthel® coolerbag
mit 50 LED und Solar-Stecker, 590 cm lang ca. 135 x 170 cm, verschiedene Farben Design: twist violet
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Insektenhotel reisenthel® coolerbag XS reisenthel® carrybag
mit Metallaufhdnger, 19,5 x 18 x 10 cm Design: mixed dots red Design: signature red
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QES(HENK ] VK S'E e Alle Angebote gultig im August 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). I
WIR FREVEN UNS AVF SIEl

1 Kellnermesser:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 31.08.2023.

' Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. —

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Verschiedene Sorten moglich.




BAKEN—TEAM ON ToVKl

Reise nach Sarajevo zum 10-jahrigen Jubildum der
(Baren-)Apotheke in Nordhorn

Zum 10-jéhrigen Jubildum ihrer Apo-
theke in Nordhorn, die im Jahr 2021
zur Béren-Apotheke wurde, lud Apo-
thekerin €lif €rten-Cinar ihr Team zu
einer Reise in die bosnische Haupt-
stadt Sarajevo ein.

Morgens um 8:40 Uhr startete der
Flieger am Flughafen Kéln/Bonn mit
einer halben Stunde Verspatung in
Richtung Sarajevo. Nach nur andert-
halb Stunden Flugzeit wurde das
Team von StadtfGhrer Mustafa am
Flughafen abgeholt und zum Hotel
gebracht. Nach einem leckeren Frih-
stick und kurzer Verschnaufpause
wurde mittags der ,Tunnel der Hoff-
nung”, der Sarajevo-Tunnel, der ab
Mitte 1993 wadhrend der Belagerung
Sarajevos im Bosnienkrieg zur Flucht
und Versorgung diente, besichtigt.
Nach einem Zwischenstopp bei einer
Trinkwasserquelle in den Bergen be-
suchten die Baren die multikulturelle
Altstadt Sarajevos, die sowohl euro-
paisch als auch osmanisch gepragt ist.

An Tag 2 ging es dannim 12 °Ckihlen
Sargjevo los nach Mostar. Auf dem
Weq dorthin machte das Baren-Team
Halt an einer friheren €isenbahn-
bricke bei Jablanica und im zur Grof3-
gemeinde Mostar gehdérenden Ort
Blagaj, um dort das Blagaj Tekija, ein
Derwischkloster aus dem Jahr 1423,
und die Vrelo Bune, auch Bunaquelle,
zu besuchen. Bei 27° C am Ziel ange-
kommen, wurde dann die Alte Bricke

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Mostar, auf Bosnisch ,stari most”, aus
dem Jahr 1566 besichtigt — zu dieser
Zeit ein architektonisches Meister-
werk. Nach ihrer Zerstérung im Bosni-
enkrieg 1993 wurde sie mit wenigen
noch vorhandenen Originalsteinen
und Steinen aus dem urspringlichen
Steinbruch zwischen 1995 und 2004
wieder aufgebaut. Sie ist heute —
nicht nur wegen ihrer baulichen €in-
maligkeit, sondern vor allem wegen
ihrer symbolischen Hraft — als sinn-
bildliche Bricke zwischen Ost und
West Teil des UNESCO-Weltkulturer-
bes. Nach einer Schlauchboot-Tour
genoss das Team dann in einem Re-
staurant auf der Ruckfahrt Lamm am
SpieR und eine herrliche Aussicht.

Am dritten Tag besichtigten die Baren
die Neustadt Sargjevos und afden
zum Abschluss in einem turkischen
Restaurant, bevor es um 16 Uhr zum
Flughafen ging. Mit 45 Minuten Ver-
spdtung startete der Ruckflug Rich-
tung Kéln/Bonn um 18:45 Uhr. Nach
langem Warten auf den Shuttle-Ser-
vice erreichte die Reisegruppe Nord-
horn gegen 23:30 Uhr.

.Die Reise war ein voller €rfolg und
es hat uns allen gro3en Spaf’ ge-
macht, die vielfaltige bosnische Kultur
kennenzulernen®, erzéhlt €lif €rten-
Cinar. ,Gemeinsam mit unseren Kun-
den mochten wir das 10-jéhrige Jubi-
|[dum mit bérenstarken Aktionstagen
im November feiern.”

wwuw.baeren-apotheken.de  August 2023
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KUNDENVORTRAG PoweR STATT “SAVER” ..

. in der Baren-Apotheke an der Basilika: Diplom- Okotrophologe Roland Jent-
schuro und Heilpraktikerin Roéna Maria Friedt informieren zu Ubersduerung

Mehr €ncrgic — weniger Verschleifs
Sicherlich kennen Sie auch einige
Sportler, die ,dauer-sauer” ihre Ziele
nicht erreichen und stattdessen an
Leistung verlieren. Aufgrund von €nt-
zUndungen, Schmerzen, Muskel- und
Sehnenrissen, Bandscheibenvorfal-
len, Gelenkproblemen usw. missen
Betroffene immer wieder pausieren
oder kénnen ihren geliebten Sport
gar nicht mehr betreiben. Doch nicht
nur Sportler sind betroffen. Immer
mehr Menschen sind schon aufgrund
der Ublichen €rndhrungs- und Le-
bensgewohnheiten chronisch Uber-
sduert. Die Sauren wirken dann im
Korper wie Sand im Getriebe.

Zu diesem Thema fanden am 6. Juni
zwei Kundenvortrage in der Baren-
Apotheke an der Basilika statt. Die
Referenten Diplom-Okotrophologe
Roland Jentschura, Autor des Buchs
zum Vortrag POWER STATT , SAUER”,
und Heilpraktikerin Roéna Maria
Friedt gaben Auskunft Gber die Ursa-
chen und Folgen einer Ubersauerung.
Apotheker Stefan Weber, Filialleiter
der frisch umgezogenen Baren-Apo-
theke in der Werler Innenstadt, be-
grufte die insgesamt knapp 100 Teil-
nehmer und die beiden Referenten.

Welche Grundlagen haben wir, um
die Vitalitat im Alter zu erhalten?

Roland Jentschura erzéhlte wéhrend
des Vortrags von seiner Gro3mutter,
die bis ins hohe Alter in ihrer Drogerie

August 2023

gearbeitet hat. Diese bezeichnete sie
liebevoll als ihr personliches Fitness-
center — hier hatte sie die nétige Be-
wegung und die gesunde €rndhrung,
die einen grof3en €influss auf unseren
Séure-Basen-Haushalt hat, stand als
Thema im Fokus. Verschiedene Blut-
bilder aus der Dunkelfeldmikrosko-
pie, gezeigt von Roéna Maria Friedt,
gaben Aufschluss Uber den Zustand
des Sdure-Basen-Haushalts in Ver-
bindung mit der Gesamtgesundheit.

€in weiterer Hauptaugenmerk lag —
neben €rndhrung und Darmgesund-
heit — auf der Kkorperlichen Fitness.
Bewegung ist das A&O, doch vor al-
lem eine gesunde Vorbereitung auf
den Sport und die Regeneration sind
wichtig, um den Korper im Gleichge-
wicht zu halten. Die drei Leitlinien des
gesunden, erfolgreichen Sports:

1. Vor dem Sport

basenbildend mineralisieren!
2. Nach dem Sport

basisch entsduern!
3. Kontinvierlich regenerieren!

Inhaber Apotheker Marco Miller be-
dankte sich abschlieBend bei den Re-
ferenten fir den spannenden Vor-
trag. Danach nahm Roland Jentschura
sich noch die Zeit, einige seiner Bu-
cher persoénlich zu signieren und fUhr-
te im kleinen HKreis noch interessante
Gesprache mit den Teilnehmern, die
allesamt begeistert waren.

Barenstark informiert...
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IbuHEXAL® plus Paracetamol

IbuHEXAL plus

200 marS00 My reoses

Die Schmerztablette
mit 4-fach Effekt: stark,
schnell, langanhaltend
und gut vertraglich

Geburtstagsfeier? Umzug? Urlaub?
Akute Schmerzen erschweren uns
den Alltag, ganz besonders zu den
wichtigsten Anlassen. Wirken Sie
dem Schmerz entgegen! Die effektive
Kombination aus Ibuprofen und Para-
cetamol wirkt schnell, langanhaltend
und gut vertraglich z. B. gegen Kopf-,
Riicken- und Gliederschmerzen.

gut vertradlich

lang anhaltend

Was zeichnet die
Kombination aus Ibuprofen
und Paracetamol aus?

IbuHEXAL® plus Paracetamol verbindet
die Vorteile beider Wirkstoffe in einem
Medikament. Das Arzneimittel wirkt
stark durch die unterschiedlichen Wirk-
orte und -mechanismen von |buprofen
und Paracetamol. Dank Ibuprofen wirkt
IbuHEXAL® plus Paracetamol zudem
langer anhaltend als reines Paracetamol
und hat bis zu 8 Stunden Wirkdauer.
Durch die geringe Dosierung des Wirk-
stoffs Ibuprofen (200 mg) ist das Medi-
kament fur Ihren Magen gut vertraglich.
Paracetamol verleiht IbuHEXAL® plus
Paracetamol zudem seine schnell
schmerzlinderne Wirkung (innerhalb von
15 Minuten). Somit verbindet sich in
diesem Produkt das Beste aus zwei
Welten.

schnell

Anzeige

-

IbuHEXAL®'pIu“s Paracetamol

Bei welchen Schmerzen
kann ich IbuHEXAL® plus
Paracetamol anwenden?

Zur akuten Linderung leichter bis maRig
starker Schmerzen, zum Beispiel bei
Kopfschmerzen, Rickenschmerzen,
Muskel- und Gelenkschmerzen, Zahn-
schmerzen oder Regelschmerzen.

Die starke Kombination aus
Paracetamol und Ibuprofen

IbuHEXAL® plus Paracetamol enthalt die
Wirkstoffe Paracetamol und Ibuprofen
und ist flir Erwachsene ab 18 Jahren ge-
eignet. Die beiden Wirkstoffe haben sich
schon lange als Teil unserer Hausapo-
theke bewahrt. Beide wirken auf unter-
schiedliche Weise und an unterschiedli-
chen Stellen im Korper. Ibuprofen wirkt
dabei noch entziindungshemmend. Auf-
grund dessen flhrt die Kombination in
einer einzigen Schmerztablette zu einer
Synergie, die stark und effektiv gegen
Schmerzen im Korper ist — die Folge:
starke Wirkung mit guter Vertraglichkeit.

IbuHEXAL® plus Paracetamol 200 mg/500 mg Filmtabletten

Wirkstoffe: Ibuprofen und P iete: Zur

schen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen. Speziell anwendbar bei Schmer-

zen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol nicht gelindert werden

kénnen. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Warnhinweise: Enthélt Paracetamol.

Nicht zL mit anderen P: l-haltigen Arzneimif Holen Sie im Fall

einer i i Rat ein, auch wenn Sie sich gut filhlen. Bei

Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
Zu Risiken und i lesen Sie die F und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51015372 | Stand: Oktober 2022

Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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FUR IHRE NOTIZEN:

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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Losungen der Kreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe Juli 2023:
POOLZEIT

URLAUBSREISE

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Juli 2023:

wwuw.baeren-apotheken.de  August 2023




VERGESSLICHKEIT EINFA(H VERAESSEN!

Karen Menz aus der Baren-Apotheke am Neuenhausplatz in €rkrath
informiert zu den Themen Geddachtnis und geistige Leistungsfahigkeit

Nachlassende Gedachtnisleistung
ernst nchmen

Wo habe ich das Auto vorhin abge-
stellt? Wie heiflt noch gleich der neue
Nachbar? Jeden von uns hat schon
einmal das Gedachtnis im Stich ge-
lassen. Auch fallt es uns je nach Ta-
gesform mal leichter, mal schwerer,
zum Beispiel dem Verlauf eines Filmes
zu folgen oder aufmerksam ein Buch
zu lesen. Doch wenn Vergesslichkeit
und Honzentrationsschwache zuneh-
men, konnen sie erste Anzeichen
sein, die auf Verdnderungen in unse-
rem Gehirn hindeuten. Und diese An-
zeichen qilt es ernst zu nehmen. Denn
wer frihzeitig aktiv wird, kann voran-
schreitende Gehirnveranderungen ver-
langsamen. Der erste Schritt: ehrlich
zu sich selbst sein und typische Symp-
tome erkennen.

Was belastet das Gehirn
zusatzlich?

Woas gut fur Herz und Hreislauf ist, ist
auch gut fur unser Denkorgan. Leider
gilt das auch umgekehrt: Kérperliche
Inaktivitt, Fettleibigkeit, Diabetes,
Rauchen, Bluthochdruck und ungUnsti-
ge Blutfettwerte erhéhen nicht nur die
Wahrscheinlichkeit fur kérperliche Ge-
sundheitsrisiken, sondern auch das
Risiko, im Alter nicht geistig fit zu blei-
ben. €ine gute Durchblutung des Ge-

I August 2023

hirns spielt fUr die €rhaltung der Leis-
tungsfahigkeit eine wichtige Rolle.

Warum lasst die
geistige Leistungsfahigkeit nach?
Unser Blutgefasystem verdndert
sich im Alter im gesamten Korper; das
Gehirn ist davon nicht ausgenom-
men, sondern besonders betroffen.
Denn damit das Gehirn funktioniert,
werden im Ruhezustand 20 % des
aufgenommenen Sauerstoffs an das
Gehirn geliefert, obwohl es nur 2 %
der Hoérpermasse ausmacht. Die Ge-
ddchtnisleistung und HKonzentration
lassen mit den Jahren allméhlich
nach, denn die Anzahl an Gehirnzel-
len sinkt und die Durchblutung im
Gehirn kann sich verschlech-
tern. So kann es im Alltag
schwer fallen sich zu kon-
zentrieren, sich Wichtiges

zu merken oder sich neu-

en Anforderungen zu stel-

len. Kurz: Die geistige Lei-
tungsfahigkeit nimmt ab.

Gerade heutzutage ist es
wichtig, sich um seine geis-

tige Leistungsfahigkeit zu
kimmern. Zum Glick kon-
nen wir einiges tun, um unsere
geistige Fitness zu verbessern,
zum Beispiel uns regelmafig be-

wegen, gesund erndhren oder sozi-
ale Kontakte pflegen. Zusatzlich gibt
es Hilfe aus der Natur: ein Ginkgo-
Spezialextrakt verbessert die Durch-
blutung, versorgt das Gehirn wieder
mit mehr Sauerstoff und férdert die
Verbindung von Gehirnzellen.

Bei uns in der Baren-Apotheke gibt's
wertvolle Tipps zur Verbesserung der
geistigen Leistungsfahigkeit und wir
beraten Sie gerne zu unterstitzen-
den Produkten. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

UNSER TIPP!

Tebonln

konzent 240

240 mg/

b lesthier Demene

Barenstark informiert...

Tebonin® konzent® 240 mg | Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt | Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitat bei

leichter Demenz. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



§(HoKo—KIRS(H-(VP(AKES

Betul Maranki aus der Baren-Apotheke in der Rhein-
Berg Galerie prasentiert das Rezept des Monats

i

2UTATEN FUR DEN TEI4:
100 4 ZV(KER
3 EIER
90 4 MEHL
130 4 BUTTER
| TL BACKPULVER
250 4 ZARTBITTERS(HOKOLADE
30 4 GETRO(KNETE KIRS(HEN
/2 GLAS AMARENAKIRS(HEN

.. FUR DAS FROSTING: '
2 EIWEISS

240 4 ZV(KER

240 G4 BUTTER .
6 €L SIRVP VoN DEN -
AMARENAKIRS(HEN

PINKE LEBENSMITTELFARBE

Den Backofen auf 180 °C vorheizen.
€in Muffinblech mit Férmchen ausle-
gen und beiseitestellen. Die Ama-
renakirschen in ein Sieb geben und
dabei den Sirup auffangen.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Schokolade und Butter in einen klei-
nen Topf geben und bei geringer Hit-
ze langsam schmelzen lassen. In der
Zwischenzeit Mehl und Backpulver
vermischen. In einer zweiten Schissel
die €ier mit dem Zucker cremig auf-
schlagen. Die leicht abgekuhlte Scho-
kolade und danach die Mehlmi-
schung unterrihren. Zum Schluss die
getrockneten Kirschen und die Ama-
renakirschen unterheben. Jedes
Formchen zu etwa 2/3 befillen und
die Cupcakes fir 25 Minuten backen.
Anschlieend beiseitestellen.

FUr das Frosting Zucker und €iweif3 in
eine Schissel geben, auf ein Wasser-
bad setzen und langsam erwarmen,
bis der Zucker sich geldst hat. Dann
die Mischung so lange aufschlagen
bis glanzende, feste Spitzen entste-
hen. Nun bei niedriger Geschwindig-
keit weiter schlagen und die Butter
stickchenweise, nacheinander zuge-
ben. Danach den Amarenasirup und
die Lebensmittelfarbe untermischen.
Das frosting in einen Spritzbeutel mit
Tille geben, in der Mitte der Cupca-
kes aufspritzen und nach Belieben
dekorieren.

Das Team der Baren-Apotheke in der
RheinBerg Galerie winscht Ihnen ei-
nen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

~ GEHIRN)oGGING:
FITNESS FUR DIE GRAVEN ZELLEN

Wenn Sie sich beim Memo spie-
len nicht merken konnen, wo der
andere Teil des Paares liegt, ist
das zundchst kein Grund zur Be-
unruhigung. Sollten Sie jedoch
auch im Alltag regelmdaBig Dinge
vergessen oder verzweifelt nach
etwas suchen, konnte das zum
Beispiel an einer (altersbedingt)
schlechteren Durchblutung des
Gehirns liegen. Und das erfordert
MaBnahmen, die Ihr Gehirn lang-
fristig gezielt unterstitzen.

Gehirnjogging durch €rinnerungs-
spiele, Sudoku oder Hreuzwort-
ratsel ist im Alltag ein spaBiges
und zugleich wirksames Training
fior die grauen Zellen. Zudem
kann man das Gehirn mit pflanz-
lichen Arzneimitteln unterstitzen.
Hier hat sich vor allem der hoch-
dosierte €xtrakt aus den Blat-
tern des Ginkgo biloba-Baumes
bewadhrt. Der Wirkstoff fordert
den Stoffwechsel und die Durch-
blutung des Gehirns. Dadurch
wird unser Denkorgan besser mit
Saverstoff versorgt. Wir beraten
Sie gerne bei uns in der Baren-
Apotheke!

August 2023
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August 2023 Barenstark informiert...



HARTMANN
+

Hilft. Pflegt. Schitzt.

ZU Hause?

)
Wir konnen !
HELFEN! [

Jetzt biszu
480 Euro p. a.

fur Pflegehilfsmittel
sichern!*

Kommen Sie vorbei,
wir informieren Sie gerne!

*Anspruchsberechtigt: Person in hduslicher Pflege mit anerkanntem Pflegegrad
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Panthenol-ratiopharm®
Wundbalsam

statt® 11,47 &uro

6,49 €

1kg = 64,90 €

30 ml
statt* 14,45 €uro

2,29 €

11=333-€

lbuHEXAL®
plus Paracetamol™

IbuHEXAL

200 e ‘l"l‘rc .

20 Filmtabletten
statt® 10,48 €uro

[ i

Perenterol® forte

N
S| Perenterul

10 Kapseln
statt 11,17 €uro

e Trachenbely bei
i Ninder o 1 bbrsn o

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®

npharm
gﬁ?g}l&ﬂ- 60 Kapseln

tkaphars statt* 21,95 Euro

— 13,99 €

AVGUST
2023

JETZTBIS v

20 o)

=

statt® 7,28 €uro

4,79 €

1kg = 239,50 €

Hylo-Vision® SafeDrop® Gel

®vLo.
VISION®

10 ml
statt® 15,5C €uro

10,49 €

11=1.049,-€

NYDA*

Express

LN

2 x 50 ml
statt® 25,40 Suro

17,49 €

11=17490€

T

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.08.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 03.07.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Marco Muller e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten
Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Apotheke Recklingh

Bare - Inh. Jan Forster e.K.
Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



