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EXKLUSIVE PRAMIEN

10/2023 - 12/2023

Salzkristallleuchte
Himalaya Steinsalz mit Holzsockel

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:
DIE TALER-ANGEBOTE IM NoVEMBER 2023/
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Becher ,Stern” Windlicht ,Stern” reisenthel® umbrella pocket classic
aus Steingut aus Glas Design: mixed dots red
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LeD-Llicht ,Haus” LED-Echtwachskerze im Glas €ulenschnitt® Kerzenbrett fur
aus Porzellan, verschiedene Sorten @& 7 x 15 cm, mit flackerndem Kerzenlicht Blockkerzen ,Merry Christmas”

aus Holz (ohne Kerzen)

7
LED-Leuchtstern Kerzenhalter ,€ngel” reisenthel® carrybag frame
& 40 cm, 40 LeDs, mit Timer, In- und Outdoor aus Holz und Metall Design: midnight gold
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QES(HENK ] VK S'E cee Alle Angebote gultig im November 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). I
WIR FREVEN UNS AVF SIe!

1 Blinklicht-Reflektor:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen

Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 30.11.2023.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

' Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. —
Verschiedene Sorten moglich.




DIE OPTIMALE KoMPRESSIONSTHERAPIE

... bei Venenerkrankungen, Lip- und Lymphédem

€ntstechung von Venenleiden
Venodse Beinleiden sind in Deutsch-
land weit verbreitet. Nicht nur der
erbliche Faktor, sondern auch Uber-
gewicht, langes Stehen oder Sitzen
am Arbeitsplatz und Bewegqungs-
mangel, sind die Hauptursachen fur
die €ntstehung von Venenleiden.
Kann das Blut nicht mehr ungehindert
zum Herzen zurUckflieBen, staut es
sich in den Beinen. Durch den Druck
auf die Venenwand entstehen €nt-
zUndungen. Halt der Blutstau an oder
wiederholt er sich regelmaBig, kon-
nen die Beinvenen dauerhaften Scha-
den davontragen.

Behandlung venéser Beinleiden
Die Kompressionstherapie ist eine ef-
fektive Methode, um vendse Beinlei-
den zu behandeln. Wir empfehlen
Ihnen hochwertige Kompressions-
strumpfe mit medizinisch relevantem
Druckverlauf, die in einigen Bdren-
Apotheken auf Rezept speziell fir Sie
angemessen werden kénnen.

Kompressionstherapie

bei Lip- und Lymphédem

Im Allgemeinen ist ein Odem eine
entweder ortlich begrenzte oder den
gesamten HKorper betreffende An-
sammlung von Flussigkeit innerhalb
des Gewebes.

Bei einem Lymphédem kommt es zur
allmahlichen Schwellung einer €xtre-
mitdt. Haufig betroffen sind hierbei

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

der FuB- oder Handricken. €s ent-
steht ein Schweregefuhl, die Haut
fUhlt sich an der betroffenen Stelle
prall an, Hautfalten wirken stark ver-
tieft, jedoch verlauft das Lymphédem
meist schmerzfrei.

Vom Lipédem sind in der Regel Frau-
en betroffen. Hierbei handelt es sich
um eine meist symmetrisch auftre-
tende Ansammlung von Fettgewebe
im Bein- oder Armbereich. Achtung:
€in Lipédem hat nichts mit Fettleibig-
keit zu tun! Wieso es entsteht, ist noch
nicht bekannt, jedoch gehen €xper-
ten von hormonellen und genetischen
Ursachen aus. Im Gegensatz zum
Lymphodem ist das Lipéddem mit ei-
nem starken BerUhrungs- und Druck-
schmerz verbunden. AuBerdem nei-
gen Betroffene zu einer raschen
Bildung von Blutergissen.

Leiden Sie unter

cinem Lymph- oder Lipédem?

Bei beiden Odem-Formen kann eine
spezielle Kompressionstherapie mit
Flachstrickstrimpfen unterstitzen,
den Gewebedruck zu erhéhen und
gleichzeitig den Druck auf die Geféle
zu reduzieren. In einigen Baren-Apo-
theken — darunter auch die Béren-
Apotheke Ascheberg mit Venenfach-
beraterin Tanja Schliter — wird diese
lymphologische Kompressionsversor-
gung mit dem individuellen Anmes-
sen von Flachstrickstimpfen angebo-
ten. Lassen Sie sich vor Ort beraten.

wwuw.baeren-apotheken.de

VENENFA(HBERATERIN
TANJA S(HLUTER EMPFIEHLT...

Bewegung tut den Venen gut!
Schwimmen, Radfahren, Laufen,
Wandern und Co. eignen sich zur
Vorbeugung von Krampfadern.

Den Venen cine Pause gonnen!
Zwischendurch einfach mal Kkurz
die Beine hochlegen verhindert
schmerzhafte Stauungen.

Trinken halt das Blut im Fluss!
Trinken Sie taglich zwei bis drei Ui-
ter Wasser oder ungesiBten Tee
fur die optimale Durchblutung.

So wird ein Schuh draus!
Wichtig fir die Venengesundheit
sind bequeme Schuhe, die ein
Abrollen des FuBes ermdglichen.

Und ganz allgemein gilt fir die

Gesundheit lhrer Beinvenen:
Laufen oder liegen ist besser als
sitzen oder stehen.

November 2023



KNAPP ERKLART: .
WAS BEDEVTEN LIEFERENAPASSE
BEI MEDIKAMENTEN?

Licferengpass: Was heifit das?
Apotheken in Deutschland kennen
das Problem leider schon seit Jah-
ren: Hersteller oder GroBhandler
kénnen ein bestimmtes Produkt
nicht liefern. Haufig qibt es gluckli-
cherweise ein wirkstoffgleiches
Arzneimittel von einem anderen
Hersteller, das stattdessen abge-
geben werden kann. Die Wirkung
des Alternativprodukts ist hierbei
identisch und Ihre Arzneimittelthe-
ropie wird nicht beeintrachtigt.
Anders ist das bei einem Versor-
gungsengpass. Gibt es diese Al-
ternative nicht, kann der Patient
nicht versorgt werden.

BAREN-AKTVELL

woHER NEHMEN, WENN NICHT STEHLEN?

Weiterhin Lieferengpdssen bei Medikamenten —
Arzneimittel fur Kinder erneut betroffen

Wie kann das passieren?
Die Hauptursache des Problems
liegt in der Arzneimittelherstel-
lung. Zunehmender Preisdruck hat
Schon im letzten Winter hatten unter anderem die Preisregeln fur dazu gefihrt, dass in den vergan-
Apotheken und Patienten mit den HKinderarzneimittel und die Aus- genen Jahren die Produktion vie-
anhaltenden Lieferengpdssen—be- tauschregeln bei nicht verfugbaren ler Wirkstoffe ins gUnstigere Asien
sonders im Bereich der padiatri- Medikamenten gelockert hat, wollte verlagert wurde. Zudem qibt es
schen Antibiotika sowie Fiebersaf- das Bundesgesundheitsministerium fOr einige Wirkstoffe weltweit nur
te Fir Kinder, aber auch bei zahl- Abhilfe schaffen. Doch leider kann noch wenige Hersteller. Gibt es
reichen weiteren Medikamenten — bisher keine Verbesserung der Ge- hier Probleme, zum Beispiel durch
zu kampfen. €ine Entspannung der samtsituation verzeichnet werden. Zu Verunreinigungen bei der Ferti-
Situation ist auch in diesem Herbst viele wichtige Forderungen aus den gung oder Verzégerungen wegen
leider nicht in Sicht. Reihen der Apotheker wurden im Produktionsstillstands, trifft das
Gesetz schlicht nicht berucksichtigt. den europdischen Markt — und so
Wahrend Bundesgesundheitsminis- Die Uber Jahrzehnte durch die Politik auch Deutschland — mit voller
ter Karl Lauterbach Kkirzlich noch be- verursachte Arzneimittelknappheit Wucht.
teverte, dass wir ,deutlich besser und die Ignoranz gegeniber einer
aufgestellt” seien, zeigt die Realitdt warnenden Apothekerschaft konnen Was macht die Apotheke?
ein anderes Bild. Waren auf der Liste mit diesem Gesetz wohl kaum aus Gibt es einen Lieferengpass bei
der lieferengpdsse bei Arzneimitteln, der Welt geschafft werden. einem bestimmten Produkt, dann
die vom Bundesinstitut fir Arzneimit- besorgt die Apotheke ein wirk-
tel und Medizinprodukte (BfArM) ver- Was raten wir lhnen? stoffgleiches Préparat oder kim-
Offentlicht wird, am 2. Dezember €ntgegen der Meinung von Herrn mert sich beim behandelnden Arzt
2022 insgesamt 303 Positionen gelis-  Lauterbach, der den Apotheken im um ein neues Rezept fir einen al-
tet, fUhrte die Datenbank am 13. Ok- ARD-Morgenmagazin 6ffentlich Pa- ternativen Wirkstoff, mit dem der
tober 2023 bereits exakt 200 Medi- nikmache vorgeworfen hat, sind wir Patient versorgt werden kann.
kamente mehr. Die Folge: Nach €in- nicht im geringsten daran interes- Dabei muss der Fokus immer auch
schatzung des Apothekerverbands siert, lhre Sorgen noch zu verstérken. darauf liegen, dass kein Versor-
Nordrhein sind in Deutschland taglich  Die Knappheit ist real und wir méch- gungsengpass entsteht, denn je-
etwa 1,5 Millionen Menschen von ten Sie dariber informieren, doch wir der Patient soll versorgt werden.
diesen Lieferengpdssen betroffen. raten dringend von Hamsterkdaufen, Damit ist viel Arbeit verbunden
die Uber die kleine Hausapotheke und das frisst Zeit — Zeit, die die
Gesetz zur Bekampfung hinausgehen, ab. Unser Baren-Team Apotheken-Teams lieber mit der
von licferengpdssen ist taglich fur lhre optimale Arzneimit- Beratung ihrer Kunden verbringen
Mit dem Arzneimittel-Lieferengpass- telversorgung im €insatz und bei al- wirden.
bekdmpfungs- und Versorgungs- len Fragen und Sorgen personlich fFor
verbesserungsgesetz (ALBVVG), das  Sie da. Sprechen Sie uns gerne an! \

|
"8 November 2023 Barenstark informiert...
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Jetzt auch im

TV

Bronchipret®

Der 3-fach Effekt gegen Husten

beruhigt
den Husten

l6st den Schleim

bekampft die
Entzindung in
den Bronchien

Kombinierte Wirkkraft aus Thymian und Efeu

Husten? Bronchitis?

BRON(HIPRET® DER 3—FA(H EFFEKT 4E4EN HUSTEN

Sind Sie geplagt von Husten oder gar
einer akuten Bronchitis? Dann kennen
Sie es bestimmt: qudlender Husten,
der einen nachts nicht schlafen Iasst
und tagsiber den Alltag beeintrach-
tigt. Um schneller wieder gesund zu
werden, empfiehlt sich eine wirksame
und zielgerichtete Behandlung.

Bronchipret® enthalt die kombinierte
Pflanzenkraft aus Thymian und €feu
und wirkt mit dem 3-fach €ffekt in al-
len Phasen der akuten Bronchitis:
Bronchipret® beruhigt den Husten,
|6st den festsitzenden Schleim und
bekdmpft die €ntzindung in den
Bronchien. Hustenanfdlle gehen
schnell und nachhaltig zurick.

Speziell €rwachsenen, die sich eine
schnell spurbare Linderung winschen,
empfehlen wir die extra starken, hoch
konzentrierten™ Bronchipret® Tropfen.
Die Hustenpatienten sind ebenfalls
Uberzeugt: 9 von 10 haben die Wirk-
samkeit der Bronchipret Tropfen® als
(sehr) gut bewertet.”

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Husten? Bronchitis?
Bronchipret® Der 3-fach €ffekt gegen Husten

beruhigt den Husten
|6st den festsitzenden Schleim

bekampft die €EntzUndung in den Bronchien

Weitere Infos zu Bronchipret® und zusatzliche wertvolle Tipps zur
Genesung bei ciner €rkaltung erhalten Sie in lhrer Baren-Apotheke
oder unter bronchipret.de.

*Extra stark in Bezug auf die Gesamtmenge pflanzlichen Ausgangsmaterials, das mit einer Einzeldosis Tropfen im Vergleich zum Saft
verabreicht wird. Eine hohere Wirkstoffmenge ist nicht gleichzusetzen mit einer stérkeren erkung | Hoch konzentriert in Bezug auf
die Konzentration des pflanzlichen Ausgangsmaterials [mg/ml] in Tropfen im Vergleich zum Saft.

**Kardos P. et al., (2021) Current Medical Research and Opinion, DOI: 10.1080/ 03007995. 2021. 1960493, n=730

Bronchipret® Tropfen | Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entziindlichen Bronchialerkrankungen und akuten Entziindun-
gen der Atemwege mit der Begleiterscheinung ,Husten mit zahfllissigem Schleim®.

Enthélt 24 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 08|21
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhaltlich.

wwuw.baeren-apotheken.de  November 2023 S}




_V v— v— . dt. Pub- bibl. feste : : _V V— chine- " _V
zum Fahr- wider- lizist und |groBe Kultstétte | Rede- nl_t_ederl. ein sischer m__ederl: R?Q?I- englisch:
Verzehr zeug- stands- Politiker, |Eile bei Jeru- |wen- Kiisten- |Werk- Politi- Téanzerin |widrig- Klein
geeignet teile fahig 12020 salem dungen |schiff zeug ker t (t, Mata) |keit
F:;iisc!r:‘I:- V V V V V kleines v V
gm > Feld- >
SpieB huhn
Itagyp-
Johan- a .
stark N tischer japan.
abfallend nisbeer- Lobrede > Haupt- Meile |
likor gott
|> V St;%'z' ein V
in Ka- Trink- >
7 |sachstan spruch
Insel der gesun- tropi- judi-
Circe gene eine der sches
in der > kath. > Gezeiten Nage- > sches
Odyssee Messe tier 1 Fest
positives
telegra- ;o:'name > V elektri- Magnet- - V
fieren o'as, sches ende
1902 Teilchen
Ver- I:Lar:" Fahrrad- ménn- V ein leere
kniffen- | Cho.  |tret- liches [> Monats- Wort-  [>
heit titel kurbeln Kind name hiilse
\Y \Y Profil- \Y int.
Gemiise- zapfen : Raum- Kunst-
pflanze = unter Zeitma [> station diinger
Schuhen (Abk.)
verbor-
Frauen- Vernei- -~ V gene Frau V
name nung Kost- zu
barkeit Pferd
Stadt Fremd- \ englisch: ’ Frau Vv vV
und . ied D Zeitge- Abra- -~
Kanal in wortteil: !e es, schmack hams
Agypten Luft jeder (A.T) 6
. " ein V
jeden fein, )
Tag > erhaben SPEISE- >
pilz
\V/ natiir- rém.
Balkon, | :'“s: Ge:ef't' - licher zahl- |
Séller urct schafts- Brenn- zeichen:
3 Sibirien zimmer stoff 2wei
Vorname mada- V iiber- thailéin- V
d. Schau- gassi- > back disch > Lebens-
spielers scher ac.ene 'fc e ende
Liick Halbaffe 4 Speise Wihrung
:2';:‘: niederl. |persén- V n:irsti zivili- V V
unbest, |Karibik- [liches > 30'._ 9 siert, an- [>
Artikel  |insel Flrwort handen standig 5
britische \Y Erdzeit- Gerét zur \Y Bucht
Prin- > alter Kamm- > in Lugo > Insekten-
rin- (Stein- herstel- (Spa- ordnung
zessin kohle) lung nien)
phénizi- hoher _
sche Vorname kath. > V :Ier Schaf- - V
Konigs- Reagans Wiirden- ustge- leder
tochter tréager schaft
v Frage- = lautes Hiihner- I~ v eine
wo! Geschrei vogel Walkiire
(3. Fall)
stidam. eine US-TVv- V Abk.: V
Musik- > Sund. Comedy- > Edel- ort
ung § unda- serie knabe |:s-
Tanzstil 2 insel (2012-17) teil
Amts- AuBer- \Y Kosovo- \V/ \Y
bezirk - > gewin- Friedens- >
eines irdischer nen truppe
Bischofs (engl.) (Abk.)
asiati- engli- dt. Autor, V niederl. altes V
sche scher 11985 > Fayen- Tasten- >
Textil- Méanner- (Nobel- cen- instru-
pflanze |name preis) stadt ment
nicht I~ v Spall(l- Zeugnis- I~ v IZah- I~ Platz-
groB werks note ungs- mangel
zeug art
spei Heil- V eng: " v
peise- flanzen, > lisches Hiihner- >
fisch pria . Furwort: produkt
Gewiirze sie
altes . .
ermi- Mad des | v > orer Fus- | v
dend Luft- scher |nge.r riicken
drucks Ausruf faultier
chem.
u:'!_- " . Areal, V Zeichen B
glucks Terrain Gado-
lich 8 linium
iste bann- Wind-
einer > mar- > schatten- —
Leiter kierung seite DP-1925-1023-43
1 2 3 4 5 6 7 8

November 2023 Barenstark informiert...



16

10| 5 (12| 9

14

14| 2

15| 7

1|16

12| 9 5

CALCARARER

e

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

FUR IHRE NoTIZEN:

.-—-——-"_'-'—_'__"—_

e

Lésungen der Hreuzwortrdtsel

aus der Ausgabe Oktober 2023:
LAUBBAREUME

REFORMATIONSTAG

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Oktober 2023:

wwuw.baeren-apotheken.de  November 2023



v

»

PN

IMMUNSTARK BEI WIND UND w€1TEK
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Christina Hollinger aus der Baren-Apotheke am Theater in Hagen
informiert zum Thema Starkung der Immunabwehr

Wo man auch hinschaut: An jeder
€cke schnieft und niest es. Schuld
daran ist oftmals der sogenannte
Rebound-€ffeckt. Weil unser Im-
munsystem aufgrund der Hygiene-
Mafinahmen und Kontaktbeschran-
kungen wahrend der Corona-Zeit
kaum mit €rkaltungen zu tun hatte,
ist es jetzt — oder besser gesagt:
immer noch — schlichtweg aus dem
Training geckommen. Hochste Zeit
also, der Abwehr mit der Kraft der
Natur unter die Arme zvu greifen.”

Tagtdglich tun wir Dinge, die unsere
Immunzellen nachhaltig schwachen.
Neben Schlafmangel, zu wenig Be-
wequng und vitalstoffarmer €rndh-
rung zdhlt vor allem Stress zu den
grofdten Feinden des Immunsystems.
Kehrt dann plétzlich Ruhe in den tur-
bulenten Alltag ein, schwacht dieser
Wechsel die Abwehr fir ein oder
zwei Tage. Genau in dieser Phase
kann es dann leicht zu Infektionen mit
den Ublichen €rkdltungssymptomen
kommen. Die €rfahrung, ausgerech-
net am freien Wochenende oder im
Urlaub krank zu werden, macht laut
Studie etwa jeder funfte Deutsche.!
Experten bezeichnen dieses Phdno-
men auch als ,leisure sickness” oder
Freizeitkrankheit.

BN November 2023

Abwehrbereit fir Viren & Co
€rwischen Infekte erst einmal ein Fa-
milienmitglied, haben €rreger oft
leichtes Spiel und machen schnell die
Runde. Dennoch sind wir Viren & Co.
nicht hilflos ausgeliefert. Als wichtig-
ste SchutzmaBnahme qilt, die Ab-
wehr von GroB und Hlein zu unter-
stitzen. Spezifische Vitamine und
Mineralstoffe konnen in diesem Zuge
einen wichtigen Beitrag leisten.

Die durchdachte Unterstitzung

mit dem besonderen Plus
Ausgewadhlte Praparate der Natur-
heilkunde setzen genau dort an: Ne-
ben der wichtigen Basisversorgung
mit Vitamin C, D, Selen und Zink ent-
halten sie besondere Naturstof-

fe. Damit diese bei allen gut
ankommen, ist die durchdach-

te Hombination sowohl als
fruchtiger Saft fir Kinder ab 4
Jahren, als auch in Kapsel-

form fr Jugendliche und €r-
wachsene erhaltlich.

Algen und Pilze

bringen das Immunsystem
zusatzlich auf Trab
Wissenschaftlich  hervorgetan
hat sich u. a. die Mikroalge Spiruli-
na, deren wertvolle Inhaltsstoffe im

Spirulina-Extrakt zur Verfigung ste-
hen. €benfalls im Fokus: der Hiratake
Pilz, mit seinem hohen Gehalt an Be-
ta-Glucanen.

In der Baren-Apotheke beraten wir
Sie gerne zum Thema Immunabwehr
und geben lhnen wertvolle Tipps zur
Unterstutzung lhres Immunsystems.
Wir freuen uns auf lhren Besuchl

*Aufgrund des Gehalts an Vitamin D, das zu einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragt sowie Vitamin C, Selen und Zink.

1 Balsereit, B., & Maller, C. (2013). Leisure Sickness: A qualitative

approach to reduce the phenomenon — from a company’s point of
view. Internationale Hochschule Bad Honnef-Bonn.
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WINTERLI(HE QUITTENMARMELADE

Bianka Bucking aus der Baren-Apotheke in
Recklinghausen prasentiert das Rezept des Monats

.It-[b-_'-.r'l'

/TATEN
FUR 4-5 GLASER

L

| K4 QUITTEN

500 4 GELIERZV(KER Z:|

| TL 2MT

| PACK(HEN VANILLEZU(KER  §
ETWAS APFELSAFT i
NACH BELIEBEN ETWAS RUM |

e

o

Die Quitten zundchst schalen und in
kleine Sticke schneiden. Dann die
Quitten mit etwas Apfelsaft in einen
Topf geben und kocheln lassen bis sie
weich sind. Nun den Gelierzucker und
den Vanillezucker dazu geben, gut
umrUhren und die Masse nach Belie-
ben mit dem Purierstab purieren.

Dann die Marmelade aufkochen las-
sen und mindestens drei Minuten
sprudelnd kochen. Mit Zimt und Rum
abschmecken. Die Marmelade nun
vorsichtig in Glaser abfullen, fest ver-
schlie3en und auf den Kopf stellen bis
sie erkaltet sind.

Das Team der Baren-Apotheke in Recklinghausen winscht lhnen viel Spaf

mit dem Rezept des Monats und einen guten Appetit!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de

KALORIENARMES KERNORBT:
QUITTE BITTe!

Von September bis November
strahlt die Quitte in ihrem leuch-
tenden Gelb von den Bdumen.
Aufgrund ihrer spdten Reife sind
sie — was die €rnte betrifft — die
Spétzinder unter den Kernobst-
Sorten. Ansonsten stehen sie
zum Beispiel Apfeln oder Birnen
jedoch in nichts nach.

Mit lediglich 38 Kalorien pro 100
Gramm sind Quitten ein figurbe-
wusster Snack, der zudem auch
noch reich an Vitamin C und Bal-
laststoffen ist und viele Mineral-
stoffe wie €isen, Zink und Kalium
enthalt. Doch direkt vom Baum
sollte man die Quitte hierzulan-
de besser nicht essen. lhr Frucht-
fleisch ist extrem hart und holzig
und sie schmeckt oft bitter. Die
Shirin-Quitte, die meist aus der
Turkei kommt, ist die einzige Aus-
nahme. Sie schmeckt auch im ro-
hen Zustand.

Werden Quitten gekocht oder
gebacken, wird ihr Fruchtfleisch
— unabhdangig von der Sorte —
weich. Sie eignen sich daher be-
sonders qut fur die Herstellung
von Marmelade, Gelee, Kompott
oder auch Sirup.

November 2023
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JETZT EXKLUSIV
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
IMMUN AKTIV

TAGLICHE UNTERSTUTZUNG
FUR DAS IMMUNSYSTEM

ABWEH RKRAFTE- Immun Aktiv ist die Nahrungserganzung

speziell fir unser Immunsystem in hoch-
dosierter Form. Die enthaltenen Vitamine
und Mineralstoffe sind durch den Maitake-
Pilz, Holunderbeeren-Extrakt, Citrus-Bio-
flavonoide und OPC ergénzt. Damit bieten
sie dem Korper, gerade vor und wahrend
der Erkéltungszeit eine hoch- und breit-
dosierte Unterstlitzung. Vitamin E, Zink,
Vitamin D3 und Vitamin C unterstiitzen
die Zellen bei oxidativem Stress.

STARKE DEINE

Alle Stoffe in Kombination tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
bei. Immun Aktiv ist damit die wertvolle
Mikronahrstoff-Zusammensetzung fiir ein
starkes und effektives Immunsystem. Im
Vergleich zu marktiblichen Trinkflasch-
chen oder Granulaten ist unser Produkt
frei von Konservierungsstoffen, Aromen
und SuBstoffen.

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und
Pflanzen-Extrakten

30 Kapseln | UVP: 16,95 €
90 Kapseln | UVP: 42,95 €

_ i llavita’ 5,
v - B | mmun |7
- Aktiv 2
T XN PREMIUM
A 4000 APOTHEKEN
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v

100 Tabletten
statt’ 5

© 299¢€

rw

5,12 €uro

100 ml
statt® 20,EC Suro

13,49 €

11=13490€

50 Filmtabletten
statt” 12,0 €uro

1,99 €

orthomol immun®
Trinkfldschchen

orthomol

30 Tagesportionen
statt™ 69,99 €uro

aponorm® Basis Control ‘
Blutdruckmessgerat Oberarm

1 Stick

Diclox® forte™

i g1

Diclox forte

Tatiophaem
Q_iclnx forte

statt® 18,28 Curo

11,99 €

Tko = 119,90 €

GeloMyrtol® forte

St R A gy

forte

ift |
Lar]

T 2
'S

o =
{ immunL

GeloMyrtol®

JETZTBIS v

60 Kapseln
statt’ 33,85 €uro

150 ml
statt® 21,4C Euro

15,49 €

11=10327€

120 Tabletten
statt® 17,42 &uro

11,99 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
30.11.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 04.10.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Anothel
[

Bar
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N - Inh. Wolfgang Wittig e.H.

Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

;

in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.H.

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.H.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Apotheke Recklingh

Bare - Inh. Jan Forster e.K.
Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.

Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.

Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.

Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.

Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



