


EXKLUSIVE PRAMIEN

10/2023 - 12/2023

Salzkristallleuchte
Himalaya Steinsalz mit Holzsockel

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

E TALER-ANGEBOTE IM DEZEMBER 20231
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Becher ,Winterduft” playmobil® Heidi ,Dorfladen” reisenthel® umbrella pocket classic
aus New Bone, 350 ml bestehend aus 37 Teilen Design: mixed dots red
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LeD-Llichterkette ,Stern” LED-Fensterleuchter €ulenschnitt® Kerzenbrett fur
150 c¢m lang, mit Timer, warmweify aus Kiefernholz, ca. 38 cm breit, warmweif Blockkerzen ,Merry Christmas”
Y aus Holz (ohne Kerzen)
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Warmflasche |, Schlauch” Leuchtstern ,3D" reisenthel® carrybag frame
72 cm lang, 2 Liter, verschiedene Farben @ ca. 57 cm, mit Timer Design: midnight gold
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QES(HENK FUK S'E e Alle Angebote gultig im Dezember 2023. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). w'K m N VNS AVF S'EI
1 Warmekissen: =
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen .

Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €

ciren-Hpotheke

””l m"“ | ‘" ““““ Nor slngo der oot et .. alles, um schén gesund 20 bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.




lhre Béren-Apotheke informiert:

WIESo PROTESTIEREN DIE APOTHEKEN?

Die Zecichen sind deutlich: Bis zum
Jahresende in 2023 werden insge-
samt rund 600 Apothekenschlie-
Bungen erwartet. In Deutschland
gibt es so wenige Apotheken wie
seit mehr als 40 Jahren nicht mehr
—Tendenz stark fallend. Gerade for
dltere Kunden bedeuten die Schlie-
ungen immer ldnger werdende
Wege zur nachsten Apotheke, die
fUr diese Generation haufig nicht
nur Verkaufsstelle Fir Medikamen-
te, sondern gleichzeitig auch cin
sozialer Anlaufpunkt ist.

Hierzulande macht die Politik es den
Apotheken vor Ort, die Tag und Nacht
fUr ihre Kunden da sind, lokale und
attraktive Arbeitspldtze bieten und
die Bevdlkerung sicher, schnell und
verlasslich mit qualitativ hochwerti-
gen Arzneimitteln versorgen, offen-
bar gerne schwer. Trotz zunehmen-
der Belastung durch Gberbordende
Burokratie, Fachkraftemangel und
die erhéhte Notdienstbelastung so-
wie steigende Kosten fir Lohne, Mie-
ten und €nergie, ist das Apotheken-
honorar schon lange eingefroren.
Wahrend die Vergitung der Apothe-
ken in den letzten 20 Jahren lediglich
einmal um 3 Prozent erhéht wurde,
stiegen die Hosten in der gleichen
Zeitspanne um rund 60 Prozent.

Doch nicht nur finanziell Iasst die Bun-
desregierung die Apotheken vor Ort
im Stich. Die anhaltenden Liefereng-
pdsse, die Uberhaupt erst durch den
Sparkurs und die Ignoranz der Politik
entstanden sind, beschdftigen die

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Apotheken-Teams haufig Uber Stun-
den und fUhren dazu, dass die opti-
male Arzneimittelversorgung fir viele
Patienten schlicht nicht mehr gewdhr-
leistet ist. Kranke Kinder mit dringend
bendtigten Medikamenten zu versor-
gen, ist nun schon seit mehr als einem
Jahr regelmaRig unmoaglich.

Und als ob das nicht schon genugend
Missstdnde — sowohl fir Apotheken
als auch fUr Patienten — waren, plant
Bundesgesundheitsminister Karl Lau-
terbach eine Reform des Apotheken-
wesens, indem er die ,Apotheke
light” schaffen will. Zukunftig soll
dann in einer Filialapotheke kein
Apotheker mehr anwesend sein mUs-
sen und auch Nacht- und Notdienste
sowie die Herstellung von Rezeptu-
ren werden dort einfach wegrationa-
lisiert. Klartext: Herr Lauterbach plant
nichts anderes, als die Leistungen fur
die Patienten noch weiter zu kirzen.
Im Notfall féhrt man doch gerne ein
paar Kilometer mehr bis zur ndchsten
Notdienst-Apotheke...

An jedem Mittwoch im November
wurde nun in einer anderen Region
Deutschlands protestiert, um diese
Reform abzuwenden und die fla-
chendeckende Gesundheitsversor-
gung sicherzustellen — im Westen
am 15. November. Wir mochten uns
auf diesem Wege noch cinmal ganz
herzlich Fir Ihr Verstandnis bedan-
ken, denn das Ziel dieser Proteste
ist es, weiterhin mit Arzneimitteln
und Dienstleistungen in Top-Quali-
tat Fir Sie vor Ort zu sein.

wwuw.baeren-apotheken.de

KNAPP ERKLART:
WAS FoRDERN DIE APOTHEKEN
EIGENTLI(H GENAV?

Anpassung des
Apotheckenhonorars

Die Apotheken fordern eine faire
VergUtung ihrer Arbeit durch eine
€rhéhung des in der Arzneimittel-
preisverordnung fixierten Festbe-
trags sowie eine jéhrliche Anpas-
sung dieses sogenannten Fixums
an die Kostenentwicklung — ohne
diese Anpassung erneut erstrei-
ten zu mussen.

Abschaffung der
«Nullretaxationen"

Bisher fiuhren kleinste Formfeh-
ler bei Rezepten dazu, dass die
Krankenkasse die Bezahlung des
abgegebenen Arzneittels verwei-
gert, obwohl der Patient entspre-
chend der drztlichen Verordnung
ordnungsgemaf versorgt wurde
(Nullretaxation). Die Apotheken
fordern eine faire Regelung der
Retaxationsverfahren und ein
Verbot der Nullretaxationen.

Handlungsfreiheit Fir lhre
Arzneimittelversorgung
Um bei Llieferengpdssen schnel-

ler und besser reagieren zu
kénnen, fordern die Apotheken
mehr €ntscheidungsfreiheit und
eine €ntburokratisierung ihres
Arbeitsalltags. Das entlastet au-
Ber den Apotheken auch die Arz-
te und schitzt Sie als Patienten
durch schnellere Handlungsfahig-
keit vor Verzégerungen bei lhrer
Arzneimitteltherapie.

Dezember 2023
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Foto v. |.: Tanja Adick (Baren-Apotheke am Selmer Zentrum), Christine von Fragstein (ZUHOREN.DRAUSSEN),

§ELM HORT 2/

IRy J o
, Thomas Orlowski (Biirgermeister Stadt Selm)

Kooperation mit ZUHOREN.DRAUSSEN: Baren-Apotheke
am Selmer Zentrum ruft ZUHOR.Bank ins Leben

Die Bank vor der Baren-Apotheke
am Selmer Zentrum gibt es schon
seit vielen Jahren. Hier kann man
vor oder nach dem Apothekenbe-
such kurz verweilen, bevor es dann
weiter zum €inkaufen oder nach
Hause geht. Nun bekommt die Bank
cinen weiteren Zweck: Zuhoren.

ZUHOREN.DRAUSSEN ist ein soziokul-
turelles Projekt, das wdhrend der
Corona-Pandemie in Disseldorf an
den Start ging. Initiatorin Christine
von Fragstein, die zuvor 20 Jahre
lang GroRprojekte in der Kulturbran-
che begleitet hat, hatte in dieser Zeit
den Wunsch, etwas fir die Gesell-
schaft zu tun. Im Jahr 2021 hat sie mit
ZUHOREN.DRAUSSEN und den zum
Projekt gehorenden ZUHOR.Banken
Begegnungsstatten fir Zuwendung
und Dialog geschaffen.

Bei den ZUHOR.B&nken handelt es
sich um Bestandsbanke in Parks, im
Zentrum oder an anderen belebten
Orten, wie sie in jeder Stadt zu finden
sind. Sie werden mit der Aufschrift
«Setz dich gerne zu mir” beschriftet
und so kurzerhand zur ZUHOR.Bank
umfunktioniert. Auf den Bdnken sit-
zen dann im Zuhoéren geschulte €h-
renamtliche, die herzlich dazu einla-

Dezember 2023

den, Platz zu nehmen und einfach ein
bisschen zu plaudern. Auf einer
ZUHOR.Bank konnen Sorgen, aber
auch schone Geschichten geteilt wer-
den. Das Zuhoren ist hierbei fur beide
Seiten ein Gewinn: Wer zuhort, lernt
viel Uber Menschen und die Dinge,
die sie personlich bewegen — wem
zugewandt zugehort wird, erlebt Of-
fenheit und Vertrauen im nachbar-
schaftlichen Dialog.

Schon bald wird auch in Selm zuge-
hért. Apothekerin Tanja Adick war
sofort begeistert von ZUHOREN.
DRAUSSEN. ,Die Pandemie hat viele
von uns gezwungenermafBen zu €in-
zelgdngern gemacht. Gerade dltere
und / oder alleinlebende Menschen
erlebten die soziale Isolation als et-
was Furchtbares. Zwar sind diese
Zeiten zum Glick vorbei, doch es ist
schon, wenn man der Gesellschaft
einen kleinen Ort fUr ein Miteinander
schenken kann”, so die Inhaberin der
Baren-Apotheke am Selmer Zentrum.

FUr den Start des Projekts in Selm,
das auch von der Stadt Selm mit BUr-
germeister Thomas Orlowski will-
kommen geheiflen wird, werden jetzt
Koordinatoren und €hrenamtliche ge-
sucht, die dann zundchst von €xper-

ten fUr das Zuhdren geschult werden.
Das Baren-Team rund um Inhaberin
Tanja Adick unterstitzt dabei. ,Wer
zuhdren maéchte, kann sich gerne bei
uns in der Baren-Apotheke melden.
Wir hoffen, dass wir auf diesem We-
ge und mit der Unterstitzung der
Stadt Selm genUgend ehrenamtliche
Zuhorer finden, um unsere ZUHOR.
Bank dann im Frihjahr néchsten Jah-
res so richtig in Betrieb nehmen kon-
nen”, erzdhlt die Apothekerin voller
Zuversicht.

Wer gerne mehr Gber ZUHOREN.
DRAUSSEN crfahren méchte, findet
unter www.zuhoeren-draussen.de
alle Infos zum Projekt, zu den Be-
weggrinden und den Unterstit-
zern der Initiative.
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Nase dicht?
Druckkopfschme

Sinupre
eXtract

Die Nr. 17 bei Nasennebenhdhlenentzindung mit Schnupfen

SINVPRET® €

HKennen Sie das? Sie haben bereits
seit Tagen eine verstopfte Nase, das
Atmen fallt schwer und Sie kdénnen
nachts nicht durchschlafen. €in fest-
sitzender Schnupfen hat Sie wieder
fest im Griff.

Unser Tipp:
Sinupret® eXtract

Sinupret® eXtract bietet das Plus an
Wirkung, indem es nicht nur den fest-
sitzenden Schleim I6st, sondern auch
die entzindliche Schwellung be-
kdmpft. Sinupret® eXtract 16st, Off-
net und befreit und das sogar schnell
und stark. So wird der Kopf effektiv
von verstopfter Nase und Druckkopf-
schmerz befreit.

TRACT

SINVPRET® EXTRA(T

Sinupret® eXtract ist ein stark wirk-
sames und sehr gut vertragliches
Medikament zur Behandlung von
Nasennebenhdhlenentzindung mit
Schnupfen. €s ist fir €rwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren geeignet
und enthdlt die 5-Pflanzen-Kombina-
tion in 4-facher Konzentration®.

*€ine 4-fache Konzentration ist nicht gleichzusetzen mit der 4-fachen Wirksamkeit. Die 4-fache Konzentration bezieht sich auf &
720 mq eingesetzte Pflanzenmischung in Sinupret® extract (entspricht 160 mg Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pflanzen-
mischung in Sinupret® forte, bzw. auf die die Wirkeigenschaften mitbestimmenden Bioflavonoide. **Insight Health Apofusion,
Apothekenabverkauf nach Umsatz in €uro zum €ndverbraucherpreis, OTC-Markt: Arzneimittel, Phytopharmaka, Didtetika, Ho-
moopathie, Medizinprodukte, Nahrungsergdnzung und Anthroposophie

Bekampfen Sie die verstopfte Nase
mit Sinupret® eXtract und werden
Sie so schneller wieder fit!

Alle weiteren Informationen zu
Sinupret® eXtract finden Sie unter
wwuw.sinupret-extract.de oder fra-
gen Sie doch einfach das Team lhrer
Baren-Apotheke!

&P Bionorica’

Sinupret® extract * Bei akuten, unkomplizierten €ntzindungen der Nasennebenhdhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichts-
schmerz bzw. -druck. Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. €nthdlt Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

BIONORICA S€ | 92308 Neumarkt; Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhaltlich.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de
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WENN DER WEIHNACHTSSTRESS AUF DEN MAGEN SCHLA4T...

Sandra €sse aus der Baren-Apotheke in Datteln informiert zum Thema

Vor allem in der vermeintlich besinnli-
chen Weihnachtszeit holt er uns oft
schneller ein als uns lieb ist: Stress. Auf
der Arbeit, beim €inkauf der Geschen-
ke fUr unsere Lieben und auch beim
Braten der Weihnachtsgans verfallen
wir haufig in Hektik und fuhlen uns
spdter ausgelaugt. Schon Wochen
vorher beginnt, neben den Ublichen
Verpflichtungen, die Vorbereitung auf
das Weihnachtsfest. Zunéchst sind es
nur Besorgungen, doch dann folgt ei-
ne Weihnachtsfeier auf die andere, im
Kindergarten kommt der Nikolaus und
kurzerhand muss noch das Hrippen-
spiel organisiert werden.

Auf unseren Korper kénnen wir uns
meist verlassen: €r passt alle Abldufe
den momentanen Notwendigkeiten
an. Droht uns zum Beispiel Gefahr,
bereitet sich unser Korper darauf vor,
zu kdmpfen oder zu fliehen. €s wer-
den Stress-Hormone ausgeschittet,
die Puls, Blutdruck, Atemfrequenz
und Muskelspannung steigern. So
sind wir fit fir den Kampf — oder die
Flucht. Gleichzeitig wird die Magen-
Darm-Aktivitat gebremst: Verdauung
ist dann Nebensache. Diese automa-
tische Reaktion des Korpers hat das
Uberleben friher gesichert. War die
Gefahr vorbei, beruhigte sich alles.

BN Dczember 2023

Verdauungsbeschwerden durch Stress

Doch heute? Durch Dauerstress gera-
ten wir in einen Teufelskreis! Neuzeit-
liche Stressausloser gibt es viele und
in den letzten Jahren sind durch Pan-
demie und Hrieg noch einige hinzuge-
kommen. Auch Weihnachten reiht
sich in jedem Jahr in die liste der
Stressursachen ein. Haufige Folge: Im
Korper kursieren dauerhaft zu viele
Stresshormone.

Stress schlagt vielen Menschen auf
die Verdauung. Jeder 11. €rwachse-
ne leidet mehrfach im Monat unter
Magen-Darm-Beschwerden wie bei-
spielsweise Magenkrampfen, Durch-
fall, Verstopfung, Bléhungen etc.’
Meist handelt es sich um reine Funk-
tionsstorungen — durch Stress. Bei
heftigen Schmerzen, starkem Durch-
fall oder Fieber ist eine schnelle
arztliche Abklarung wichtig, denn
es kann auch anderes dahinter-
stecken.

Wenn lhnen der Stress also mal
wieder auf den Magen schlagt
und Ihnen beziehungsweise lhrem
Bauch alles zu viel wird — ob durch
Stress, Genussmittel, ungesundes
€ssen oder den alljghrlichen Weih-
nachtstrubel — kann ein homoopathi-
sches Mittel den Korper auf sanfte

Weise unterstitzen, wieder in eine
gesunde Balance zu kommen. Bei al-
len Fragen rund um das Thema Ver-
dauungsbeschwerden durch Stress
sind wir in unserer Baren-Apotheke
gerne fUr Sie dal!

* Statista-Umfrage Volksleiden & OTC 2017

Nux vomica D6 DHU

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete entsprechen dem
homdoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Entziindungen
und Krampfzustande des Magen-Darm-Kanals, Beschwerden
durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker.

Enthalt Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungsbeilage beach-
ten!

Deutsche Homoopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co.
KG, Karlsruhe

UNSER TIPP:

Nux vomica ==

D DHLU

¥
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\"crdﬂ.lungsnr\gpng

Barenstark informiert...



(|

E4GNog: ERJKANIS(HER EIEKPVNS(H

Monika Burger aus der Baren-Apotheke in
Nordkirchen prasentiert das Rezept des Monats

ZUTATEN:

| VANILLES(HOTE
| MESSERSPITZE MUSKAT
| MESSERSPITZE ZIMT
150 ML SAHNE
500 ML MIL(H
4 EIER
Jo 4 ZV(KER
NACH BELIEBEN BRANDY,
WHISKEY oDER BRAUNER RUM

Zundchst die Vanilleschote der Lange
nach aufschneiden und das Mark he-
rauskratzen. Dann das Vanillemark
mit Muskat, Zimt, Sahne und Milch in
einen kleinen Topf geben und bei
mittlerer Temperatur auf dem Herd
erhitzen. Achtung: Die Masse soll
hei® werden, darf aber auf keinen
Fall kochen!

Wahrenddessen die €ier trennen. Die
vier €igelbe mit dem Zucker in einer
Schissel aufschlagen, bis die Masse

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

heller wird und mehr Volumen hat.
Nun die heie Milch unter stdndigem
Ruhren ganz langsam zur €igelbmas-
se geben. Aufgepasst: €s ist sehr
wichtig, dass man kraftig rihrt und
die Milch langsam hinzugibt, damit
die €ier nicht gerinnen!

AnschlieBend kommt die gesamte
Masse zurick in den Topf und wird
unter stdndigem RUhren erneut er-
hitzt — ohne zu kochen(l) — bis die
Flussigkeit etwas dickflussiger ge-
worden ist.

Nun nach Belieben ein wenig Brandy,
Whiskey oder braunen Rum in ein hit-
zebestdndiges Glas oder eine Tasse
geben und mit dem €ggnog aufful-
len. Mein Tipp: Mit einer Portion
Schlagsahne und etwas Zimtpulver
garniert schmeckt der €ierpunsch
noch besser.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Nordkirchen wunscht lhnen eine ge-
mitliche RAdventszeit, besinnliche
Weihnachtstage und ganz viel Spaf3
mit unserem Rezept des Monats.

Ubrigens kann man den €ggnog auch
fUr Silvester in einer grofien Schissel
vorbereiten... Prosit Neujahr!

wwuw.baeren-apotheken.de

WINTERZEIT
IST WELLNESSZem

Draufen ist es kalt und unge-
mutlich, am liebsten mdchte man
das Haus gar nicht verlassen.
Die korpereigenen Abwehrkrafte
werden vor allem in der kalten
Jahreszeit haufig vernachlassigt
— allein schon, weil man weniger
nach drauBen geht. €ine tolle
Alternative zur Starkung des Im-
munsystems ist tatsachlich Well-
ness.

Wer einmal pro Woche in die
Sauna geht oder das Dampfbad
besucht, regt seinen Stoffwech-
sel an, bringt den Hreislauf in
Schwung, reguliert seinen Blut-
druck und entspannt seine Mus-
kulatur. Die finnische Sauna ist
mit ihren 85 bis 95°C hei® und
trocken. DarUber freuen sich vor
allem der Hreislauf und das Im-
munsystem. Im Dampfbad, das
Temperaturen zwischen 45 und
55°C und eine sehr hohe Luft-
feuchtigkeit bietet, profitieren vor
allem die Atemwege und die im
Winter oft trockene Haut.

STARKEN SIE IHRE ABWEHR -
BLEIBEN SIE 4ESUND!

| |
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Lui- Luhe lkesnammen

Calmvalera’

* Beruhigt am Tag, entspannt in der Nacht
* Naturlich wirksam mit 9 Wirkstoffen
* Kein Gewohnungseffekt

CALMVA

TABLETTEN

Calmvalera®. Wohlbefinden fiir Tag und Nacht.

Calmvalera® Tabletten. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervés bedingte Unruhezustande und Schlafstérungen. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Hevert-Arzneimittel - In der Weiherwiese 1- 55569 Nussbaum www.calmvalera.de



.

120 Filmtabletten
statt® 90,98 Euro

120 mg

P
P
B i

statt’ 13,12

899€

1 kg = 256,86 €

20 Tabletten
statt® 3,78 €uro

2,29 €

Carmenthin®
bei Verdauungsstérungen

14 Kapseln
statt’ 13,25 €uro

CALMVALEF!A

TABLETTEN

100 Tabletten
statt® 25,22 Euro

sc 16,99 €

ipalat® Halspastillen
zuckerfrei

40 Pastillen
statt® 7,1C €uro

4,79 €

-

DEZEMBER
2023

JETZTBIS v

2%

40 Tabletten
statt® 98,23 €uro

Umckaloabo®

50 ml
statt® 23,7C €uro

16,49 €

11=329,80€

Umckaloabo

14 Kapseln
statt® 14,28 Suro

8,29 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
31.12.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 02.11.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Béren-Apothek
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Anothel

h I

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.H.

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.H.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



