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Ascheberg
Bergisch Gladbach
Bottrop
Coesfeld
Datteln
Duisburg-Neumühl

Düsseldorf 
Erkrath 
Hagen
Herten
Kaufbeuren
Lüdinghausen

Möhnesee-Körbecke 
Nordhorn
Nordkirchen 
Oberhausen-Holten
Oer-Erkenschwick
Recklinghausen

Selm 
Werl
Witten

Sie finden uns in...

FROHES
FEST
Mit Freude, Spaß 
und in Ruhe feiern...
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Bären-Aktuell
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Ihre Bären-Apotheke informiert: 

Wieso protestieren die Apotheken?

Die Zeichen sind deutlich: Bis zum 
Jahresende in 2023 werden insge-
samt rund 600 Apothekenschlie-
ßungen erwartet. In Deutschland 
gibt es so wenige Apotheken wie 
seit mehr als 40 Jahren nicht mehr 
– Tendenz stark fallend. Gerade für 
ältere Kunden bedeuten die Schlie-
ßungen immer länger werdende 
Wege zur nächsten Apotheke, die 
für diese Generation häufig nicht 
nur Verkaufsstelle für Medikamen-
te, sondern gleichzeitig auch ein 
sozialer Anlaufpunkt ist.

Hierzulande macht die Politik es den 
Apotheken vor Ort, die Tag und Nacht 
für ihre Kunden da sind, lokale und 
attraktive Arbeitsplätze bieten und 
die Bevölkerung sicher, schnell und 
verlässlich mit qualitativ hochwerti-
gen Arzneimitteln versorgen, offen-
bar gerne schwer. Trotz zunehmen-
der Belastung durch überbordende 
Bürokratie, Fachkräftemangel und 
die erhöhte Notdienstbelastung so-
wie steigende Kosten für Löhne, Mie-
ten und Energie, ist das Apotheken-
honorar schon lange eingefroren. 
Während die Vergütung der Apothe-
ken in den letzten 20 Jahren lediglich 
einmal um 3 Prozent erhöht wurde, 
stiegen die Kosten in der gleichen 
Zeitspanne um rund 60 Prozent.

Doch nicht nur finanziell lässt die Bun-
desregierung die Apotheken vor Ort 
im Stich. Die anhaltenden Liefereng-
pässe, die überhaupt erst durch den 
Sparkurs und die Ignoranz der Politik 
entstanden sind, beschäftigen die 

Knapp Erklärt:
Was fordern die Apotheken 
eigentlich genau?

Anpassung des 
Apothekenhonorars
Die Apotheken fordern eine faire 
Vergütung ihrer Arbeit durch eine 
Erhöhung des in der Arzneimittel-
preisverordnung fixierten Festbe-
trags sowie eine jährliche Anpas-
sung dieses sogenannten Fixums 
an die Kostenentwicklung – ohne 
diese Anpassung erneut erstrei-
ten zu müssen. 

Abschaffung der 
„Nullretaxationen“
Bisher führen kleinste Formfeh-
ler bei Rezepten dazu, dass die 
Krankenkasse die Bezahlung des 
abgegebenen Arzneittels verwei-
gert, obwohl der Patient entspre-
chend der ärztlichen Verordnung 
ordnungsgemäß versorgt wurde 
(Nullretaxation). Die Apotheken 
fordern eine faire Regelung der 
Retaxationsverfahren und ein 
Verbot der Nullretaxationen. 

Handlungsfreiheit für Ihre 
Arzneimittelversorgung
Um bei Lieferengpässen schnel-
ler und besser reagieren zu 
können, fordern die Apotheken 
mehr Entscheidungsfreiheit und 
eine Entbürokratisierung ihres 
Arbeitsalltags. Das entlastet au-
ßer den Apotheken auch die Ärz-
te und schützt Sie als Patienten 
durch schnellere Handlungsfähig-
keit vor Verzögerungen bei Ihrer 
Arzneimitteltherapie.
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Apotheken-Teams häufig über Stun-
den und führen dazu, dass die opti-
male Arzneimittelversorgung für viele 
Patienten schlicht nicht mehr gewähr-
leistet ist. Kranke Kinder mit dringend 
benötigten Medikamenten zu versor-
gen, ist nun schon seit mehr als einem 
Jahr regelmäßig unmöglich. 

Und als ob das nicht schon genügend 
Missstände – sowohl für Apotheken 
als auch für Patienten – wären, plant 
Bundesgesundheitsminister Karl Lau-
terbach eine Reform des Apotheken-
wesens, indem er die „Apotheke 
light“ schaffen will. Zukünftig soll 
dann in einer Filialapotheke kein 
Apotheker mehr anwesend sein müs-
sen und auch Nacht- und Notdienste 
sowie die Herstellung von Rezeptu-
ren werden dort einfach wegrationa-
lisiert. Klartext: Herr Lauterbach plant 
nichts anderes, als die Leistungen für 
die Patienten noch weiter zu kürzen. 
Im Notfall fährt man doch gerne ein 
paar Kilometer mehr bis zur nächsten 
Notdienst-Apotheke…

An jedem Mittwoch im November 
wurde nun in einer anderen Region 
Deutschlands protestiert, um diese 
Reform abzuwenden und die flä-
chendeckende Gesundheitsversor-
gung sicherzustellen – im Westen 
am 15. November. Wir möchten uns 
auf diesem Wege noch einmal ganz 
herzlich für Ihr Verständnis bedan-
ken, denn das Ziel dieser Proteste 
ist es, weiterhin mit Arzneimitteln 
und Dienstleistungen in Top-Quali-
tät für Sie vor Ort zu sein.

Foto: Archiv
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Bären-Aktuell

Die Bank vor der Bären-Apotheke 
am Selmer Zentrum gibt es schon 
seit vielen Jahren. Hier kann man 
vor oder nach dem Apothekenbe-
such kurz verweilen, bevor es dann 
weiter zum Einkaufen oder nach 
Hause geht. Nun bekommt die Bank 
einen weiteren Zweck: Zuhören. 

ZUHÖREN.DRAUSSEN ist ein soziokul-
turelles Projekt, das während der 
Corona-Pandemie in Düsseldorf an 
den Start ging. Initiatorin Christine 
von Fragstein, die zuvor 20 Jahre 
lang Großprojekte in der Kulturbran-
che begleitet hat, hatte in dieser Zeit 
den Wunsch, etwas für die Gesell-
schaft zu tun. Im Jahr 2021 hat sie mit 
ZUHÖREN.DRAUSSEN und den zum 
Projekt gehörenden ZUHÖR.Bänken 
Begegnungsstätten für Zuwendung 
und Dialog geschaffen.

Bei den ZUHÖR.Bänken handelt es 
sich um Bestandsbänke in Parks, im 
Zentrum oder an anderen belebten 
Orten, wie sie in jeder Stadt zu finden 
sind. Sie werden mit der Aufschrift 
„Setz dich gerne zu mir“ beschriftet 
und so kurzerhand zur ZUHÖR.Bank 
umfunktioniert. Auf den Bänken sit-
zen dann im Zuhören geschulte Eh-
renamtliche, die herzlich dazu einla-

den, Platz zu nehmen und einfach ein 
bisschen zu plaudern. Auf einer        
ZUHÖR.Bank können Sorgen, aber 
auch schöne Geschichten geteilt wer-
den. Das Zuhören ist hierbei für beide 
Seiten ein Gewinn: Wer zuhört, lernt 
viel über Menschen und die Dinge, 
die sie persönlich bewegen – wem 
zugewandt zugehört wird, erlebt Of-
fenheit und Vertrauen im nachbar-
schaftlichen Dialog.

Schon bald wird auch in Selm zuge-
hört. Apothekerin Tanja Adick war 
sofort begeistert von ZUHÖREN.
DRAUSSEN. „Die Pandemie hat viele 
von uns gezwungenermaßen zu Ein-
zelgängern gemacht. Gerade ältere 
und / oder alleinlebende Menschen 
erlebten die soziale Isolation als et-
was Furchtbares. Zwar sind diese 
Zeiten zum Glück vorbei, doch es ist 
schön, wenn man der Gesellschaft 
einen kleinen Ort für ein Miteinander 
schenken kann“, so die Inhaberin der 
Bären-Apotheke am Selmer Zentrum. 

Für den Start des Projekts in Selm, 
das auch von der Stadt Selm mit Bür-
germeister Thomas Orlowski will-
kommen geheißen wird, werden jetzt 
Koordinatoren und Ehrenamtliche ge-
sucht, die dann zunächst von Exper-

Selm hört zu!
Kooperation mit ZUHÖREN.DRAUSSEN: Bären-Apotheke 
am Selmer Zentrum ruft ZUHÖR.Bank ins Leben

ten für das Zuhören geschult werden. 
Das Bären-Team rund um Inhaberin 
Tanja Adick unterstützt dabei. „Wer 
zuhören möchte, kann sich gerne bei 
uns in der Bären-Apotheke melden. 
Wir hoffen, dass wir auf diesem We-
ge und mit der Unterstützung der 
Stadt Selm genügend ehrenamtliche 
Zuhörer finden, um unsere ZUHÖR.
Bank dann im Frühjahr nächsten Jah-
res so richtig in Betrieb nehmen kön-
nen“, erzählt die Apothekerin voller 
Zuversicht. 

Wer gerne mehr über ZUHÖREN.
DRAUSSEN erfahren möchte, findet 
unter www.zuhoeren-draussen.de 
alle Infos zum Projekt, zu den Be-
weggründen und den Unterstüt-
zern der Initiative.

Foto v. l.: Tanja Adick (Bären-Apotheke am Selmer Zentrum), Christine von Fragstein (ZUHÖREN.DRAUSSEN), Thomas Orlowski (Bürgermeister Stadt Selm) 
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Kennen Sie das? Sie haben bereits 
seit Tagen eine verstopfte Nase, das 
Atmen fällt schwer und Sie können 
nachts nicht durchschlafen. Ein fest-
sitzender Schnupfen hat Sie wieder 
fest im Griff.

Unser Tipp: 
Sinupret® eXtract

Sinupret® eXtract bietet das Plus an 
Wirkung, indem es nicht nur den fest-
sitzenden Schleim löst, sondern auch 
die entzündliche Schwellung be-
kämpft. Sinupret® eXtract löst, öff-
net und befreit und das sogar schnell 
und stark. So wird der Kopf effektiv 
von verstopfter Nase und Druckkopf-
schmerz befreit.
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Nase dicht?
Druckkopfschmerz?

Sinupret®
e
Sinupret®
eXtract

  löst den Schleim     öffnet die Nase     befreit den Kopf

4-fach konzentrierter* als Sinupret® forte.

DD-Sinupret eXtract-AZ-Apothekenzeitschrift-187x80-ohne Pflichttext-2018 10 29-CW.indd   1 29.10.18   16:13

Anzeige

Die Nr. 1** bei Nasennebenhöhlenentzündung mit Schnupfen

Sinupret® extract

Sinupret® eXtract ist ein stark wirk-
sames und sehr gut verträgliches 
Medikament zur Behandlung von 
Nasennebenhöhlenentzündung mit 
Schnupfen. Es ist für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren geeignet 
und enthält die 5-Pflanzen-Kombina-
tion in 4-facher Konzentration*.

befreit den Kopf

Sinupret® extract • Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichts-
schmerz bzw. -druck. Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt; Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt                                             Stand 10|21

Nur in der Apotheke erhältlich.

*Eine 4-fache Konzentration ist nicht gleichzusetzen mit der 4-fachen Wirksamkeit. Die 4-fache Konzentration bezieht sich auf Ø 
720 mg eingesetzte Pflanzenmischung in Sinupret® extract (entspricht 160 mg Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pflanzen-
mischung in Sinupret® forte, bzw. auf die die Wirkeigenschaften mitbestimmenden Bioflavonoide. **Insight Health ApoFusion, 
Apothekenabverkauf nach Umsatz in Euro zum Endverbraucherpreis, OTC-Markt: Arzneimittel, Phytopharmaka, Diätetika, Ho-
möopathie, Medizinprodukte, Nahrungsergänzung und Anthroposophie

Bekämpfen Sie die verstopfte Nase 
mit Sinupret® eXtract und werden 
Sie so schneller wieder fit!

Alle weiteren Informationen zu           
Sinupret® eXtract finden Sie unter 
www.sinupret-extract.de oder fra-
gen Sie doch einfach das Team Ihrer 
Bären-Apotheke!
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe November 2023: 
GRAUTAGE
MARTINSZUG

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe November 2023:

Für IHRE notizen:
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Wenn der Weihnachtsstress auf den Magen schlägt...
Sandra Esse aus der Bären-Apotheke in Datteln informiert zum Thema 
Verdauungsbeschwerden durch Stress 

Bären-Tipp

Vor allem in der vermeintlich besinnli-
chen Weihnachtszeit holt er uns oft 
schneller ein als uns lieb ist: Stress. Auf 
der Arbeit, beim Einkauf der Geschen-
ke für unsere Lieben und auch beim 
Braten der Weihnachtsgans verfallen 
wir häufig in Hektik und fühlen uns 
später ausgelaugt. Schon Wochen 
vorher beginnt, neben den üblichen 
Verpflichtungen, die Vorbereitung auf 
das Weihnachtsfest. Zunächst sind es 
nur Besorgungen, doch dann folgt ei-
ne Weihnachtsfeier auf die andere, im 
Kindergarten kommt der Nikolaus und 
kurzerhand muss noch das Krippen-
spiel organisiert werden.

Auf unseren Körper können wir uns 
meist verlassen: Er passt alle Abläufe 
den momentanen Notwendigkeiten 
an. Droht uns zum Beispiel Gefahr, 
bereitet sich unser Körper darauf vor, 
zu kämpfen oder zu fliehen. Es wer-
den Stress-Hormone ausgeschüttet, 
die Puls, Blutdruck, Atemfrequenz 
und Muskelspannung steigern. So 
sind wir fit für den Kampf – oder die 
Flucht. Gleichzeitig wird die Magen-
Darm-Aktivität gebremst: Verdauung 
ist dann Nebensache. Diese automa-
tische Reaktion des Körpers hat das 
Überleben früher gesichert. War die 
Gefahr vorbei, beruhigte sich alles.

Doch heute? Durch Dauerstress gera-
ten wir in einen Teufelskreis! Neuzeit-
liche Stressauslöser gibt es viele und 
in den letzten Jahren sind durch Pan-
demie und Krieg noch einige hinzuge-
kommen. Auch Weihnachten reiht 
sich in jedem Jahr in die Liste der 
Stressursachen ein. Häufige Folge: Im 
Körper kursieren dauerhaft zu viele 
Stresshormone. 

Stress schlägt vielen Menschen auf 
die Verdauung. Jeder 11. Erwachse-
ne leidet mehrfach im Monat unter 
Magen-Darm-Beschwerden wie bei-
spielsweise Magenkrämpfen, Durch-
fall, Verstopfung, Blähungen etc.* 
Meist handelt es sich um reine Funk-
tionsstörungen – durch Stress. Bei 
heftigen Schmerzen, starkem Durch-
fall oder Fieber ist eine schnelle 
ärztliche Abklärung wichtig, denn 
es kann auch anderes dahinter-
stecken.

Wenn Ihnen der Stress also mal 
wieder auf den Magen schlägt 
und Ihnen beziehungsweise Ihrem 
Bauch alles zu viel wird – ob durch 
Stress, Genussmittel, ungesundes 
Essen oder den alljährlichen  Weih-
nachtstrubel – kann ein homöopathi-
sches Mittel den Körper auf sanfte 

Weise unterstützen, wieder in eine 
gesunde Balance zu kommen. Bei al-
len Fragen rund um das Thema Ver-
dauungsbeschwerden durch Stress 
sind wir in unserer Bären-Apotheke 
gerne für Sie da!
* Statista-Umfrage Volksleiden & OTC 2017 

Nux vomica D6 DHU
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete entsprechen dem 
homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehören: Entzündungen 
und Krampfzustände des Magen-Darm-Kanals, Beschwerden 
durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Enthält Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungsbeilage beach-
ten!
Deutsche Homöopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. 
KG, Karlsruhe

UNSER TIPP:
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Zutaten:

1 Vanilleschote

1 Messerspitze Muskat

1 Messerspitze Zimt

150 ml Sahne

500 ml Milch

4 Eier
80 g Zucker

nach belieben Brandy, 

Whiskey oder brauner Rum

Eggnog: Amerikanischer Eierpunsch
Monika Bürger aus der Bären-Apotheke in 
Nordkirchen präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Winterzeit 
ist Wellnesszeit!

Draußen ist es kalt und unge-
mütlich, am liebsten möchte man 
das Haus gar nicht verlassen. 
Die körpereigenen Abwehrkräfte 
werden vor allem in der kalten 
Jahreszeit häufig vernachlässigt 
– allein schon, weil man weniger 
nach draußen geht. Eine tolle 
Alternative zur Stärkung des Im-
munsystems ist tatsächlich Well-
ness.

Wer einmal pro Woche in die 
Sauna geht oder das Dampfbad 
besucht, regt seinen Stoffwech-
sel an, bringt den Kreislauf in 
Schwung, reguliert seinen Blut-
druck und entspannt seine Mus-
kulatur. Die finnische Sauna ist 
mit ihren 85 bis 95°C heiß und 
trocken. Darüber freuen sich vor 
allem der Kreislauf und das Im-
munsystem. Im Dampfbad, das 
Temperaturen zwischen 45 und 
55°C und eine sehr hohe Luft-
feuchtigkeit bietet, profitieren vor 
allem die Atemwege und die im 
Winter oft trockene Haut.

Stärken Sie Ihre Abwehr -
bleiben Sie gesund!

Zunächst die Vanilleschote der Länge 
nach aufschneiden und das Mark he-
rauskratzen. Dann das Vanillemark 
mit Muskat, Zimt, Sahne und Milch in 
einen kleinen Topf geben und bei 
mittlerer Temperatur auf dem Herd 
erhitzen. Achtung: Die Masse soll 
heiß werden, darf aber auf keinen 
Fall kochen!

Währenddessen die Eier trennen. Die 
vier Eigelbe mit dem Zucker in einer 
Schüssel aufschlagen, bis die Masse 

heller wird und mehr Volumen hat. 
Nun die heiße Milch unter ständigem 
Rühren ganz langsam zur Eigelbmas-
se geben. Aufgepasst: Es ist sehr 
wichtig, dass man kräftig rührt und 
die Milch langsam hinzugibt, damit 
die Eier nicht gerinnen! 

Anschließend kommt die gesamte 
Masse zurück in den Topf und wird 
unter ständigem Rühren erneut er-
hitzt – ohne zu kochen(!) – bis die 
Flüssigkeit etwas dickflüssiger ge-
worden ist.

Nun nach Belieben ein wenig Brandy, 
Whiskey oder braunen Rum in ein hit-
zebeständiges Glas oder eine Tasse 
geben und mit dem Eggnog auffül-
len. Mein Tipp: Mit einer Portion 
Schlagsahne und etwas Zimtpulver 
garniert schmeckt der Eierpunsch 
noch besser.

Das Team der Bären-Apotheke in 
Nordkirchen wünscht Ihnen eine ge-
mütliche Adventszeit, besinnliche  
Weihnachtstage und ganz viel Spaß 
mit unserem Rezept des Monats. 

Übrigens kann man den Eggnog auch 
für Silvester in einer großen Schüssel 
vorbereiten... Prosit Neujahr!
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Rätsel
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Leben,
Existenz

Beschäf-
tigungs-
einheit
volks-
tümliche
Literatur-
form

musli-
mischer
Name für
‚Jesus‘

Fremd-
wortteil:
hinein

Gehör-
loser

latei-
nisch:
Stadt

Wühl-
tier

Atem
(ugs.)

Seufzer
der
Erleich-
terung

Holz-
splitter

über-
stehen-
der
Faden

Quan-
tum,
Menge

besitz-
anzeigen-
des
Fürwort
zentral-
asiat.
Hoch-
land

stark
metall-
haltiges
Mineral

Entwäs-
serungs-
leitung

Impf-
stoffe

hohe
Spiel-
karte

Vorname
der
Bern-
hardt

antike
Land-
schaft in
Anatolien

Ereig-
nis-
kette

seltene
Augen-
farbe

Ansporn

Konser-
vierungs-
stoff

Seil-
tänzer

Evan-
gelist

Sinnbild
der
Weisheit
(Vogel)

Gesamt-
heit

Teil des
Tierfußes,
Kralle

Schweiz.
Währung
(Abk.)

Papagei
Mittel-
und Süd-
amerikas

franzö-
sisch:
Trink-
glas

Vater
und
Mutter

nicht
leer

indi-
scher
Bundes-
staat

Europ.
Fußball-
verband
(Abk.)

Um-
gangs-
form

niederl.
Wald-
gebiet

‚Onkel‘
bei
Wilhelm
Busch

Inhalt

pflanzen-
kund-
licher
Beruf

unkon-
zen-
triert

Hunde-
rasse

Farb-
löse-
mittel

Anfän-
gerin

Berliner
Flug-
hafen
(Abk.)

Lebens-
ab-
schnitt

dt. TV-
Serie
(Abk.)

altgriech.
Philo-
sophen-
schule

asiati-
sche
Raub-
katze

veraltet:
Predigt

dunkle
Humus-
erde

Fest-
saal in
Schulen

ähnlich

Comic-
figur
(‚... und
Struppi‘)

kurzer
Ausflug

Vorname
der
Sander

steiler
Berg-
pfad

Ort der
Getrei-
debear-
beitung

Vorname
Eulen-
spiegels

An-
regung

Tropen-
baum

Fluss
in Bra-
silien
(Rio ...)

Lenkrad

Nieder-
schlag

Erd-
zeitalter

Erb-
träger

Fakul-
tätsvor-
steher

Gebäck-
spezia-
lität

Werber
in einer
Zeitung

auf-
müpfig,
wider-
spenstig

Krieger
im MA.

Blumen-
steck-
kunst

Einzel-
heit

Tabak-
produkt

dt. TV-
Journa-
listin

span.
Insel-
gruppe
(Kw.)

Abk.:
Stera-
diant

einge-
legte
Blüten
(Gewürz)

Bronze-
bestand-
teil

Güterab-
schrei-
bung
(Abk.)

Rang-
ältester i.
diplom.
Korps

Wiesen-
pflanze

Freistil
beim
Schwim-
men

sonder-
lich,
schrullig

Teil
einer
Film-
szene

eh. Film-
gesell-
schaft
(Abk.)

Stamm-
vater

Kurort
in Grau-
bünden

Ham-
burger
Uniklinik
(Abk.)

bibli-
scher
Ort in
Galiläa

rechter
Neben-
fluss der
Donau

Rufname
Haller-
vordens

feuer-
fester
Kunst-
stoff

Währung
in
Ghana

starker
Zweig

poetisch:
Quelle

Segel-
kom-
mando:
Wendet!

süd-
afrikani-
sches
Volk

deutsche
Vorsilbe

franz.
Departe-
ment-
hptst.

Kfz-
Abgas-
entgifter
(Kw.)

geizen

chem.
Zeichen
für Alu-
minium

franzö-
sischer
Maler,
† 1919

Fremd-
wortteil:
zu, nach

weh-
klagen

wegge-
brochen
(ugs.)

int.
Kfz-K.
Türkei

treiben

latei-
nische
Vorsilbe:
weg

dän.
Frauen-
name

baumge-
säumte
Straßen

Ge-
sangs-
stück

Fluss
durch
Girona
(Span.)

männ-
liche
Haar-
tracht

DP-1925-1123-46



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Calmvalera® Tabletten. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Nervös bedingte Unruhezustände und Schlafstörungen. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Hevert-Arzneimittel · In der Weiherwiese 1 · 55569 Nussbaum www.calmvalera.de

• Beruhigt am Tag, entspannt in der Nacht
• Natürlich wirksam mit 9 Wirkstoffen
• Kein Gewöhnungseffekt

Calmvalera®. Wohlbefinden für Tag und Nacht.
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