Die | QL

Ausgabe: Februar 2024

(EELEN

RVHE

Ausgleich finden,
Mufde pflegen...

Duisburg-Neumihl

Ludinghausen

- 5 =il e = .
- = == ;__'.,}.-ﬂ,_:. L
D e e e e T
o - ay, Ll - o i _-\_rw -y

Ascheberg Disseldorf Mohnesee-Korbecke
Bergisch Gladbach €rkrath Nordhorn
Bottrop Hagen Nordkirchen
Coesfeld Herten Oberhausen-Holten
Datteln Kaufbeuren Oer-€rkenschwick

Recklinghausen

Z

A"
Q0
80
;)

G

A A
50002
Selm
Werl
Witten

30 Jahre 1985-2015
I N

© KNOPP VISION_RAdobeStock: 608

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2024 - 03/2024

Digitale Personenwaage
aus Glas, grau

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALEK—AN&EBoTE IM FEBRUAR 20241

4 4 4
Vorratsbehdlter Korb ,Korfu” DESKI® Sandwichtoaster
250 ml, mit kleiner Holzschaufel aus Baumuwolle, in drei GréRen 750 Watt

( ( (
Teelichthalter ,Herz" Aufsteller ,Herz" DESKI® Waffeleisen
aus Mangoholz, ca. 10 x5 x 10 cm auf Mangoholz-Sockel, ca. 11 x 13 x5 cm 1000 Watt

4 4 4
Spardose , frosch” Kuscheldecke €LO® Bratpfanne ,Smart Life”
aus Keramik, verschiedene Modelle verschiedene Designs und Farben @ 28 cm, aus Aluminium

- - o, _

QES(HENK ] VK S'E e Alle Angebote qultig im Februar 2024. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). I
WIR FREVEN UNS AVF SIEl

1 Tubenpresse:

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €

ciren-Hpoth cke
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Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.
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FASTEN i€ St(ﬁ FIT FUR'S WwAHN

Apothekerin und Fastenleiterin Heidi €iberger gibt

Expertentipps zur Fastenzeit

Mochten Sie Threm Korper nach der
kalorienreichen Weihnachtszeit und
den feuchtfrohlichen Karnevalstagen
etwas Gutes tun und dabei das ein
oder andere Kilo loswerden? Oder
wollen Sie neuve €nergie tanken und
lhren Korper in Balance bringen?

Am Aschermittwoch beginnt die christ-
liche Fastenzeit. Urspringlich wurde
wadhrend der Fastenzeit lediglich eine
volle Mahlzeit am Tag gegessen —
Fleisch, Milchprodukte und €ier waren
tabu. Heute steht bei vielen fir die
Fastenzeit der Verzicht auf ein be-
stimmtes Lebens- oder Genussmittel
wie Fleisch, Schokolade oder Alkohol
auf dem Plan.

Fasten liegt im Trend. Vor allem das
Intervallfasten erfreut sich groBer Be-
liebtheit. Neben der 5:2-Methode, bei
der man an zwei Tagen in der Woche
nur ca. 500 Kalorien zu sich nimmt und
an fOnf Tagen normal isst, hat sich be-
sonders die 16:8-Methode etabliert.
Hierbei fastet man 16 Stunden pro
Tag — inklusive Schlafenszeit —und isst
dann in den acht verbleibenden Stun-
den zwei volle Mahlzeiten.

Nach dem Leitfaden der Arztegesell-
schaft fir Heilfasten und €rnéhrung
(AGHE) ist das Fasten als ,der freiwil-
lige Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel fur begrenzte Zeit” defi-
niert. Dafur erhdlt man Wohlbefin-
den, Leistungsfahigkeit, ein besseres
Korpergefuhl und mehr Gesundheit —
vor allem beim Heilfasten.

Heilfasten:

€inc Woche ohne feste Nachrung
Jeder gesunde Mensch kann in €i-
genregie fasten. Doch die Fastenta-
ge sollte man gqut vorbereiten, um

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

dem Horper eine ausreichende Ge-
woéhnungsphase zu geben. In dieser
zweitdgigen €ntlastungsphase wird
die €rndhrung langsam umgestellt
und man verzichtet bereits auf samt-
liche Genussmittel wie Alkohol, Niko-
tin und Koffein. Anfangs ist das Fa-
sten Stress fiUr den Horper. Viele
Menschen leiden zundchst unter
Hopfschmerzen, Schwindel, Schlaf-
stérungen und schlechter Stimmung.
Nach etwa drei Tagen hebt sich die
Laune jedoch deutlich und das so ge-
nannte Fastenhoch beginnt.

Falsch durchgefihrtes Fasten kann
2u Unwohisein und cinem vorzeiti-
gen Abbruch fihren. Daher haben
wir fir Sie fUnf €xpertentipps, um
Fasten-Fehler zu vermeiden!

wwuw.baeren-apotheken.de

FUNF TIPPS 4E4EN DIE
HAVFIGSTEN FASTEN-FEHLER

Vorbereitung.
Von einem Tag auf den anderen

einfach nichts mehr essen — das ist
kein guter Start ins Fasten. Berei-
ten Sie Ihre Fastentage bewusst
vor, damit KHoérper und Seele sich
langsam eingewohnen kénnen.

Trinken.

Nur mit ausreichend Flussigkeit
kann der Stoffwechsel gut funk-
tionieren und Abbauprodukte
ausscheiden. Trinken Sie bewusst
und aktiv, denn auf das Durst-
empfinden kann man sich beim
Fasten nicht immer verlassen.
Frisch gepresste Sdfte, Gemise-
brihe und 2-3 Liter kalorienfreie
Getranke gehodren zu einem opti-
malen Trinkplan.

Bewegung.

Bleiben Sie wahrend des Fastens
aktiv. So vermeiden Sie, dass der
KHorper auf Sparflamme schaltet
und Sie schneller frieren. Fas-
tende, die ein kleines Outdoor-
Ausdauerprogramm von etwa 60
Minuten in ihren Tagesablauf ein-
planen, fihlen sich erfahrungsge-
ma&f wohler.

€ntspannung.

Wer beim Fasten voll weiterpo-
wert und gestresst durch den
Alltag hetzt, betreibt Raubbau
an seinem Horper. Ausreichend
Ruhephasen und €ntspannungs-
Ubungen entlasten den HKorper
und geben Zeit zur Regenera-
tion. Planen Sie tdglich mindes-
tens eine halbe Stunde ein, in der
Sie sich aktiv entspannen.

Achtsamkeit.

Starten Sie nach dem Fasten nicht
unkontrolliert mit dem €ssen. Tun
Sie sich selbst einen Gefallen und
nutzen Sie das Fastenbrechen,
um bewusst und mit Genuss das
€ssen neu zu erleben. Je achtsa-
mer Sie wieder einsteigen, desto
grofder ist die Chance, dass Sie
neue Gewohnheiten in Ihren All-
tag Ubernehmen.

Februar 2024



mer dabei: deine Gesundheitskarte!

du im
bekommst alles,

heke vor Ort stecken und du
ohne Papier. Ganz einfach.

Den Schlussel zum E-Rezept hast

Einfach in das Lesegerét in deiner Apot
was du brauchst. Ohne Pin, ohne App,

EINFACH DA FUR DICH



WIR KONNEN €-REZEPT.

Das €-Rezept ist da — Ihre

Bdren-Apotheken

informieren zum elektronischen Rezept

Schon vor cinigen Jahren war die
€infUhrung beschlossene Sache,
viele Male wurde der Start verscho-
ben und doch ging es am €nde ganz
plotzlich: Das €-Rezept ist da! In
Apotheken kann das elektronische
Rezept schon seit September 2022
eingelost werden - seit Juli 2023
sogar bequem Uber die elektroni-
sche Gesundheitskarte (eGHK). Seit
dem 1. Januar 2024 ist das €-Re-
zept nun auch fir die verordnenden
Arzte und Krankenhauser verpflich-
tend. Nur im Ausnahmefall erhalten
Patienten noch cin Papierrezept.

Was ist eigentlich cin €-Rezept?

Das €-Rezept, kurz fur elektronisches
Rezept, ist im Prinzip das digitalisierte
rosa Papierrezept, das Sie schon seit
Jahren kennen. |hr Arzt verschreibt
Ihnen Ihr Medikament auf einem €-
Rezept und legt es digital auf einem
zentralen Server ab. Sie bekommen
einen Zugangsschlissel (Token) und
kénnen uns damit in der Apotheke
den Zugriff auf Ihr €-Rezept erlauben
— zum Beispiel Uber lhre eGH. Sie er-
halten dann von uns |hr verschriebe-
nes Medikament, wie zuvor mit dem
Rezept in Papierform. Auch mit dem
€-Rezept bleibt also alles wie immer.

Wo Iést man das €-Rezept cin?

Sie kénnen Ihr €-Rezept in jeder deut-
schen Apotheke einldsen, denn die
freie Apothekenwahl ist ein Grund-
prinzip in unserem Gesundheitswe-
sen. Wir hoffen naturlich, dass Sie mit
Ihrem €-Rezept auch weiterhin zu uns
in die Baren-Apotheke kommen — die
Voraussetzungen dafir sind erfullt
und Sie erhalten natirlich weiterhin
all Ihre Kundenvorteile bei uns!

Geht das nur mit dem Handy?

Alle Informationen lhres €-Rezepts
befinden sich auf einem zentralen
Speicher. Mit dem Zugangschlissel
koénnen Sie also Uberall darauf zu-
greifen, wenn Sie ein Smartphone
nutzen. Das ist aber nicht notig. Sie

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

kénnen das €-Rezept ganz einfach
mit lhrer eGHK einlésen, indem Sie die-
se bei uns in der Apotheke wie beim
Arzt in das Llesegerdt einstecken,
oder sich den €-Rezept-Token in der
Arztpraxis auf Papier ausdrucken las-
sen und mit in die Apotheke nehmen.

Braucht man dafir eine App?

Sie konnen sich die offizielle, kosten-
lose und werbefreie App ,€-Rezept”
der gematik herunterladen, um lhre
€-Rezepte zu verwalten. €in NFC-Fahi-
ges Handy, eine NFC-fahige elektro-
nische Gesundheitskarte (eGHK) und
ein entsprechender PIN von der Kran-
kenkasse sind hierfir die Vorausset-
zungen. Die App ist jedoch nicht not-
wendig. Ihre eGHK allein reicht bereits
fUr die €inlésung des €-Rezepts in der
Apotheke.

Sind die Daten geschutzt?

FUr das €-Rezept gelten hochste Da-
tenschutz-Standards. Alle €-Rezepte
sind verschlisselt und der Server, auf
dem die Daten liegen, steht in
Deutschland. Staatlich zertifizierte Si-
cherheits-Hardware und elektroni-
sche Ausweise fur die Bearbeitung
der €-Rezepte sind fir Kliniken, Arzt-
praxen und Apotheken verpflichtend.
Und die Apotheke kann ein €-Rezept
nur lesen, wenn sie den Schlissel da-
for bekommt. Sie allein entscheiden,
wem Sie den Schlussel aushandigen.
Ihre Daten sind daher bei uns in der
Bdren-Apotheke in sicheren Handen.

Kann ich auch fir meine Verwand-
ten cin €-Rezept einlésen?

Ja, das funktioniert auch weiterhin.
Sie mUssen in der Apotheke nur den
Schlissel vorlegen.

An wen kann ich mich wenden,
wenn ich noch weitere Fragen zum
€-Rezept habe?

Bei allen Fragen rund um das Thema
€-Rezept sind unsere top-geschulten
Mitarbeiter in der Baren-Apotheke
gerne fur Sie dal

wwuw.baeren-apotheken.de

E-REZEPT? APOTHEKE!

So funktioniert's:

Der Arzt erstellt in seinem Praxis-
verwaltungssystem ein €-Rezept
und Ubertragt es verschlisselt an
den zentralen €-Rezept-Server
der gematik, wo es geschitzt
abgelegt wird. Vom Server erhalt
er einen Schlissel (€-Rezept-To-
ken).

Der Patient bekommt nicht das
€-Rezept selbst, sondern einen
digitalen ,Schlissel”, mit dem
man das €-Rezept auf dem Ser-
ver abrufen kann. Fur den €rhalt
des Schlussels hat er drei Mog-
lichkeiten: die €-Rezept-App der
gematik, einen Papierausdruck
mit 2D-Code oder die elektroni-
sche Gesundheitskarte (eGHK),

die jeder GHKV-Versicherte hat.

Der Patient Ubergibt den Schlis-
sel an die Apotheke seiner Wahl.
Auch dafir gibt es mehrere
Wege: €r kann seine elektroni-
sche Gesundheitskarte (eGHK)
oder seinen Papierausdruck nut-
zen und den Schlissel so in seine
Apotheke bringen. Oder er ver-
schickt ihn per €-Rezept-App der
gematik oder lasst ihn als 2D-
Code in der App anzeigen und
vor Ort scannen.

Mit dem Schlussel holt sich die
Apotheke das €-Rezept vom
zentralen Server der gematik ab,
entschlisselt und beliefert es. Die
Apothekensoftware erstellt ei-
nen digitalen Abgabedatensatz,
der elektronisch signiert wird und
an das Rechenzentrum geht.

Quelle: ABDA - Bundesvereinigung Deutscher Apotheker-
verbénde e. V. | https://www.das-e-rezept-ist-da.de/
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Lésungen der Hreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe Januar 2024:
PUDELMUETZE

NEUJAHRSTAG

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Januar 2024:
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WAS DAS HERZ BE4EHKT....

Katja Borgards aus der Baren-Apotheke Neumihl
informiert zum Thema Herzgesundheit

Innerhalb der funften Schwanger-
schaftswoche beginnt es zu schlagen:
unser Herz. Ab der sechsten Woche ist
der Herzschlag dann meist auch schon
auf dem Ultraschall zu sehen. Ab die-
sem Moment ist das Herz ohne Pause
bis zu unserem Lebensende im Dienst
und schldgt dabei Hunderttausend
Mal pro Tag.

Unser Herz ist sowohl Organ als auch
Muskel. Das faustgroBe muskuldre
Hohlorgan pumpt permanent Blut
durch unseren Korper, indem es sich
ausdehnt und zusammenzieht. So
versorgt unsere ,Pumpe”, wie das
Herz im Volksmund treffend bezeich-
net wird, unsere Organe mit Sauer-
stoff. Pro Minute schldgt unser Herz
etwa 60- bis 80-mal. Pro Herzschlag
pumpt es im Schnitt 70 Milliliter Blut in
den Korper — das entspricht 7.200 Li-
ter am Tag!

Das Blut erfillt dabei, neben dem
Sauerstofftransport, noch weitere le-
benswichtige Funktionen, wie zum
Beispiel den Nahrstofftransport, die
Warmerequlation, die Blutgerinnung
und vieles mehr. Unser gesamter Kor-
per ist auf diesen Bluttransport — also
auch auf die reibungslose Funktion
unseres Herzens — angewiesen.

BN W Fcbruar 2024

€in komplexes Reizleitungssystem
steuert die Funktion unseres Herzens.
Fir jede einzelne Pumpbewegqung ist
zundchst ein elektrischer Impuls n6-
tig. Dieser Impuls, der vom Sinuskno-
ten im rechten Vorhof erzeugt und
von dort aus an die Herzzellen ge-
schickt wird, bringt unser Herz zum
Schlagen. Doch verschiedene €rkran-
kungen wie zum Beispiel Bluthoch-
druck oder Diabetes kénnen diesen
Kreislauf stéren. Und auch die falsche
Lebens- und €rndhrungsweise kon-
nen Herz-Kreislauf-€rkrankungen be-
gUnstigen.

Wir kénnen unser Herz durch kleine
Anderungen unserer Gewohnheiten
unterstitzen — es sogar starken. Zu-
ndchst ist es ratsam, auf Alkohol und
Nikotin zu verzichten, denn Uber das
Blut werden Schadstoffe durch Niere,
Leber und Lunge aus dem HKorper
transportiert. Je mehr Giftstoffe sich
im Korper befinden, desto schwerer
machen wir unserem Herzen seinen
Job. Wer bewusst atmet, tut seinem
Herzen ebenfalls einen Gefallen. So
wird dem HKorper Sauerstoff zuge-
fOhrt, den er fir die Versorgung aller
Organe bendtigt. AuBerdem sollten
Sie Stress vermeiden, denn er scha-
det dem Herzen nachweislich.

So konnen Sie im Alltag
lhr Herz starken

€rndhrung.

€ine ausgewogene €rndhrung,
ausreichend FlUssigkeit und ein
gesundes Normalgewicht ma-
chen unserem Herzen die Arbeit
leichter.

Bewegung.

Ob Schwimmen, Radfahren,
Wandern — schon wenige Stun-
den moderater Bewegung pro
Woche reichen aus, um das Herz
zu starken.

Ruhe.
Wer permanent auf Sendung ist,

stresst sein Herz. Génnen Sie
sich und lhrem Herzen immer
wieder Pausen von Handy, Lap-
top und Co.

Schiaf.

Wenig oder schlechter Schlaf
schadet unserem HKorper. Wer
Schlafhygiene betreibt, fordert
durch erholsamen Schlaf die
Herzgesundheit.

Barenstark informiert...



ZUM FRUHSTU/(K: SMooTHIE-Bowl

Gudrun Husmann aus der Baren-Apotheke in
Bottrop prasentiert das Rezept des Monats

ZUTATEN:

125 4 HIMBEEREN (TK)
| REIFE BANANE

900 ML MANDELMIL(H
9 €L HAFERFLo(KEN

2 TL AHORNSIRVP

| TL (HIASAMEN

FUR DAS ToPPING: BEEREN,
G4RANOLA, HAFERFLO(KEN 0.A.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

FUr die Smoothie-Bowl alle Zutaten
im Standmixer oder mit dem PuUrier-
stab mixen, bis eine geschmeidige
Honsistenz entsteht. Nun die Masse
in eine kleine Schissel fillen und nach
Belieben mit Beeren, Banane, Gra-
nola, Hafer- oder Kokosflocken, Man-
deln, Chiasamen oder anderen Le-
ckereien garnieren.

Lassen Sie lhrer

Fantasie freien Lauf

Durch den RAustausch der Frichte und
Herne konnen Sie jeden Tag eine
neue Variation lhrer Smoothie-Bowl
geniefen. FUr die Zubereitung des
leckeren Frihstickssnacks eignen
sich aus der Obst- und Gemuseabtei-
lung zum Beispiel Mangos, Kiwis, Spi-
nat oder sogar Grinkohl. Wer keinen
Ahornsirup mag, kann auch mit Honig
oder Agavendicksaft siBen. Statt
Mandelmilch, kann man auch Kokos-,
Soja-, Hafer- oder Buttermilch nutzen.
FUr das Topping sind Frichte, NUsse,
Kerne, Samen, Granola oder MUsli
geeignet. €rlaubt ist, was schmeckt!

Ihr Béren-Team aus Bottrop winscht
Ihnen viel Spa® mit dem Rezept des
Monats, gutes Gelingen beim €xperi-
mentieren mit verschiedenen Zutaten
und einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

§(HON 4EWVSST?
DER TA4 DER LIEBE...

Am 14. Februar herrscht in jedem
Jahr Hochkonjunktur in den blu-
menldden. Blumen, Geschenke,
kleine LiebesgriRe — das gehort
fur viele Liebende zum Valentins-
tag dazu. Aber wieso gibt es den
romantischen Brauch Uberhaupt?
Ist er, wie bése Zungen behaup-
ten, wirklich eine €rfindung der
Floristen oder steckt etwas ande-
res hinter dem Tag der Liebe?

Der Valentinstag wurde nach
Valentin aus Rom benannt, dem
Schutzpatron der Liebenden. €r-
zdhlungen zufolge lebte er im 3.
Jahrhundert n. Chr. und fUhrte —
trotz des Verbots von Kaiser Clau-
dius Il. — Trauungen von Paaren
durch. €r soll den €hepaaren au-
3erdem Blumen aus seinem Gar-
ten Uberreicht haben. Aufgrund
seines Ungehorsams, wurde Va-
lentin auf Befehl des Kaisers am
14. Februar 269 enthauptet. Spa-
ter wurde dieser Tag zum Ge-
denktag Valentins.

Im 15. Jahrhundert entstand in
€nglond die Tradition der ,Va-
lentinspaare”. Sie Uberreichten
sich am 14. februar gegenseitig
Kleine Geschenke, Briefe oder
Gedichte. Uber englische Aus-
wanderer, die den Brauch nach
Amerika brachten und US-Sol-
daten, die nach dem Zweiten
Weltkrieg in West-Deutschland
stationiert waren, kam der Valen-
tinstag letztendlich auch bei uns
an. Bekannt wurde der Tag der
Liebenden dann in den 50er Jah-
ren — durch verstérkte Werbung
der Blumenhandler.

Februar 2024 K



]

Kreuz- _V v— Gerit z. v— Berg- bibl. ehem. _V V— . _V
stab Messen ein Verhei- |dorf Kultstéatte [Ein- japani- _St‘:Ch deutsche t(;?tan.. wichtig :'"’ .
des der Balte ratete auf bei Jeru- |siedler |sche in der Vorsilbe | Ve ranig
Papstes Lénge Mallorca |salem Miinze |Fabel aume ()
VIV ]V ]V]V [ v v
Eremit [> selungs- >
gerét
See- Stadt in
:alus- ein ganz ~ mann- Kali- -~
alts- Fisch Junger sprache: fornien
gerat Wein Matrose (Abk.)
|> V dick- anti, V
9 flissig wider =
Kose- Haupt- dt.
Gibbon- - wort fiir D> !(a!er stadt . V Griinen-
art GroB- im des Politiker
vater Roman Jemens (Robert)
Zgg;sch' Haus- V Element Meeres- V
Brét. halts-  [> antiker raub- [>
chen gerat 2 Tempel fisch
Rest gelande- franzo- V Kase- V
beim Frage- a sisches > sorte starkes I~
Karten-  |wort gangiges GruB- mit roter Seil
geben Motorrad wort Rinde
dt. Schau-[ Y/ \V ] Roman \V Kloster- kleiner
spieler B Zeitungs- von > > Berg-
(Elmar wesen Jane vor- werks-
u. Fritz) Austen steher wagen
weib- ein V deut- V
. . > scher herab,
liches Geist- Sozialist, hinab
,Grautier‘ licher 11 +1895
arabi- \Y ungenau, ton- V \Y
Gebiet scher . ver- reicher Schall- -
Flrsten- schwom- Marsch- reflexion
titel men 1 boden
Berliner .
Warter, - GroB- ugs.: - V
Wichter kaufhaus Edel-
(Abk.) steine 5
einer skandi- \Y Angeh. franzé-
der vier > navische Schopf- - eines sische >
Erz- Haupt- 16ffel Bettel- Atlantik-
engel stadt 6 ordens insel
grob, us- v Indivi- pistor: v nieder-
treund- Film- = duum, in West- B> landisch:
lich trophée Mensch afrika eins
Siid- Uniform- |V med.: Rohr- \Y V
lidost FuB- . D> Ohren- leitung D>
siidos riicken  |Z1€" ent- fiir Erdol
(Abk.) saum ziindung und Gas
Rufname \Y spani- Trost- V engl. Ora-
d. Schau- - scher losi - Frauen- - torium
spielers Wein, 0sig- anrede von
Connery { Jerez keit (Abk.) Handel
Papier- Com- V chren- indone- V
Morast, zusam- puter- D> haft sische >
Schlamm men- pro- aft, Miinz-
hefter gramme korrekt einheit
dt. ein -
|> V b‘? > Kamera- Borsen- > V uber.
stlr.nmter mann, speku- heblich,
Artikel +2017 lant 7 blasiert
hinterer E:::_h Bor- V IS)::i:;au- Kfz-K. V
Teil des [> instru- sdure- [> spieler Helm-
Halses 4 ment salz (Gary) stedt
ein . V = Loch V V
Kart Leicht- - erzah- ind -
arten- metall lend in der
spiel Nadel
engli- . . in -
sches Tlsc: ler Saus . V Kkokettes VP:rkeIhrs -~ V
Lingen- [Werks und Spiel mitte
maB zeug 3 (Kw.)
" V kleiner ugs.: V feier- :
M: -
anner Sing- Enttau- [> liches [> eine der
name " Gezeiten
vogel schung Gedicht 8
\Y russ. \Y
englisch: Arbeits- > Schrift- Vorlaufer >
Ende unlust steller, der EU
11972
Rufname V Glas- latein- \Y
nicht des Ko- > licht- - Initialen amerik. -
hinter mikers bild Canettis Modetanz
Arent (Kw.) (La...)
hinterer V
Tar, Teil des Kfz-K.
Plote | Ober- [~ Bonn =
1 0 korpers
zusam-
Schub- Gummi- menge-
fach = rohstoff = hérende =
Teile DP-1925-0124-50
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Februar 2024 Barenstark informiert...



000,

. o
l1lavita

DEINE

GUTE-NACHT-FORMEL

SCHENKE DEINEM KORPER
RUHE UND ENTSPANNUNG.

¥F .
Illavita

Melatonin
Schlafkomplex

20 Kapsein

o

PREMIUM
APOTHEKEN
QUALITAT

\

JETZT EXKLUSIV
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
MELATONIN
SCHLAFKOMPLEX

UNTERSTUTZUNG
BEI EINSCHLAFPROBLEMEN

Eine erholsame Nacht und auch ein
entspannter Morgen sind wichtig fiir
Korper und Geist. Unser Melatonin
Schlafkomplex unterstiitzt dich dabei
schnell einzuschlafen und lange
durchzuschlafen.

Melatonin Schlafkomplex enthalt die
Botenstoffe des Schlafes Tryptophan
und Melatonin sowie die Vitamine B6
und B12. Melatonin steuert das Ein-
schlafen. Tryptophan ist die Aminoséu-
re, aus der Melatonin, in Anwesenheit
von Vitamin B6 und B12, gebildet wird.
Unser entwickelter Schlafkomplex ist
somit ideal geeignet, um sanft einzu-
schlafen und wunderbar durchzuschla-
fen. Bei Einschlafproblemen, auf Lang-
streckenfliigen oder Fernreisen ist er
ein perfekter Begleiter.

Nahrungserganzungsmittel
mit Melatonin, Tryptophan,
Vitamin B6 und B12

20 Kapseln | UVP: 11,95 €
60 Kapseln | UVP: 29,95 €




“Barenstarke
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20 Filmtabletten
statt® 4,72 €uro

Vitamin D3 Hevert® Immun

VIT. /
mmﬁNMIN D3 HEVERT,

L L —.

30 Kapseln
statt’ 12,95 €uro

cardiologes®

cardioLoges k!

120 Filmtabletten
statt® 22,95 Euro

15,79 €

10 ml
statt® 7,5G €uro

4,99 €

11=499,.-€

Perenterol® forte
‘l"

10 Kapseln
statt 11,17 €uro

1,99 €

o e STV —

20 Beutel
statt® 20,271 €uro

13,49 €

FEBRVAR
2024

JETZTBS v
0%
SPAREN!

GeloMyrtol® forte

e g

GeloMyrtol”
forte

20 Kapseln
statt’ 14,25 €uro

2,49 €

20 Filmtabletten
statt* 9,12 €uro

orthomol immun®
Trinkfléschchen

arthomol

30 Tagesportionen
statt’ 69,92 €uro

48,99 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-
29.02.2024 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 02.01.2024. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Y. Merhi e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: P am N f
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.H.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk hwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

A A
HITR

Baren-Apotheke

... alles, um schon gesund zu bleiben.



