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éES(HENK ] VK S'E e Alle Angebote gultig im Marz 2024. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). ,
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1 Scifenschale:

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 31.03.2024.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und
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Gutschein. Abb. beispielhaft. —
Verschiedene Sorten moglich.




In cigener Sache...

Das €-Rezept ist da!

Und mit der verpflichtenden €infih-
rung zum 1. Januar 2024 stellen sich
viele Patienten die Frage, wie das
eigentlich genau funktioniert. Meist
lautet die Anweisung lhres Arztes
oder der Arzthelferin: ,Gehen Sie
einfach mit lhrer Versichertenkarte in
die Apotheke. Ihr Rezept ist schon
drauf.” Hinter den Hulissen sieht es
zwar etwas komplizierter aus, aber
prinzipiell funktioniert es genau so.
Wer es detaillierter wissen mochte,
bekommt hier oder auch vor Ort in
der Bdaren-Apotheke die richtigen
Antworten.

Der Arzt erstellt
das €-Rezept:

Der Arzt wahlt die bendtigten Medi-
kamente aus und erstellt eine elek-
tronische Verordnung in seinem Com-
putersystem — das €-Rezept. Alle
wichtigen Informationen wie Dosie-
rung, Anwendungshinweise und
Verordnungszeitraum koénnen hier-
bei erfasst werden.

Ubermittlung
des €-Rezepts:

Der Arzt Gbertragt das €-Rezept ver-
schlsselt an den zentralen €-Rezept-
Server der gematik, wo es geschitzt
abgelegt wird. Vom Server erhdlt er
einen Zugangsschlissel, den soge-

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

nannten €-Rezept-Token. Diesen
SchlUssel kann er lhnen auf verschie-
denen digitalen Wegen ,aushandi-
gen”: per €-Rezept-App der gema-

tik, mit einem Papierausdruck oder

—ganz unkompliziert — Gber Ihre Ver-
sichertenkarte.

€rhalt der
Medikamente:

Sie kénnen nun mit Ihrem €-Rezept in
die Apotheke gehen, um Ihre Medi-
kamente abzuholen. Sie hdndigen
der Apotheke lhrer Wahl Uber die
App. den Ausdruck oder lhre Versi-
chertenkarte den Zugangsschlissel
zum €-Rezept aus, die elektronische
Verordnung wird ausgelesen und Sie
erhalten die verschriebenen Arznei-
mittel — wie immer.

Sicherheit
und Datenschutz:

Beim €-Rezept werden hohe Sicher-
heitsstandards eingehalten, um die
Vertraulichkeit der Patientendaten
zu gewdhrleisten. €s gibt verschie-
dene Verschlusselungstechniken und
Zugriffskontrollen. Staatlich zertifi-
zierte Sicherheits-Hardware und
elektronische Ausweise fur die Bear-
beitung der €-Rezepte sind fir Klini-
ken, Arztpraxen und Apotheken ver-
pflichtend. Und Sie allein entscheiden,
wer den Schlissel zu lhrem Rezept
bekommt.

wwuw.baeren-apotheken.de

HAARAVSFALL:
N{(_HT NVR
MANNERSA(HE

Frauen missen

sich im Gegen-

satz zu Mannern

zwar nicht darum

sorgen, eine Glatze zu kriegen.
Dennoch betrifft Haarausfall —
mal mehr, mal weniger ausge-
prégt — immer houfiger auch
Frauen.

Jeder Mensch verliert pro Tag
bis zu 100 Kopfhaare. Das hort
sich zwar im ersten Moment
viel an, ist aber véllig normal
und unbedenklich bei immerhin
ca. 100.000 Kopfhaaren. Wenn

jedoch dauerhaft mehr Haare

ausfallen oder sich bereits lichte
Stellen, ein zunehmend dinner
Scheitel oder auch Geheimrats-
ecken bilden, sollte man der
haarigen Angelegenheit auf
den Grund gehen. Hormonelle
Stérungen oder unentdeckte €r-
krankungen koénnen hinter dem
Haarausfall stecken.

FUr die schwindende Haarpracht
von Mannern ist meistens die an-
drogenetische Alopezie verant-
wortlich. Frei Ubersetzt ist dies
der Haarausfall durch mannliche
Hormone. Auch Frauen, beson-
ders ab 50 Jahren, kénnen von
diesem Haarausfall betroffen
sein. Andere Arten von Haaraus-
fall sind zum Beispiel kreisrunder
oder diffuser Haarausfall. Der
Weg zum Dermatologen lohnt
sich fir Frauen jedenfalls bei
allen Typen von Haarverlust,
denn ihnen kann meist geholfen
werden. Haufige Ursachen sind
némlich Krankheiten, Stress oder

| auch die Wechseljahre.

Marz 2024



WIE AVSGEWE(HSELT? DAS MUSS NICHT SEIN!

Fit und gesund durch die Wechseljahre:

Wie Sie Hitzewallungen, Schweifausbriche und Co.

Der Volksmund nennt es gerne die
Wechseljahre, der Fachbegriff lau-
tet Klimakterium: Gemeint ist in
beiden Fadllen die hormonelle Um-
stellung des weiblichen Koérpers vor
und nach dem letzten Monatszy-
klus, dem €intreten der Menopau-
se. €twa cin Drittel der Fraven kann
sich glicklich schatzen — Sie kom-
men (nahezu) beschwerdefrei durch
diese Phase. Alle anderen durchle-
ben ctwa finf bis acht Jahre lang
dic gesamte Bandbreite der be-
ruchtigten Wechseljahrsbeschwer-
den. Doch das muss nicht sein!

Die Wechseljahre sind eine naturli-
che Phase im Leben einer Frau, die in
der Regel zwischen Mitte 40 und
Mitte 50 auftritt. Wahrend dieser
Zeit durchlauft der weibliche Korper
hormonelle Veranderungen, die zu
verschiedenen Kkorperlichen und
emotionalen Symptomen fihren
kénnen.

Plotzlich wird's heifd

€ines der haufigsten Symptome der
Wechseljahre sind Hitzewallungen.
Diese plétzlichen HitzegefUhle kon-
nen sehr unangenehm sein und dazu
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fOhren, dass sich die betroffene Frau
schweif’gebadet und unwohl fohlt.
Die Hitzewallungen kénnen sowohl
tagsuber als auch nachts auftreten
und den Schlaf beeintrachtigen. Vie-
le Frauen berichten von néchtlichen
Schweiftausbrichen, die sie regel-
mafBig aus dem Schlaf reiBen.

Kein Schlaf -

schlechte Laune

Schlafstérungen sind ein weiteres
haufiges Symptom der Wechseljah-
re. Die hormonellen Verdnderungen
kénnen den Schlaf-Wach-Rhythmus
stéren und zu €inschlaf- oder Durch-
schlafproblemen fUhren. Frauen in
den Wechseljahren klagen oft Uber
Muidigkeit, €rschépfung und Konzen-
trationsprobleme aufgrund von
Schlafmangel. Neben koérperlichen
Beschwerden konnen die Wechsel-
johre auch emotionale Auswirkun-
gen haben. Viele Frauen berichten
von Stimmungsschwankungen, Reiz-
barkeit, Niedergeschlagenheit und
Angstzustdnden wdahrend dieser
Zeit. Die hormonellen Veranderun-
gen kénnen das emotionale Gleich-
gewicht beeintrachtigen und zu einer
erhdhten Sensibilitat fuhren.

in den Griff kriegen...

Wie sehe ich denn

plotzlich aus?!

Die Gewichtszunahme ist zum Leid-
wesen vieler Frauen auch eine der
haufig auftretenden Wechseljahrs-
beschwerden. Viele frauen klagen
darlUber, dass sie in dieser Phase
schneller an Gewicht zunehmen, ins-
besondere um Bauch und Hiften
herum. Frust ist also vorprogram-
miert. Und auch Haut- und Haarver-
dnderungen gehdren zu den mogli-
chen Symptomen der Wechseljahre.
Trockene Haut, vermehrte Faltenbil-
dung und dinnere Haare sind keine
Seltenheit.

Gesundheit geht auch

durch den Magen

€ine abwechslungsreiche €rndhrung,
regelmafige Bewegqung und ausrei-
chend Schlaf kénnen dazu beitragen,
das Wohlbefinden zu verbessern
und die Symptome der Wechseljah-
re zu lindern. Obst, GemUse, Voll-
kornprodukte und gesunde Fette
konnen helfen, den Hormonhaushalt
auszugleichen und Beschwerden zu
lindern. Gleichzeitig sollten Sie maf3-
voll mit Alkohol und anderen Ge-
nussmitteln umgehen.

Barenstark informiert...



Abwechslungsreiche €rnéhrung, moderate
Beweqgung, wenig Stress und ausreichend Schlaf:

DIE GESUNDE MIS(HUNG MACHT'S -
AV(H IN DEN WEHSEL)AHREN!

Balance durch

Bewegung und Stressabbau

Ruch regelméBige korperliche Aktivi-
tat kann dabei helfen, die Sympto-
me der Wechseljohre zu reduzieren.
Sportliche Betdtigung kann nicht nur
das Geuwicht halten oder reduzieren,
sondern auch das allgemeine Wohl-
befinden steigern und Stress abbau-
en. €ntspannungstechniken wie Yo-
ga, Meditation oder autogenes
Training koénnen ebenfalls hilfreich
sein, um mit den emotionalen Symp-
tomen der Wechseljohre umzuge-
hen. Diese Techniken helfen dabei,
Stress abzubauen, zur Ruhe zu kom-
men und das innere Gleichgewicht
wiederherzustellen.

Viel diskutiert:
Hormonersatztherapic

Fir frauen, die unter starken Be-
schwerden leiden, kann eine soge-
nannte Hormonersatztherapie (HET)
in Betracht gezogen werden. Dabei
werden dem Horper die Hormone
zurUckgegeben, die er nicht mehr
selbst produziert. €s ist jedoch wich-
tig, sich vor Beginn einer solchen
Therapie ausfihrlich von einem Arzt
beraten zu lassen, da Hormoner-
satztherapien, neben allen Vorteilen,
auch Risiken mit sich bringen kénnen.
Ihr Frauenarzt wird individuell ent-
scheiden, ob diese Therapieform fir
Sie geeignet ist.

Mit der Kraft der Natur

gegen Wechseljahrbeschwerden
Neben medizinischen Behandlungen
gibt es auch alternative Ansdtze zur
Linderung der Beschwerden in den
Wechseljohren. Akupunktur, Hom&o-
pathie oder pflanzliche Préparate
haben sich angesichts der Risiken ei-
ner HET bei vielen Frauen durchge-
setzt. Neben der Traubensilberkerze
(Cimicifuga racemosa) oder dem
Monchspfeffer (Agnus castus) hat
sich insbesondere der Sibirische Rha-
barber (Rheum rhaponticum) be-
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wahrt. Die €xtrakte dieser Pflanzen
enthalten Wirkstoffe, die regulierend
auf den weiblichen Korper wirken
konnen.

2v Produkten mit Sibirischem Rha-
barber und deren Wirkung infor-
mieren wir zusatzlich in unserem
Baren-Tipp auf Seite 14.

Wie bei jeder Therapie, ist es auch
hier ratsam, sich vorab gqut zu infor-
mieren. Bei uns in der Bdren-Apo-
theke geben wir lhnen gerne weite-
re Auskunfte und beraten Sie auf
Wunsch zu natirlichen Produkten
gegen Wechseljahrsbeschwerden.
Zusatzlich sollten Sie dennoch in je-
dem Fall Rucksprache mit lhrem Gy-
nékologen halten.

wwuw.baeren-apotheken.de

€ines in sicher:

Sie kommen und gechen...

Die Wechseljahre sind eine ganz nor-
male Phase im Leben einer Frau und
sollten nicht als Krankheit betrachtet
werden. €s ist wichtig, sich die Zeit zu
geben, die Verdnderungen im Kor-
per anzunehmen und sich selbst lie-
bevoll und mit viel Selbstwertgefihl
zu behandeln. Sich mit anderen
Frauen auszutauschen, die ebenfalls
in den Wechseljohren sind, kann hel-
fen, schlechte Gefihle zu Uberwin-
den und Unterstitzung zu finden.
Wozu sind denn Freundinnen da?!

Mit ciner positiven €instellung und
ciner gesunden Lebensweise meis-
tern Sie diec Wechseljahre mit links
und gehen gestarkt daraus hervor!

Marz 2024



. —V V_ v— ol ~ héchster —V V_ s |unga- —V Leder-
a.kzep fast Laub- Wittel Laub- gemein- IFIa;h bloB Berg fr.anf:.) rischer  [Réto- verarbei-
tierter baum meer- baum sam an Nord- sisch: Name fiir [romane tungs-
Wechsel staat (Mz.) amerikas Leben Wien beruf

Teil des \Y \Y V \Y \Y ‘s;c'f]’er \Y vV
Auto- [> >

rest
motors im Meer 1 6
Zeit der franz. Deh-
Alters- Departe- Teil des - extrem, -
versor- ment- i suBerst nungs-

gung 8 hptst. laut

|> V feuer- gréBere V

festes —
Gruppe

Mineral PP
i franzo- Denlc e |V lcher
beim — sisch:  [> schrift insge- — Wett-
Golf Insel 5 (Kw.) samt kampfer
mehrf. helles

WeltfuB- V Porzel- V

eng-
|> boshaft paller B lan- lisches |

14 (Lionel) erde Bier
Un- V Warm- \Y
lische stadt e wasser- Vulkan-
Gesin- [von Bah- |Sittlich- laufen > zier- sttnung |
nung rain keit 4 fisch 1

Rasen V V Raum- V engl.

. Borsten- Hor- Ménner-
::lrl‘nel- > begren- haar organ kurz-

name

mora- Haupt-

Entfiih- Seminar afrika-
nischer

rungs- (eng- Pavian- den
opfer lisch) 9 affe (lat.)
wilde Stadt V Film- ] ange- V V
an der partner Hilfs- pflanzte
Kletter- WeiBen [ des Pata- zeitwort Gemise- P
zlege Elster chon t flache

dem us- \Y

Beruf Show-
nach- >~ Deutung star, >~

gehen 10 (Frank)

franzo- susf;:':f poetisch: V g;isg'i' Abk.:
sisch: [> journalist erfri- > Meeres- United [>
Morgen Furler schen gott Nations

\V Figur V

|> ein Raub- - Schau- der Oper > unver-

Insekt vogel spieler ,Tief- feinert

grofes Privat- v Durch- Name V V
krieg > =

Meeres- ! nungs- Zeitun-
tier im MA. kopien gen 3

\Y V Gipfel

ausge- infor- der Ju- schmei-

lassen = mieren Bundel  [> lischen > Ben
Alpen

kleine V Geliebte v

Wild- alt- Moschee- .
auslauf deutsche turm > des Leid >

Miinze Zeus 1 5
Einheit .
|> V Brett- - Fahr- des - v Iler.
fuge zeug Licht- reis-
6 stroms zeichen
eh. italie- \Y amerika- altes V
Wasser- B nische nichts - nischer niederl.
sportart Wahrung Boses Erfinder, Langen-
(Mz.) 11931 maB
agyp- Zel- \Y V V
N tungs- > Freuden- Kletter- >
tlscirer konsu- ruf pflanze
Magier ment 7
brasil. Vorname V faulende ] \V
FuBball- |Ostsee- vonUS- | Pflan- Ge- -
legen- bad Filmstar zen- .
de t Costner reste tatigen
" Stern- Haupt- personl.
Erd - v bild des stadt | v Geheim- | islénd.
zeit- Siidhim- der Male- zahl Dichtung
alter 1 mels diven (Abk.)

da.s . heftig, V franzé- e V
Existie- aber P Initialen
|> rende > sisch: >

ange- Freuds
(philos.) messen 2 ot
russi- :,:1:::-::1 V eine Strom ?gz;ner v
scher Zeit. = Diat > durch russ. —
Monarch punkt (ugs.) Sibirien Adliger

Beruf natiir- \V
im liche Initialen

Bauge- > Erdab- > Armanis =
werbe tragung 12

Gestalt Flug- hand-
bei — hafen- [> —

. warm
Wagner piste

DP-1925-0224-51
S

Marz 2024 Barenstark informiert...



VNSER RIESEN-SUDOKV:

BARENSTARKES GEHIRN)OGAING. ..
13 4 (1512 |1 |8 7
9 3 9 1|11|10 16 15
26|13 73110 4
159 (3| 8|14/10 13 11 12
3|1 11| 8 14| 4 6 7
8 | 4 12| 7 |16 9 3 5(1 11|13
11|16| 4 13 11839
9 |14] 1 3 1186 | 4
513|115 4 7 213110
1112 | 7|12 5 6 (15! 9
3,841 9 12 10/15|11 2|5

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken! wwuw.baeren-apotheken.de  Marz 2024



Zuwachs fUr die Baren-Familie:

DER BAR STEPPT JETZT AV(H IN MUNSTER!

Am 15. Februar war es so weit:
Apothekerin Tanja Adick eroffnete
feierlich die Baren-Apotheke im
HafenMarkt in der schonen Univer-
sitdtsstadt Munster. In bester Lage
des Hansaviertels und nur wenige
Schritte vom Stadthafen entfernt,
entstand die Apotheke als Teil des
Projekts , HafenMarkt”, das €in-
zelhandel, Biros, Praxen, Gastro-
nomie und Wohnungen in einem
neuven Quartier vereint.

Tanja Adick ist nun schon seit mehr
als 15 Jahren Teil der Baren-Familie
— zundchst als Angestellte und seit
2020 als Inhaberin der beiden Sel-
mer Baren-Apotheken. ,Damals war
ich durch meinen Job bei der Apothe-
kerkammer zufdllig in einer Baren-
Apotheke und wusste sofort, dass
ich in diesem Unternehmen arbeiten
mochte! Die Ndhe zu den Kunden,
die freundliche Atmosphdére und das
frische Konzept, das ich zuvor in kei-

ner Apotheke gesehen habe, haben
mich direkt begeistert”, schwdrmt
die Apothekerin. Mit ihrem neuen
Baren-Team in MUnster, rund um Fili-
alleiterin Stella Lenze, die kuirzlich
noch selbst Inhaberin einer benach-
barten Apotheke war, méchte Tanja
Adick nun auch die Herzen der Mins-
teraner Kunden gewinnen.

Adick, die bereits ihr Pharmaziestu-
dium an der Uni MUnster absolviert
hat, ist ein groBer Fan der rund
320.000 €inwohner starken Stadt
an der Munsterschen Aa und ihren
vielfaltigen Méglichkeiten. Daher hat
sie MUnster seitdem nicht mehr ver-
lassen und wohnt gemeinsam mit
ihrer Familie in einem der Stadtteile.
Nun hat sie die Chance ergriffen, in
ihrer Wahlheimat eine Filiale zu er-
offnen. ,Die Lage der Apotheke hat
mich sofort Uberzeugt. Hier gibt es
tolle €inkaufsmaoglichkeiten, kosten-
freie Parkplatze fir die Kunden und

das Quartier ist wie eine eigene klei-
ne Stadt, in der es viel zu entdecken
gibt. Davon wollte ich unbedingt ein
Teil sein”, erzahlt die Apothekerin.

Die Baren-Apotheke im Hafen-
Markt ist freundlich, hell und mo-
dern gestaltet — natirlich darf auch
cin Hauch von Lila nicht fehlen! Die
grofizigige Offizin bictet reichlich
Platz zum Stobern in Talerpramien,
Kosmetikprodukten, Nahrungser-
gdnzungsmitteln und vieclem mehr.
AuBierdem gibt es insgesamt vier
Kassenplatze, an denen cin jun-
ges, motiviertes Team die Kunden
empfangt — cine Top-Beratung,
barenstarke Knallerpreise und lila
Laune gibt’s inklusive.

Filialleiterin Stella Lenze freut sich
schon riesig darauf, viele bekannte
Gesichter aus |hrer friheren Apothe-
ke in der neuen Baren-Apotheke im
HafenMarkt wiederzusehen.

B oz 2024
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Barli erklart: Wohin wandern diec Kroten?

Neulich hat Barli auf einem Spazier-
gang ein Schild im Wald gesehen.
.Achtung, Krétenwanderung!” war
darauf zu lesen. Wusstest du, dass
bereits im Marz die Kréten wieder
unterwegs sind? Zu dieser Zeit wa-
chen die Tiere aus ihrem Winter-
schlaf auf, da die wérmeren Tem-
peraturen die €rde erwdrmen. Die

gesehen werden. €s gibt aber oft
liebe Naturschitzer, die die Kroten
in groBen €imern einsammeln, um
ihnen Uber die StrafRe zu helfen. Im
Juli sind dann die kleinen Kréten im
Teich schon ausgewachsen und ge-
hen an Land. Mit ca. 4 Jahren sind
die Tiere erwachsen und gehen
selbst auf Wanderschaft.

Kroten ziehen alle gemeinsam los
zu dem Gewdsser, in dem auch sie
geboren wurden, um Nachwuchs zu
bekommen, indem sie dort ihren
Laich in das Wasser legen. Diese
Wanderung ist nicht immer ganz
ungefdhrlich, da die Tiere oft in der
Nacht Uber Strafen wandern und
dort nur schlecht von Autofahrern

Barlis Basteltipp: Witziges Kroten-Fangspicl

Dubrauchst...

- eine Toilettenpapierrolle
- Pinsel und Buntstifte
-rote und braune Farbe
-Klebe und Schere
-Bastelkarton

-Schnur

Bemale eine Toilettenpapierrolle auBen
mit brauner und innen mit roter Farbe.
Warte, bis die Farbe getrocknet ist,bevor
duAugen und Nase der Kréte aufmalst.

2.

Zeichne auf deinen Bastelkarton vier
Beine und eine Fliege auf. Die Fliege muss
dabei kleiner sein als die Offnung der
Toilettenpapierrolle. Male dlles an und

schneide es vorsichtig aus.
Impressum
Herausgeber: BP APO Consulting GmbH

Funnemannstrafte 17, 59379 Selm

Redaktion: Carina Naujokat

Klebe das eine Ende der Schnur an die
untere Seite der Toilettenpapierrolle und
das andere Ende an die Fliege. Befestige
mit der Klebe ebenfalls die Beine am Kér-
per der Kréte.Lass alles gut frocknen.

u.

Jetzt kann das Spielbeginnen!Halte dafiir
deine Kréte in einer Hand, sodass die Flie-
ge an der Schnur nach unten hangt. Ver-
suche nun mit genug Schwung die Fliege
im Maul der Kréte zufangen.

a A
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YPISCH :

€s gibt ihn eben doch: den kicinen
und doch so grofien Unterschied
zwischen Mannern und Frauen —
zumindest in der Gendermedizin.
Sie betrachtet, neben den biologi-
schen, auch kuturelle und soziale
Unterschiede und untersucht an-
hand dieser €rkenntnisse ge-
schlechterspezifisch die €ntste-
hung, Diagnose und Behandlung
von Krankheiten.

In der Gendermedizin wird erforscht,
warum bestimmte Hrankheiten bei
Mannern oder Frauen haufiger auf-
treten oder unterschiedlich verlau-
fen. Das beste Beispiel hierfir sind
Herz-Hreislauf-€rkrankungen. Wah-
rend sich ein Herzinfarkt bei Man-
nern meist durch die klassischen
Symptome, wie Schmerzen im Brust-
raum, die in die linke Korperhalfte
ausstrahlen, ankindigt, kénnen die
Symptome bei Frauen wesentlich
haufiger auch unspezifisch sein. €r-
ste Anzeichen eines Herzinfarkts
koénnen vor allem beim weiblichen
Geschlecht auch HKurzatmigkeit,
Ubelkeit, €rbrechen und ein €ngege-
fOhl in der Brust sein.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

«Schatz, ich hab Ricken...”

Ob Ricken, Kopf oder andere kleine
Wehwehchen — Manner und Frauen
haben ein unterschiedliches Schmerz-
empfinden. Zwar halt sich im Volks-
mund starr die Behauptung, dass
Manner wehleidiger sind als Frauen,
doch Studien belegen, dass frauen
ofter und intensiver an Schmerzen
leiden. Wieso das so ist, ist bisher
nur zum Teil erforscht. €s scheint je-
denfalls einen Unterschied bei der
Schmerzwahrnehmung des Nerven-
systems zu geben. Die Nervenfa-
sern, die Schmerzreize empfangen
und an das Rickenmark weiterlei-
ten, sollen bei Frauen sensibler sein
als bei Mannern, so die Deutsche
Schmerzligo.

Schmerz lass nach

RAuch die Reaktion auf Schmerzmittel
oder andere Medikamente kann bei
Mannern und Frauen ganz verschie-
den und sogar véllig kontrér sein. Da
bis in die spaten 80er Jahre Medika-
mentenstudien fast ausschlieBlich an
Méannern durchgefihrt wurden und
die €rgebnisse auch heute noch auf
Frauen angewandt werden, ist vor

wwuw.baeren-apotheken.de

allem die Dosierung haufig fehler-
haft und kann zu Unvertréglichkeiten
fUhren. Als Frau ist es daher in eini-
gen Fallen ratsam, beim Arzt oder
auch bei uns in der Baren-Apotheke
nachzufragen, ob zu dem verschrie-
benen Medikament auch Studien an
Frauen durchgefUhrt wurden.

Gleiche Gesundheit fir alle!

€in wichtiger Aspekt der Genderme-
dizin ist es, bei der Diagnosestellung
und Therapie die Unterschiede zwi-
schen Mann und Frau zu bericksich-
tigen. Auch die Prdvention von
Krankheiten kann durch diese Ansat-
ze verbessert werden. Wird das Be-
wusstsein fir geschlechterspezifi-
sche Unterschiede in der Medizin ge-
starkt und Arzte sowie Patienten
dafir sensibilisiert, konnten zukinf-
tig bessere Behandlungsstrategien
entwickelt werden, die individuell
auf die Beduirfnisse von Frauen und
Mannern zugeschnitten sind. Die
Gendermedizin trdgt daher dazu
bei, dass Frauen und Manner glei-
chermafien von einer qualitativ hoch-
wertigen Gesundheitsversorgung
profitieren kénnen.
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€s gibt kaum cin Thema, Gber das
.Frau” inihrem Leben schon so viel
gehort hat — aber wenn es soweit
ist, trifft es dic meisten doch un-
vorbereitet. Sie werden im wahr-
sten Sinne des Wortes , heiflkalt”
crwischt. Diec Rede ist von den
Wechseljohren. Wenn die Hormo-
ne ctwa um den 50. Geburtstag
herum cinen neuen Kurs einschla-
gen, konnen Hitzewallungen,
Schweiflausbriche und Gefihls-
schwankungen das leben ganz
schén durcheinanderwirbeln. Da-
bei lassen sich mit Unterstitzung
aus der Naturheilkunde typische
Wechseljohresbeschwerden gut in
den Griff bekommen.

Bereits in den Jahren vor und nach
der letzten Regelblutung, der soge-
nannten Menopause, befinden sich
Frauen in den Wechseljohren. Diese
Zeit steht fur einen vollkommen natir-
lichen Prozess im Leben der Frau. Was
dabei genau geschieht und wie lange
etwa korperliche Veranderungen und
Anpassungen an die neue Lebens-
phase dauern, wissen allerdings nur
die wenigsten. AuBerdem ist das von
Frau zu Frau unterschiedlich.

1 Gold EB et al.: Am J Public Health. 2006; 96(7):1226-1235

2 Hess R et al.: Qual Life Res 2012; 21(3): 535-544

3 Schultz-Zehden B: Psychotherapeut 2004, 49: 350-356

4 Schlimpert V: Arztezeitung, 02.03.2015

5 Avis NE et al.: JAMA Intern Med. 2015 April 1; 175(4): 531-539

"WENN SIE DIE MENOPAUSE
"HEISSKALT " ERWISCHT. ..

Olga Bechthold aus der Baren-Apotheke

Bis zv 80 Prozent der Fraven
erleben Hitzewallungen und
Schweiflausbriche'

Sie kommen, sie gehen —und das lei-
der meist in den unpassendsten Mo-
menten. Typische und besonders be-
lastende Merkmale der UWechseljahre
sind ein immer wiederkehrendes Hit-
zegefuhl, das in Wellen auftritt — oft-
mals gepaart mit starken Schweif’-
ausbrichen. €in Wechselbad der
Gefihle, mit dem Sie im Fall der Félle
aber nicht alleine dastehen — bis zu
80 Prozent aller Frauen geht es eben-
so.!! Gerade im Sommer konnen
ndchtliche Hitzewallungen zu erhebli-
chen Schlafstérungen fihren, die sich
wiederum negativ auf die Belastbar-
keit am Tage auswirken konnen.
Mehr noch: Oftmals vermindert sich
auch die Llebensqualitat.? Weitere
Symptome aufgrund der hormonel-
len Verdnderungen koénnen Schlaf-
stérungen, Herzrasen, Stimmungs-
schwankungen, Scheidentrockenheit
oder auch Gewichtszunahme sein.
Die meisten dieser Phdnomene tre-
ten in Phasen auf und sind in ihrer In-
tensitat individuell sehr verschieden.?

Beschwerden konnen sogar langer
dauern als angenommen
Interessanterweise gingen Mediziner
friher von einer Dauer der Wech-
seljohre von bis zu zwei Jahren
aus.* €ine amerikanische Lang-
zeitstudie kommt allerdings zu
dem €rgebnis, dass Frauen
durchschnittlich 7,4 Jahre unter

den Hitzewallungen leiden. Bei
Frauen, die bereits bei noch be-
stehender Periode unter Hitze-
wallungen leiden, kénnen diese
auch bis zu 11,8 Johre andauern.®

6 Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759

7 Kaszkin-Bettag M et al.: Menopause 2007; 14 (2): 270-283

8 Kaszkin-Bettag M et al. Altern Ther Health Med 2009; 15: 24-34
9 Heger P: Zeitschrift fiir Phytotherapie 2010; 31: 299-305

Mit der Natur
durch die Wechseljahre

Wer bei Wechseljaohresbeschwerden
Alternativen zur chemischen Hormon-
ersatztherapie (HET) winscht, findet
in der Naturheilkunde bewdhrte Arz-
neistoffe. Wie etwa der Sibirische
Rhabarber (auch Rhapontik-Rhabar-
ber oder Rheum rhaponticum), eine
Heilpflanze, die bereits seit vielen
Jahrzehnten Anwendung findet. Ur-
sprunglich stammt der Sibirische Rha-
barber aus den gemdBigten Zonen
Asiens. €rstim 17. Johrhundert wurde
er nach €uropa gebracht und wachst
heute auch in den stdlichen Teilen von
Norwegen, Bulgarien und Sibirien.
Wirksame Inhaltsstoffe, vor allem die
Stilbene, sind in der Wurzel des Sibiri-
schen Rhabarbers zu finden. Insbe-
sondere bei den haufigen menopau-
salen Beschwerden wie Hitzewallun-
gen, Schweifausbrichen, Schlafstd-
rungen und depressiven Verstimmun-
gen zeigen Studien, dass der Sibiri-
sche Rhabarber diese effektiv lindern
kann.®”8 Bei Hitzewallungen ist dieser
dabei so effektiv wie eine niedrig do-
sierte Hormonersatztherapie.’

UNSER TIPP:

| e

femiLoges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiLoges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiRausbrii-
che, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthalt Lactose und Saccharose. Gegenanzeigen: Bestehen oder Verdacht auf einen 6strogenabhéngigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrha-
barberwurzel-Trockenextrakt das Wachstum eines 6strogenabhéngigen Tumors beeinflusst.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Nicola Schulwandt aus der Baren-Apotheke in
Lidinghausen prasentiert das Rezept des Monats
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Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Die trockenen Reisnudeln in heilem
Wasser ein paar Minuten einwei-
chen. Den Tofu an zwei Seiten mit
etwas Kurkuma einreiben. Anschlie-
3end den Tofu in mundgerechte
Sticke schneiden. Den HKnoblauch
fein hacken und die Frihlingszwie-
beln in feine Streifen schneiden. Die
Sprossen waschen und abtropfen
lassen. Falls Sie Sprossen aus dem
Glas nutzen, einfach abtropfen las-
sen. Nun die €rdniUsse hacken und
die Zitrone vierteln.

Am besten ist es, wenn alle Zuta-
ten griffoereit am Herd stehen,
denn alles geht jetzt ziemlich Flott!

Das Ol im Wok erhitzen. Den Knob-
lauch kurz anbraten. Nun die Garne-
len im hei’en Knoblauch-Ol anbra-
ten und kurz darauf den Tofu dazu
geben. Alles etwa eine Minute bra-
ten und dann zur Seite schieben. Nun
die €ier zugeben. Fisch- und Austern-
sauce und Zucker darUber gief3en
und kraftig rUhren. Dann etwas
Woasser und die Reisnudeln dazu ge-
ben. Wenn die Nudeln fast gar sind,
Sprossen und Frihlingszwiebeln hin-
zufigen und ein paar Sekunden mit
kochen. Sofort mit den gehackten
€rdnUssen, Chiliflocken sowie einem
Zitronenviertel servieren.

lhr Baren-Team aus Ludinghausen
wunscht lhnen viel Spafd und gutes
Gelingen mit dem Rezept des Mo-
nats. Lassen Sie es sich schmecken!

wwuw.baeren-apotheken.de

BRUSTKREBS:
VORSOR4E IST
DAS A UND of

Frauen im Alter
von 50 bis 69
Jaohren haben
in Deutschland
alle zwei Jahre

~7
Anspruch auf
eine Mammo-
graphie-Untersuchung.
Ziel der Untersuchung \b-?j
ist die Friherkennung
und damit auch die frihzeitige
Behandlung von Brustkrebs zur
€rhéhung der Heilungschancen.

Ab dem 1. Juli 2024 sollen kinf-
tig auch Frauven zwischen 70
und 75 Jahren von diesem Pro-
gramm profitieren konnen. Die
Anhebung der Altersgrenze wur-
de im September letzten Jahres
beschlossen. Voraussetzung da-
fUr ist jedoch eine Anderung der
Brustkrebs-fFriherkennungs-Ver-
ordnung bis zu diesem Datum.

Brustkrebs ist cine der hau-
figsten Krebserkrankungen bei
fraven weltweit. Die Brust-
krebsvorsorge ist daher ecin
wichtiger Bestandteil der Ge-
sundheitsvorsorge fir Frauen.
Informieren Sie sich Gber die
verschiedenen Maglichkeiten
und nchmen Sie regelmaflig
Vorsorgeuntersuchungen wahr.
Friherkennung kann Leben ret-
ten und diec Chancen auf cine

erfolgreiche Behandlung deut-
lich erhéhen.

Auch jiongere Frauen sind immer
haufiger von Brustkrebs betrof-
fen, daher sollten sie ab einem
Alter von 30 Jahren ihre Bruste
monatlich selbst abtasten und
einmal im Jahr auch Brust und
Achselhohlen vom Gyndkologen
auf eventuelle Verhértungen und
vergrofBerte Lymphknoten unter-
suchen lassen. Der Frauenarzt
| kann auch wertvolle Tipps fur die
Selbstuntersuchung geben.

Marz 2024
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Der Kosmos liefert Innen zu Beginn des
Monats die nétige €Energie, um die Anfor-
derungen dieses Monats zu stemmen.
Sie spiren aber auch deutlich, wie wich-
tig die kleinen €rholungspausen sind, und
dass es lhnen guttut, immer mal wieder
Zeit fur Wellness und geistige Freirdume
einzuplanen. So bleiben Sie in Balance.

s

oo Wassermann
8 21.01. - 19.02.

Zu Anfang des Monats kdnnte es zu einigen
Unebenheiten in lhrem Liebesleben kom-
men. Haben Sie Geduld und lernen Sie, die
kleinen Schwachen lhres Partners zu akzep-
tieren und mit ihnen umzugehen. Niemand
ist perfekt, auch Sie haben lhre €cken und
Hanten, und oft sind es genau diese, die
den anderen liebenswert machen.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie brauchen sich in diesem Monat um lhr
Wohlbefinden nicht zu sorgen. Dank des
positiven €influsses der Sterne strotzen
Sie vor Vitalitdt und €nergie. Selbst |hr
gelegentlich sensibler Verdauungsappa-
rat ertragt Aufregungen und Kochexperi-
mente mit stoischer Ruhe. Goénnen Sie
sich ruhig noch etwas mehr Spaf.

Widder
21.03. - 20.04.

Der Hosmos hat ein Hraftpaket fir Sie
geschnirt: €s liegt an lhnen, es zu nutzen.
€gal wie verrickt Ihre Vorhaben sein mo-
gen —mit lhrer €nergie und Ihrem Idealis-
mus werden sie lhnen gelingen. Beson-
ders im sozialen Bereich werden Sie mit
Ihrer Begeisterung andere Menschen
dazu motivieren, mit anzupacken.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Sie haben sich verliebt! Schieben Sie die
kleinen Selbstzweifel beiseite und 6ffnen
Sie |lhr Herz: Vertrauen Sie den Sternen
und verlassen Sie lhr gewohntes Terrain.
Nur dann werden Sie feststellen, dass
Herzflattern und Schmetterlinge im Bauch
keine Krankheit, sondern ein wunderbar
kribbelndes GefUhl sind.

Zwillinge
22.05. - 22.06.

In diesem Monat klappt einfach alles. Sie
laufen zur Hochstform auf, Ihr Kénnen
und Ihr Teamgeist sind wie Magnete, die
den €rfolg anziehen. Sie arbeiten kon-
zentriert und ruhig und achten auf wichti-
ge Details, sodass keine bésen Uberra-
schungen in Sicht sind und Sie das
Optimum fUr alle herausholen kénnen.

Krebs
23.006. - 22.07.

Vermeiden Sie voreilige Aktionen und €nt-
scheidungen. Lassen Sie die Dinge mit Ru-
he und Bedacht angehen. Ab Monatsmit-
te kénnen Sie lhre Genialitét beweisen.
Die Sterne stehen Ihnen zur Seite und Sie
sprihen vor Geistesblitzen und unkonven-
tionellen Ideen. Der €rfolg im Job gehort
Ihnen und die héhere Bezahlung auch.

Lowe
23.07. - 23.08.

Dieser Monat ist einfach ideal, um lang
gehegte Trdume zu realisieren. Zielstre-
big und diszipliniert schreiten Sie voran
Richtung €rfolg. Am Monatsende haben
Sie sich eine goldene Brucke gebaut,
Uber die Sie beruhigt in den ndchsten
Monat spazieren konnen. Beruflich und
finanziell sitzen Sie fest im Sattel.

www.baeren-apotheken.de

Jungfrav
24.08. - 23.09.

lhre Emotionen bereiten Ihnen zu Anfang
des Monats ziemliches Kopfzerbrechen.
Besser Sie horen auf, darlber nachzuden-
ken, ob lhre Gefihle tatsachlich so sind,
wie sie sein sollten, oder ob Sie sich etwas
vormachen. Lassen Sie sich fallen, denn
die Sterne werden Sie auffangen und in
den siebten Himmel der Liebe entfUhren.

Waage
24.09. - 23.10.

Die Sterne sind in Flirtlaune und versor-
gen Sie mit positiven €motionen. Singles
bietet sich die Chance, sich Hals Uber
Kopf zu verlieben, ganz ohne Hritik und
Zweifel. Und ganz nebenbei beseitigen
Sie mit dieser positiven Stimmung Bau-
stellen, die in Ihrem Leben wirklich nichts
mehr zu suchen haben.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Der Alltagstrott geht lhnen mit seiner
Monotonie zurzeit ziemlich auf die Ner-
ven — Tag fir Tag immer dasselbe. An-
dern Sie es! Wann haben Sie das letzte
Mal alte Freunde angerufen oder so rich-
tig ausgelassen Spaf’ gehabt? Geben
Sie sich einen Ruck und ergreifen Sie die
Initiative. Sie werden es nicht bereuen.

Schitze
23.11. - 21.12.

Die Aussichten fUr einen ndchsten Karrie-
reschritt stehen in diesem Monat beson-
ders gut: Ab der zweiten Halfte des Mo-
nats stellt der Hosmos die Weichen neu
und Sie bewegen sich auf der Uberhol-
spur ohne Umwege Richtung Ziel. Wo Sie
sind, ist immer auch eine kreative |dee —
und lhre €infdlle sind gefragt.

© Prchal / DEIKE
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KINDERWUNS(H?

Verhutungsmittel frihzeitig absetzen...

Selbst ist die Frau — und vor allem nichts. Geduld ist angesagt: Jetzt
selbstbestimmt. Das qilt natirlich gilt das berlhmte Abwarten und Tee
auch fuir den Zeitpunkt der Schwan- trinken.
gerschaft. Wenn es sich nicht oder
noch nicht nach dem richtigen Mo- Hormonelle VerhiGtungsmittel kon-
ment fir das Grinden einer Familie nen den Zyklus einer Frau stark be-
anfUhlt, verhiten die meisten Frauen einflussen. Nach dem Rbsetzen kann
mit hormonellen Mitteln, wie bei- im Korper zundchst ein richtiges Cha-
spielsweise der Pille. Doch der os herrschen, bis sich der Zyklus wie-
Wunsch nach einem Kind kann héu-  der allein requliert. Dieser Prozess
fig ganz unvermittelt und quasi Uber kann bei manchen Frauen schnell er-
Nacht entstehen. Und dann soll es folgen, bei anderen hingegen kann
am besten auch schnell klappen... es mehrere Monate dauern. Wah-
rend dieser Ubergangsphase kon-
Manchmal hat man Glick und der nen Frauen mit unregelméBigen Blu-
sprichwértliche Storch kommt schnel-  tungen, Stimmungsschwankungen
ler als man glaubt, doch das ist lei- oder Hautproblemen konfrontiert
der eher die Ausnahme. In der Regel  sein. Doch auch das geht vorbei, so-
passiert nach der €innahme hormo- bald der HKorper wieder seinen
neller VerhGtungsmittel erst einmal Rhythmus gefunden hat.

€s ist wichtig, dass Paare geduldig sind und sich bewusst machen, dass es cinige Zeit davern kann, bis die
Fruchtbarkeit nach dem Absetzen von Verhitungsmitteln wiederhergestellt ist. Fraven mit Kinderwunsch
sollten daher nicht verzweifeln, sondern stattdessen durch das Messen der Basaltemperatur ihren €isprung
im Auge behalten, um die fruchtbaren Tage zu bestimmen. Geziclter Geschlechtsverkehr in diesem Zeitfen-
ster kann die Chancen auf ecine Schwangerschaft erhéhen. Und mit Licbe, Geduld und Unterstitzung klappt
es dann in den meisten Fallen.
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Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.

visemat

Klinisch validierte
Messgenauigkeit nach
EN IS0 81060-2:2014

Universalmanschette fiir ) /
Armumfange von 22 -42cm 4

2x Speicherung der
R Messwerte fiir 2 Benutzer

V Manschettensitz- und
Bewegungskontrolle

Anzeige von
Herzrhythmusstdrungen

] .

W) Datum/Uhrzeit
Intelligentes Aufpumpen
ohne Nachpumpen
WHO-Ampel

zur einfachen Einstufung

der Messwerte

Netzteilanschluss
Netzteil = Sonderzubehor

comfort eco

Einfach messen, gut versorgt.

Der einfache Weg zu genauen Messergebnissen. Die integrierte Manschettensitz- und die Bewe-
gungskaontrolle geben Sicherheit bei jeder Messung und helfen, Messfehler zu vermeiden. Jeweils
go Werte kénnen von 2 Benutzern gespeichert werden.

Gratis Ratgeber

Gleich vorbeikommen und zum Umgang und Vorsorge von
Blutd k I Bluthochdruck inklusive Blutdruck-

Erhalten Sie Gratis einen Ratgeber MTK express
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Diclox® forte™

e ——
Diclox forte

20 Tabletten
statt* 15,55 €uro

femiloges®
!

90 Tabletten
statt® 47,95 Suro

109
statt” 13,45 €uro

1 Kombi-Packung
statt’ 19,99 €uro

orthomol chondroplus®
Granulat / Kapseln

orthomol

30 Tagesportionen
statt” 67,92 €uro

417,49 €

JETZT BIS 2v

Vomacur®

: VO mq’ 20 Tabletten

statt® 4,23 €uro

—

IBU-LYSIN-

ratiopham 50 Filmtabletten

statt® 21,8C Suro

Azela-Vision® sine

Azela-Vision" s

20x 0,3 ml
statt® 10,45 Euro

6,99 €

-

Aroin-Winion™ o0

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispeziall n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-
31.03.2024 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 01.02.2024. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. Elif Erten-Cinar e.K.
Schuppenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

heol

Baren-Ap am N hausplatz - Inh. Wolfgang Wittig e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Miller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

a

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Béren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Ludinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshofer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.K.
Hansaring 52d - 48155 Munster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.H.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Ocr-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Mller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

A

n
C

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.



